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ÏÈÒÀÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß 
Ä²ÒÅÉ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ

1. Àêòóàëüíi ïèòàííÿ 
ñiìåéíîãî âèõîâàííÿ äîøêiëüíÿò

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà â Óêðà¿í³ âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
³íñòèòóò ñ³ì’¿. Ñàìå â ñ³ì’¿ äèòèíà íàáóâàº ïåð-
øèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³¿ ç 
îòî÷åííÿì, óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò, ïðî äîáðî ³ çëî.

Äåðæàâà ï³äòðèìóº ñ³ì’þ, áàãàòî çðîáëåíî 
äëÿ ä³òåé-ñèð³ò, ÿê³ çíàéøëè íîâó ñ³ì’þ ³ âñ³ 
óìîâè äëÿ ¿õ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó â ñ³ìåé-
íîìó êîë³.

Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³ ìàº áàãàòîâ³-
êîâó ö³êàâó ³ ïîâ÷àëüíó ³ñòîð³þ, ÿêà ðîçêðèâàº 
òðàäèö³¿ òà íîðìè ñòîñóíê³â äîðîñëèõ ³ ä³òåé, 
äæåðåëà óòâåðäæåííÿ òàêèõ ïðèíöèï³â çàãàëü-
íîëþäñüêî¿ ìîðàë³, ÿê ëþáîâ äî ïðèðîäè, äî 
ïðàö³, äî áëèæí³õ, äî Áàòüê³âùèíè. À ãðîìà-
äÿíñüêèé àñïåêò çíà÷åííÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ 
çàêàðáîâàíî â àôîðèçì³: «Ì³öíà ñ³ì’ÿ — ì³ö-
íà äåðæàâà».

Ñó÷àñí³ ïåäàãîãè ³ ïñèõîëîãè, ÿê³ âèâ÷àþòü 
ïèòàííÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ìàþòü ìîæëè-
â³ñòü ñïèðàòèñü íà ïîçèòèâíèé äîñâ³ä óêðà¿í-
ñüêî¿ íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè, âðàõîâóþ÷è âèêëèêè 
÷àñó ³ ïðîáëåìè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ íà ïî-
÷àòêó ÕÕI ñòîë³òòÿ.

Ãîëîâíå çàâäàííÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ — 
ñòâîðèòè âñ³ íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ãîòîâî¿ äî íàïîëåãëèâîãî íàâ÷àííÿ 
òà ïðàö³, äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
âïåâíåíî¿ ó ñâî¿õ ñèëàõ, ìîæëèâîñòÿõ, êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíî¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ êà-
ð’ºðíîìó çðîñòàíí³.

Â³äîìèé àôîðèçì «Âñ³ ìè ðîäîì ç äèòèí-
ñòâà» ñë³ä ðîçóì³òè òàê, ùî ñàìå â ñ³ì’¿, ó 
â³äíîñèíàõ ç áàòüêàìè, ð³äíèìè äèòèíà ðîçâè-
âàºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü, âèÿâëÿº ñâî¿ ïîòðåáè, 
³íòåðåñè, ÿê³ ñ³ì’ÿ ïîâèííà çðîçóì³òè òà ñòâî-
ðèòè íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ¿õ ðîçêðèòòÿ, ôîð-
ìóâàííÿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ïåäàãîã, âèõîâàòåëü ïîâèíåí ðîçóì³òè ñóò-
í³ñòü òðóäíîù³â ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ äèòèíè 
äîøê³ëüíîãî â³êó, àáî ìàòè ìîæëèâ³ñòü â³ä-
ïîâ³äíî äî ð³âíÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ êîðåãóâàòè ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè ³ ä³-
òüìè, çàïîá³ãàþ÷è âèíèêíåííþ ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³é òà ïñèõîòðàâì äëÿ äèòèíè.

2. Ñòîñóíêè áàòüêiâ i äiòåé 
òà øëÿõè ¿õ êîðåêöi¿

Ñó÷àñíà ñ³ì’ÿ ïåðåæèâàº íåëåãê³ ÷àñè íà 
ôîí³ ñêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ âè-
ð³øóº íàøà äåðæàâà. Çàéíÿò³ñòü áàòüê³â, ÿê³ 
ìàþòü áàãàòî ÷àñó â³ääàâàòè ðîáîò³, àáè çà-
áåçïå÷èòè ðîäèíó âñ³ì íåîáõ³äíèì, äåô³öèò 
÷àñó äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, íåîá³çíàí³ñòü 
äîðîñëèõ â ïðîáëåìàõ, ÿê³ âèð³øóþòü ¿õ ä³òè 
íà âëàñíèé ðîçñóä, — îñü òèïîâ³ êàìåí³, ùî 
îáóìîâëþþòü ïðîáëåìè áàòüê³â ³ ä³òåé ó ñó-
÷àñíîìó æèòò³.

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ñ³ì’ÿ ñòè-
êàºòüñÿ ç òèïîâèìè òðóäíîùàìè, ÿê³ ìàþòü ñî-
ö³àëüí³ âèòîêè, àëå âèÿâëÿþòüñÿ ³ äîëàþòüñÿ 
âîíè ïî-ð³çíîìó, â çàëåæíîñò³ â³ä â³êîâèõ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ð³âíÿ 
îñâ³òè áàòüê³â, ìàòåð³àëüíèõ ñòàòê³â ðîäèíè.

ßêùî çîñåðåäèòèñü ñàìå íà ïñèõîëîã³÷íèõ 
òðóäíîùàõ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº ä³òåé, òî 
ìîæíà âèä³ëèòè òàê³:
1) â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ áàòüê³â äî âèõîâàííÿ 

äèòèíè, äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ òåïåð³øíº 
³ ìàéáóòíº;

2) â³ä÷óæåííÿ ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè âíàñë³äîê 
íåðîçóì³ííÿ äîðîñëèìè â³êîâèõ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé âëàñíî¿ äèòèíè.
Ìè çàçíà÷èëè ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæíà âèð³øè-

òè çà äîïîìîãîþ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, òåðï³ííÿ, 
â³ðè ó ìîæëèâîñò³ äèòèíè, ïðîáëåìè ÿê³ ï³äëÿ-
ãàþòü êîðåêö³¿, ïîäîëàííþ çà óìîâ ï³äâèùåííÿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³÷åíîñò³ áàòüê³â òà ¿õ âçàºìîä³¿ 
ç ïåäàãîãàìè äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Ïðîáëåìè êðèçîâîãî ñòàíó ñ³ì’¿, ïåäàãîã³÷íî¿, 
ñîö³àëüíî¿ çàíåäáàíîñò³ äèòèíè, ùî âèõîäÿòü çà 
ìåæ³ òåìè äàíî¿ ñòàòò³, ìè íå ðîçãëÿäàºìî. Çó-
ïèíèìîñÿ ëèøå íà àíàë³ç³ ïåâíèõ òèïîâèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêàþòü ì³æ ó÷àñ-
íèêàìè ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ³ âèìàãàþòü ¿õ àíà-
ë³çó òà óñóíåííÿ.

2.1. Ïî÷íåìî ç òàêîãî ÿâèùà ÿê âiäñóòíiñòü 
ãîòîâíîñòi áàòüêiâ äî âèõîâàííÿ äèòèíè òà 
ïî÷óòòÿ âiäïîâiäàëüíîñòi çà íå¿.

ßê ìè ðîçóì³ºìî ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü áàòü-
ê³â äî âèõîâàííÿ äèòèíè»?

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³â, ãîòîâí³ñòü — öå 
íåóñâ³äîìëåíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà 
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ñïðèéíÿòòÿ îêðåìèõ ÿâèù, ïîä³é, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â îòî÷åíí³, ç ïåâíèõ ïîçèö³é ³ òàêà 
æ íåóñâ³äîìëåíà ðåàêö³ÿ ó â³äïîâ³äü íà äàíå 
ÿâèùå. 

Â³äíîñíî ãîòîâíîñò³ áàòüê³â äî âèõîâàííÿ 
äèòèíè, òî éäåòüñÿ ïðî ïîâñÿêäåííå áàæàííÿ 
çðîáèòè äèòèíó ùàñëèâîþ, çäîðîâîþ, ñòâîðèòè 
íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ. Îòàêà ñòèñëà õàðàêòåðèñòèêà â³ä-
íîñèí áàòüê³â ç áàæàíîþ äèòèíîþ.

Ó íàðîäí³é ïåäàãîã³ö³, äîñâ³ä³ ïîêîë³íü º 
ä³à ìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ çà çì³ñòîì ïîíÿòòÿ: 
«áàæàíà äèòèíà» ³ «íåáàæàíà äèòèíà». Ïðî 
ñóòí³ñòü öèõ ïîíÿòü ãîâîðèòü íîâà ãàëóçü ïå-
äàãîã³÷íî¿ íàóêè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ îñòàíí³ì 
÷àñîì, — ïðåíàòàëüíà ïåäàãîãiêà, ÿêà ñòà-
âèòü ïèòàííÿ âèõîâàííÿ äèòèíè ùå äî ¿¿ íà-
ðîäæåííÿ, òîáòî ìîâà éäå ïðî ôîðìóâàííÿ ãî-
òîâíîñò³ ìàéáóòí³õ áàòüê³â äî íîâîãî åòàïó ¿õ 
æèòòÿ ïîðó÷ ç äèòèíîþ, æèòòÿ  ç ëþáîâ’þ ³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ¿¿ òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî íàðîäæåííÿ áàæàíî¿ äè-
òèíè ðîáèòü ùàñëèâèìè âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè, à 
öå, â ñâîþ ÷åðãó, çâîäèòü äî ì³í³ìóìó ìîæ-
ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ òðóäíîù³â ó ñòîñóíêàõ ì³æ 
áàòüêàìè ³ äèòèíîþ.

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, áàæàíà äèòèíà â³ä-
÷óâàº ³ ñïðèéìàº ëþáîâ áàòüê³â ÿê íåóñâ³äîì-
ëåíó âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é çàõèùåíîñò³, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó íåçàëåæí³é ïîâåä³íö³ äèòèíè ïî-
ðó÷ ç áàòüêàìè.

²íîä³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè òàêó êàðòèíó: 
äâ³ ìàòåð³ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè ãóëÿþòü â ïàðêó. 
Îäíà äèòèíà ãðàºòüñÿ ò³ëüêè á³ëÿ ìàòåð³, à 
³íøà — â³ëüíî á³ãàº, ³ ìàòè ïîâèííà âåñü ÷àñ 
ïîâåðòàòè ¿¿ íà ì³ñöå ãðè. Â ðåçóëüòàò³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ìîæíà çðîáèòè òàêèé âèñíîâîê: 
äîñòàòíþ ì³ðó ëþáîâ³ òà çàõèùåíîñò³ ìàº òîé, 
õòî ñì³ëèâî â³ääàëÿºòüñÿ â³ä ìàòåð³, à ³íøèé 
íå â³ä÷óâàº âïåâíåíîñò³ â çàõèñò³ ç áîêó ìà-
òåð³ ³ òóëèòüñÿ äî íå¿. Îñü êàðòèíà ïîâåä³íêè 
áàæàíî¿ ³ íåáàæàíî¿ äèòèíè. Äî ðå÷³ çàóâà-
æèìî, çàçâè÷àé áàòüêè íå âèçíàþòü, ùî âîíè 
íå áàæàëè ìàòè äèòÿ, àëå íà íåñâ³äîìîìó ð³â-
í³ ñòîñóíêè áàòüê³â íå äàþòü äèòèí³ ïîòð³áíî¿ 
¿é ì³ðè ëþáîâ³.

Òîìó í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà êàðàòè äè-
òèíó ïîãðîçîþ ïîçáàâèòè ¿¿ ëþáîâ³, ÿêùî âîíà 
çðîáèëà ùîñü íå òàê, ÿê òðåáà. Äèòèíà íå-
ñâ³äîìî âïåâíåíà, ùî áàòüêè ¿¿ ëþáëÿòü ³ äî-
ñâ³ä ¿¿ â³äíîñèí ç íèìè ïðî öå ïåðåêîíëèâî 
ñâ³ä÷èòü. Òîìó ïîãðîçó «Íå áóäó òåáå ëþ-
áèòè!» äèòèíà ñïðèéìàº ÿê íåïðàâäó ³ â òàêèé 
ñïîñ³á îòðèìóº óðîê áðåõí³ â ñòîñóíêàõ ç äî-
ðîñëèìè. À ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ áàòüêè êàðàþòü 
äèòèíó çà áðåõíþ, ÿê³é ñàì³ ¿¿ íàâ÷èëè. ßêùî 
äèòèíà âèííà,  òî òðåáà çàñóäèòè â÷èíîê, ä³þ, 
àëå íå äèòèíó.

Ùå îäèí ïðèêëàä â³äñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè — î÷³-
êóâàííÿ íàðîäæåííÿ ñàìå äîíüêè àáî ñèíà, à 
íå äèòèíè âçàãàë³. À çâ³äñè òàêå ïðèêðå ÿâè-
ùå ÿê îìàíà ñòàòòþ íàðîäæåíî¿ äèòèíè. Õî÷ 

áàòüêè ðàä³þòü, àëå ï³äñâ³äîìî ïðèñóòíÿ äóì-
êà, ùî íàä³ÿ íå çä³éñíèëàñü, íàðîäèëàñü äè-
òèíà íå ò³º¿ ñòàò³. Òàêà îö³íêà áàòüê³â ó ìàé-
áóòíüîìó áóäå ñïðè÷èíÿòè êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ 
ï³ä ãàñëîì: «ßêáè ó íàñ áóâ(ëà) õëîï÷èê (ä³â-
÷èíêà), òî òàêèõ âàæêèõ ïðîáëåì ó íàñ â ðî-
äèí³ íå áóëî á».

Ùàñëèâ³ ò³ áàòüêè, ÿê³ ÷åêàþòü íàðîäæåííÿ 
äèòèíè ³ òîìó çàçäàëåã³äü ëþáëÿòü íå ñèíà ÷è 
äîíüêó, à ñâîþ äèòèíó — áàæàíó ³ òîìó ó ìàé-
áóòíüîìó ùàñëèâó.

2.2. Âiä÷óæåííÿ ìiæ áàòüêàìè i äiòüìè 
âíàñëiäîê íåðîçóìiííÿ äîðîñëèìè âiêîâèõ 
òà iíäèâiäóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé âëàñíî¿ äè-
òèíè

Çãàäàºìî â³äîìó ôðàçó ãåðîÿ ô³ëüìó: «Ùàñ-
òÿ — öå êîëè òåáå ðîçóì³þòü».

ßê³ º ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçóì³ííÿ áàòüêàìè 
ñâîº¿ äèòèíè?

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, áàòüêè, ïåðø çà âñå, 
ìàþòü ïðèéíÿòè ñâîþ äèòèíó òàêîþ, ÿêîþ 
âîíà º, âèçíàòè ¿¿ ïðàâî áóòè ñàìå òàêîþ, à 
íå âò³ëåííÿì îáðàçó, ñòâîðåíîãî óÿâîþ áàòü-
ê³â, ÿê³ î÷³êóþòü â³ä äèòèíè ñàìå òèõ ÿêîñòåé 
³ çä³á íîñòåé, ïðî ÿê³ âîíè ìð³ÿëè.

Äåê³ëüêà ðîê³â òîìó ãðóïà ïðîâ³äíèõ ôðàí-
öóçüêèõ ïñèõîëîã³â çâåðíóëàñü ÷åðåç ïðåñó ç 
â³äêðèòèì ëèñòîì äî áàòüê³â ä³òåé, ÿê³ ãîòó-
þòüñÿ äî âñòóïó ó øêîëó, ç òàêèìè ñëîâàìè: 
«Áàòüêè! Ñõèë³òü ãîëîâè ïåðåä òèì, ùî ìîæå ³ 
÷îãî íå ìîæå âàøà äèòèíà. Ïîâàæàéòå äèòèíó 
çà ¿¿ ìîæëèâîñò³, à íå ÿê âàøó êîï³þ».

Öå òâåðäæåííÿ º ïåðåñòîðîãîþ áàòüêàì, ÿê³ 
ïðèïóñêàþòüñÿ òèïîâî¿ ïîìèëêè — äåëåãóâàòè 
ñâî¿ íåðåàë³çîâàí³ ïëàíè ³ ìîæëèâîñò³ âëàñí³é 
äèòèí³ ÿê ïðèðîäíîãî ïðîäîâæåííÿ ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³.

Íåð³äêî áóâàº òàê, ùî áàòüêè âèð³øóþòü íà-
â÷àòè äèòèíó ìóçèêè çìàëå÷êó, òîìó ùî âîíè 
ñàì³ ó ñâîºìó äèòèíñòâ³ ïðî öå ìð³ÿëè, àëå 
áóëè ïîçáàâëåí³ òàêî¿ ìîæëèâîñò³? ² ÷àñòî òàêå 
â³äáóâàºòüñÿ ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè, ÿêà íå 
ìàº ìóçè÷íèõ çä³áíîñòåé ³ òîìó ñòàº æåðòâîþ 
áàòüê³âñüêèõ íåîá´ðóíòîâàíèõ íàä³é.

Ùå îäíà ïðè÷èíà â³ä÷óæåííÿ ì³æ áàòüêàìè 
³ äèòèíîþ — íåçíàííÿ, íåðîçóì³ííÿ äîðîñëèìè 
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, ÿê³ çàêîíîì³ðíî 
âèçíà÷àþòü ¿¿ ïîâåä³íêó ³ âèìàãàþòü ¿¿ îáîâ’ÿç-
êîâîãî äîòðèìàííÿ.

Êîæíèé â³ê — ïåð³îä æèòòÿ äèòèíè, îá-
ìåæåíèé ïåâíèìè ÷àñîâèìè ðàìêàìè, ìàº îñîá-
ëèâîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïîâåä³íö³, ìîæëè-
âîñòÿõ äèòèíè, ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòîñóíêàõ ç îòî-
÷óþ÷èìè.

² òóò íåîáõ³äíî çàóâàæèòè ïðî îñîáëèâîñò³ 
ðîçâèòêó äèòèíè, ÿêà äîñÿãàº òðèð³÷íîãî â³êó. 
Îñîáëèâîñò³, ïðî ÿê³ ìè áóäåìî ãîâîðèòè, âè-
ÿâëÿþòüñÿ íå â äåíü, êîëè äèòèí³ âèïîâíþºòüñÿ 
òðè ðîêè, âîíè ìîæóòü âèíèêàòè àáî ðàí³øå, 
àáî ï³çí³øå öüîãî ìîìåíòó. Éäåòüñÿ ñàìå ïðî 
òàê çâàíó «êðèçó òðèð³÷íîãî â³êó», ñóòí³ñòþ 
ÿêî¿ º ïðàãíåííÿ äèòèíè äî ñàìîñò³éíîñò³, à 
ãàñëîì öüîãî ïðàãíåííÿ º êðàñíîìîâíà ôðàçà: 
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«ß ñàì!». Äèòèíà â³äõèëÿº äîïîìîãó, êîíòðîëü 
äîðîñëèõ ³ íàìàãàºòüñÿ ñïèðàòèñü ó ñâî¿é ïî-
âåä³íö³ íà âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä.

Öÿ ñèòóàö³ÿ ìàº äâà ïðîòèëåæíèõ ð³øåííÿ: 
1. Áàòüêè ³ãíîðóþòü âèìîãè äèòèíè ³ ïðî-

äîâæóþòü êîíòðîëþâàòè êîæíèé ¿¿ êðîê, áî, 
ìîâëÿâ, òè ùå ìàëåíüêèé, òîìó ó ñòîñóíêàõ ç 
áàòüêàìè çàëèøàºòüñÿ âñå, ÿê áóëî ðàí³øå. Äî-
ðîñë³ ãàëüìóþòü ïðîÿâè áàæàííÿ åìàíñèïàö³¿ 
äèòèíè ³ íå äóìàþòü ïðî òå, ùî, îáåð³ãàþ÷è 
äèòèíó, âîíè âèõîâóþòü ïñèõîëîã³÷íî çàëåæíó 
ëþäèíó, ÿêà ³ â ìàéáóòíüîìó æèòò³ áóäå ÷å-
êàòè, íåñâ³äîìî âèìàãàòè â³ä îòî÷óþ÷èõ ï³ä-
òðèìêè, âêàç³âêè, òîáòî íå áóäå ãîòîâîþ äëÿ 
ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü.

2. ßêùî áàòüêè â³ä÷óâàþòü äèòÿ÷ó âèìîãó äî 
ñàìîñò³éíîñò³, âîíè éäóòü ¿é íàçóñòð³÷, ï³äòðè-
ìóþ÷è ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ïðîÿâó ñàìîñò³éíîñò³ 
(â ìåæàõ ðîçóìíîãî ç òî÷êè çîðó áåçïåêè äè-
òèíè). Çàîõî÷åííÿ ïðîÿâó ñàìîñò³éíîñò³ ìîæå 
âèÿâëÿòèñü ó çâåðíåíí³ áàòüê³â äî äèòèíè ç 
ìåòîþ îáãîâîðåííÿ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿, ïðèéíÿòòÿ 
ñï³ëüíîãî ð³øåííÿ.

Äèòèíà çàäîâîëüíÿº ñâîº ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîñò³éíîñò³ ³ âèðîñòàº ï³äãîòîâëåíîþ ó ìàé-
áóòíüîìó äî ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü.

Áàòüêè ìîæóòü áàãàòî çðîáèòè äëÿ âèõîâàí-
íÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ äèòèíè 
ÿê îäíîãî ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â îáðàçó «ß» 
îñîáèñòîñò³.

Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî áóäü-ÿê³ ä³¿ äèòèíè ñë³ä 
îö³íþâàòè, íàìàãàþ÷èñü ï³äêðåñëèòè ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò, ñòâîðþâàòè ñèòóàö³þ óñï³õó. 
ßêùî äèòèíà íå âïîðàëàñü ³ç çàâäàííÿì, í³ â 
ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà ïåðåíîñèòè êðèòè÷íó îö³í-
êó íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè ç âèñíîâêîì: «Òè í³-
÷îãî íå âì³ºø äîáðå çðîáèòè!» ³ ò.ï. Ó òàêèé 
ñïîñ³á áàòüêè, íå ï³äîçðþþ÷è íåãàòèâíèõ íà-
ñë³äê³â, ôîðìóþòü çàíèæåíó ñàìîîö³íêó îñî-
áèñòîñò³, ùî ïîçíà÷èòüñÿ íà ìàéáóòíüîìó âæå 
äîðîñëî¿ ëþäèíè ó âèíèêíåíí³ òàê çâàíîãî 
êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³.

Áàòüêè ïîâèíí³ ïîñò³éíî ñï³ëêóâàòèñü ç äè-
òèíîþ, â³äïîâ³äàòè íà ¿¿ çàïèòàííÿ, ñòèìóëþâà-
òè ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. ×àñ, ïðîâåäåíèé ïîðó÷ 
ç äèòèíîþ ó ìîâ÷àíí³, — òî áåçíàä³éíî âòðà-
÷åíèé ÷àñ ³ äëÿ äîðîñëîãî, ³ äëÿ äèòèíè. Ñï³ë-
êóâàííÿ íå ìîæå çàì³íèòè êîìï’þòåð, ìóëü-
òô³ëüì ³ ò.ï. Äëÿ äèòèíè º íåîáõ³äíèì òàêîæ 
òàêòèëüíèé êîíòàêò — äîòîðê ìàòåðèíñüêî¿, 
áàòüê³âñüêî¿ ðóêè, îá³éìè áåç íàâ’ÿçóâàííÿ, à 
ó ïðèðîäí³é ñèòóàö³¿.

2.3. Ïðîòèëåæíi çà çìiñòîì âèìîãè äî äè-
òèíè, ÿêi âèñóâàþòü áàòüêè â óìîâàõ îäíiº¿ 
i òiº¿ æ ñèòóàöi¿

Äèòèíà ç ïåðøèõ ðîê³â ñâîãî æèòòÿ â³ä-
÷óâàº íåîáõ³äí³ñòü ðîáèòè âèá³ð ì³æ «òðåáà» 
³ «õî÷ó», ³ â öüîìó ¿é äîïîìàãàþòü áàòüêè, 
ðîáëÿ÷è â ïåâíèé ñïîñ³á ïðèâàáëèâèì âèêî-
íàííÿ âèìîãè «òðåáà» ñõâàëåííÿì äîñÿãíóòî-
ãî ðåçóëüòàòó, ñòâîðåííÿì ñèòóàö³¿ óñï³õó, ïî-
çèòèâíîþ îö³íêîþ ìîæëèâîñòåé äèòèíè. Òàêèì 
÷èíîì áàòüêè ôîðìóþòü ó äèòèíè óì³ííÿ ðî-

áèòè ìîðàëüíèé âèá³ð, âèÿâëÿòè ñâî¿ ïîçèòèâí³ 
âîëüîâ³ ÿêîñò³.

Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ º, ïî ñóò³, ìàéæå ïî-
âñÿêäåííèìè äëÿ áàòüê³â ³ ä³òåé, âèð³øàëüíîþ 
óìîâîþ çàëèøàþòüñÿ ºäèí³ çà çì³ñòîì âèìîãè 
äîðîñëèõ äî äèòèíè.

Ðîçá³æí³ñòü ó âèìîãàõ äî äèòèíè â îäí³é 
³ ò³é æå ñèòóàö³¿ ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ïðèì-
õëèâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèêîðèñ-
òàíí³ äèòèíîþ ñâîãî ðîäó «çàáîðîíåíèõ ïðè-
éîì³â» — âîíà êèäàºòüñÿ íà ï³äëîãó, ãàëàñóº, 
á’ºòüñÿ ðóêàìè ³ íîãàìè, ³ áàòüêè âèêîíóþòü 
íåïîòð³áíó ñàì³é äèòèí³ âèìîãó, àáè ïðèïèíèòè 
òàêó ïîâåä³íêó.

Òîìó îäíå ç âàæëèâèõ ïðàâèë äëÿ áàòüê³â 
ó ñòîñóíêàõ ç äèòèíîþ — áóòè ïîñë³äîâíèìè 
ó ñâî¿õ âèìîãàõ, à ðîçá³æíîñò³ ó ïîçèö³ÿõ òðå-
áà îáîâ’ÿçêîâî ç’ÿñóâàòè íå â ïðèñóòíîñò³ äè-
òèíè, àáè ó ïîäàëüøîìó óíèêíóòè ïîâòîðåííÿ 
ïîä³áíèõ ñèòóàö³é.

Ùå îäíå ïèòàííÿ, íà ÿêå ñë³ä çâåðòàòè óâà-
ãó, — öå íàðîäæåííÿ äðóãî¿ äèòèíè, âíàñë³äîê 
÷îãî â³äíîøåííÿ áàòüê³â äî ñòàðøî¿ çà â³êîì 
ïåâíèì ÷èíîì çì³íþºòüñÿ. Çðîçóì³ëî, ùî íå-
ìîâëÿ âèìàãàº âåëèêî¿ óâàãè òà ï³êëóâàííÿ ç 
áîêó áàòüê³â, àëå ïîðó÷ º ³ ñòàðøà — òåæ äè-
òèíà, ÿêà ÷åêàº íà òåïëî ³ ëàñêó â³ä äîðîñëèõ. 
Òîìó áàòüêè ìàþòü ðîçóì³òè ïåâíèé äðàìàòèçì 
äëÿ ñòàðøî¿ äèòèíè ïðè ïîÿâ³ áðàòèêà ÷è ñå-
ñòðè÷êè òà çàïîá³ãòè ö³é ñèòóàö³¿. Ñòàðøà äè-
òèíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè ëþáîâ áàòüê³â, óâàãó 
äî ñâî¿õ ³íòåðåñ³â, ìîæëèâ³ñòü çâè÷íîãî ñï³ë-
êóâàííÿ ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ ç äîðîñëèìè. Ãîòî-
âèõ ðåöåïò³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ íåìà, à ïðîñòà ³ñòèíà ó ñâ³äîìîñò³ áàòü-
ê³â: «Ó íàñ ïîäâ³éíà ðàä³ñòü — äâîº ä³òåé, ³ 
âîíè ð³âíîïðàâí³ ó ñâî¿õ ïîòðåáàõ, ÿê³ ìè ìà-
ºìî çàäîâîëüíèòè — ïîòðåáó â ëþáîâ³ ³ â³ä-
÷óòò³ òåïëà, çàõèùåíîñò³ â ðîäèí³».

Çàâåðøóþ÷è íàø îãëÿä âàæëèâèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó, õîò³ëîñÿ á íàäàòè áàòüêàì ïî-
ðàäè: â³ðòå, ùî çàâòðà äèòèíà âèÿâèòü íîâ³ 
ìîæëèâîñò³, çä³áíîñò³ â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè; ìàéòå âåëèêå ³ ìóä ðå 
òåðï³ííÿ, àáè ïåðåæèòè ñüîãîäí³øí³ òðóäíîù³ 
³ äî÷åêàòèñü çàâòðàøíüî¿ ðàäîñò³. «Ùå íå âå-
÷³ð»,– êàæåìî ìè, ñïîä³âàþ÷èñü íà íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ â æèòò³ ³ äîë³.

Áàòüêè ìàþòü çðîçóì³òè, ùî âîíè ïðè÷åòí³ 
äî äèâà — äîë³ ñâîº¿ äèòèíè, ÿêà ìàº áóòè 
ùàñëèâîþ â íàø³é ùàñëèâ³é êðà¿í³.
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Íàóêîâö³ — â÷èòåëÿì

ÓÄÊ 378+378.147+004.031.42

Ì. Î. ÖÀÐÅÍÊÎ,
äîöåíò ÏÍÏÓ ³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî,

Õ. ØÓÊÀËÜ,
ñòóäåíòêà ÏÍÏÓ ³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî

ÑÓ×ÀÑÍ² ²ÍÒÅÐÀÊÒÈÂÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß
Ñó÷àñíèé ñâ³ò øâèäêî çì³íþºòüñÿ, ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ ñüîãîäí³ íàëåæàòü òèì ëþäÿì, îðãàí³çàö³ÿì ³ êðà¿íàì, ÿê³ 

âîëîä³þòü íàéñó÷àñí³øîþ ³íôîðìàö³ºþ, âì³þòü ¿¿ îäåðæóâàòè òà åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè. Ìåòîäè àêòèâíîãî òà 
³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ìàþòü ì³æ ñîáîþ áàãàòî ñï³ëüíîãî, àëå ìåòîäè ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê íàéá³ëüø ñó÷àñíó ôîðìó àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêòèâí³ òåõíîëîã³¿, ³íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñèíåêòèêà, «ìîçêîâà àòàêà».

Âèõ³ä Óêðà¿íè íà âèùèé ð³âåíü ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü â³ä òîãî, ÷è ñòàíå ìîäåðí³çàö³ÿ îñâ³òè 
ñòðàòåã³÷íèì íàïðÿìîì ó äåðæàâí³é ïîë³òèö³. 
Ïîòðåáóþòü óâàãè âñ³ ëàíêè íàö³îíàëüíî¿ ñèñ-
òåìè îñâ³òè, àëå â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ ïðîáëåì 
ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿ âèêëþ÷íîãî çíà÷åííÿ äëÿ 
êîæíî¿ êðà¿íè íàáóâàº îñâ³òà äîðîñëèõ. Öå âè-
çíà÷àºòüñÿ ê³ëüêîìà ÷èííèêàìè.

Çíèæóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà çíà÷óù³ñòü ³ ïðè-
âàáëèâ³ñòü òðàäèö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ïå-
ðåäà÷à «ãîòîâèõ» çíàíü â³ä ó÷èòåëÿ äî ó÷íÿ ïå-
ðåñòàº áóòè îñíîâíèì çàâäàííÿì íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó. Ôîðìóþòüñÿ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî 
ôóíäàìåíòàëüí³ñòü îñâ³òè, îòðèìàâøè ÿêó, ëþ-
äèíà çäàòíà ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè, â÷èòèñÿ ³ 
ïåðåó÷óâàòèñÿ.

Â÷åí³-äîñë³äíèêè, â÷èòåë³-íîâàòîðè ââàæà-
þòü, ùî â öåíòð³ óâàãè ñó÷àñíî¿ îñâ³òè ìà-
þòü áóòè íå ñò³ëüêè íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè, ñê³ëü-
êè ñïîñîáè ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ. Òîáòî, 
íåîáõ³äíî íàâ÷èòè äèòèíó êðèòè÷íî ìèñëèòè, 
âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ïðîáëåìè øëÿõîì àíàë³çó 
îáñòàâèí ³ â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, çâàæóâàòè 
³ âðàõîâóâàòè àëüòåðíàòèâí³ äóìêè, ïðèéìàòè 
âèâàæåí³ ð³øåííÿ, äèñêóòóâàòè, ñï³ëêóâàòèñÿ ç 
³íøèìè ëþäüìè.

Òîìó äëÿ íàóêîâö³â ³ â÷èòåë³â àêòóàëüíèì 
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ, ÿê âèêëàäàòè ³ íàâ÷àòè, 

ÿê â÷èòè ³ â÷èòèñÿ, ùîá çðîáèòè åôåêòèâíèì 
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ?

Ôîðìè âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ´ðóíòóþòüñÿ íà òðüîõ 
ãðóïàõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ: ïàñèâíîãî, àêòèâíîãî 
òà ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ.

Ò à á ë è ö ÿ

  Îçíàêè

Ìåòîäè
íàâ÷àííÿ

Ãîëîâíà 
äiéîâà 
ôiãóðà 
óðîêó

Ñòèëü 
íàâ÷àííÿ

Ïîçèöiÿ 
ó÷íiâ

Ôîðìà 
âçàºìîäi¿

Ïàñèâí³ Â÷èòåëü Àâòîðè-
òàðíèé

Ïàñèâí³ 
ó÷àñ-
íèêè 
óðîêó

Ïàñèâí³ 
ñëóõà÷³

Àêòèâí³ Â÷èòåëü, 
ó÷í³

Äåìîêðà-
òè÷íèé

Àêòèâí³ 
ó÷àñ-
íèêè 
óðîêó

Â÷èòåëü ³ 
ó÷í³ âçàº-
ìîä³þòü 
îäèí ç 
îäíèì

²íòåðàê-
òèâí³

ó÷í³ Äåìîêðà-
òè÷íèé

Àêòèâí³ 
ó÷àñ-
íèêè 
óðîêó

Ó÷í³ âçàº-
ìîä³þòü ç 
â÷èòåëåì ³ 
ì³æ ñîáîþ

Êëàñ — öå íàâ÷àëüíèé êîëåêòèâ, — çàçíà-
÷àâ Ë. Çàíêîâ, — äå çà óìîâè ïðàâèëüíî îð-
ãàí³çîâàíî¿ ðîáîòè êîæåí ó÷åíü âíîñèòü ó çà-
ãàëüíå æèòòÿ ùîñü ñâîº, îðèã³íàëüíå. Òîìó 
ôîðìóâàííÿ êëàñó ò³ëüêè ç³ ñëàáêèõ ó÷í³â ïî-
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çáàâëÿº ¿õ òîãî áàãàòñòâà, ÿêå ïðèíîñèòü ðîáî-
òà ïë³÷-î-ïë³÷ ç ñèëüíèìè ä³òüìè, ñïðèÿº ðîçâèò-
êó ó íèõ «ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³», «ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè». Äëÿ ñèëüíèõ ó÷í³â â³äîêðåìëåííÿ â³ä 
ñëàáêèõ òàêîæ øê³äëèâå: âîíè íå ìàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ îö³íþâàòè ñåáå íà áóäü-ÿêîìó ³íøîìó 
òë³, êð³ì ñîá³ ïîä³áíèõ.

Îäíèì ç ïðèíöèï³â ãóìàííî¿ ïåäàãîã³êè º 
ïðèíöèï ðîçâèòêó âñ³õ ó÷í³â — ³ ñèëüíèõ, ³ 
ñëàáêèõ, ùî º ìîæëèâèì çà óìîâè ñï³âïðàö³ 
ä³òåé, ð³çíèõ çà ð³âíåì ðîçâèòêó.

Ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ, 
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó îçíà÷àº, ùî 
êîæíèé ðîáèòü ñâ³é îñîáèñòèé ³íäèâ³äóàëüíèé 
âíåñîê ó öåé ïðîöåñ, ùî éäå îáì³í çíàííÿìè, 
³äåÿìè, ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó â³äáóâà-
ºòüñÿ öå â àòìîñôåð³ äîáðîçè÷ëèâî¿ ³ âçàºìíî¿ 
ï³äòðèìêè, ùî íå ò³ëüêè äàº çìîãó îòðèìóâàòè 
íîâ³ çíàííÿ, à é ðîçâèâàòè ñàìå ï³çíàâàëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ïåðåâîäèòè ¿¿ íà á³ëüø âèñîê³ ôîð-
ìè êîîïåðàö³¿ òà ñï³âïðàö³. «Ëåãøå çì³íèòè ³í-
äèâ³ä³â, ç³áðàíèõ â ãðóï³, í³æ çì³íèòè êîæíîãî 
ç íèõ îêðåìî», — ïèñàâ Ê. Ëåâ³í.

Íà äóìêó Î. Óâàðîâà, àêòóàëüí³ñòü òåõ-
íîëîã³é ñï³âïðàö³ âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà ïðè-
÷èíàìè. Ïî-ïåðøå, ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü º îñíî-
âîþ ðîçâèòêó äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà, äî 
æèòòÿ â ÿêîìó íåîáõ³äíî ãîòóâàòè ëþäèíó ç 
äèòÿ÷èõ ðîê³â. Ïî-äðóãå, òåõíîëîã³çàö³ÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, ðîçâèòîê ³íôîðìàö³éíèõ çàñîá³â â³ä-
ñóíóëè íà äðóãèé (à, ìîæëèâî, ³ òðåò³é) ïëàí 
òàê³ çâè÷í³ äëÿ äèòèíè âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê ³ãðè 
ç îäíîë³òêàìè, ó÷àñòü ó ãóðòêàõ, äå âîíà ìî-
ãëà îòðèìàòè ñîö³àëüíèé äîñâ³ä æèòòÿ. Ñàìå 
òîìó øêîëà ñòàëà îñíîâíèì äæåðåëîì äëÿ íà-
áóòòÿ äèòèíîþ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ³í-
òåðàêòèâíèõ âì³íü.

Ò. Âîëüôîâñüêà ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ ³íòåð-
àêòèâíèõ óì³íü ÿê òàêèõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ãàð-
ìîí³éíå ³ òâîð÷å âõîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñóñ-
ï³ëüíå æèòòÿ. Ç îãëÿäó íà ðîëü ³íòåðàêòèâíèõ 
óì³íü äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿õ ìîæíà îá’ºä-
íàòè ó äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà õàðàêòåðèçóº 
ëþäèíó ç òî÷êè çîðó ¿¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àâòîíîì³¿ ³ îõîïëþº ñàìîêîíòðîëü, ñàìî-
îö³íêó, ñàìîïðåçåíòàö³þ, îð³ºíòàö³þ íà âëàñíó 
ñèñòåìó îö³íþâàííÿ ð³çíèõ ñèòóàö³é. Äðóãà ãðó-
ïà ³íòåðàêòèâíèõ óì³íü âèçíà÷àº ñîö³àëüíî-ðå-
öåïòèâí³ òà îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷í³ êîìïîíåí-
òè âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³: çäàòí³ñòü äî êîíòàêòó, 
íàëàøòîâàí³ñòü íà çãîäó ³ òîëåðàíòí³ñòü, çäàò-
í³ñòü êîíñòðóþâàòè ð³çí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè é êî-
ðèñòóâàòèñÿ íèìè, âì³ííÿ áóòè ë³äåðîì ³ ï³ä-
ïîðÿäêîâóâàòèñü, âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè äðóæí³ 
ñòîñóíêè (êîîïåðàòèâí³ âì³ííÿ) òîùî.

Ó äèòèíè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ñôîðìî-
âàí³ñòü ³íòåðàêòèâíèõ óì³íü âèçíà÷àºòüñÿ ð³â-
íåì ðîçâèòêó íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â:
– ñïîñ³á òà çàñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿;
– ïðèéîìè òà ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ïî-

âåä³íêè;
– êîíòðîëü âëàñíî¿ ³ìïóëüñèâíîñò³;
– äîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè;

– íàâè÷êè êîîïåðàòèâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ç 
îäíîë³òêàìè;

– óì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éí³, ãëèáîê³, ïî-
çèòèâí³ ñòîñóíêè;

– óì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè àäåêâàòí³ ðîëüîâ³ â³ä-
íîñèíè ç â÷èòåëÿìè;

– óì³ííÿ ïðîÿâëÿòè òîëåðàíòí³ñòü, çàïîá³ãàòè 
êîíôë³êòàì àáî âèõîäèòè ç íèõ;

– óñï³øí³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òîùî.
Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå âèùå ñòàº çðîçóì³ëèì, 

ùî ïåðåë³÷åí³ óì³ííÿ ìîæíà ñôîðìóâàòè ï³ä 
âïëèâîì àäåêâàòíèõ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â ³ ïðè-
éîì³â, ÿê³ á çàáåçïå÷èëè àêòèâíó ó÷àñòü ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Äî 
òàêèõ ìåòîä³â íàëåæàòü ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè 
íàâ÷àííÿ. Íàãàäàºìî, ùî «³íòåðàêòèâ» — â³ä 
àíãë. inter — âçàºìíèé òà act — ä³ÿòè.

Ã. Ñàçîíåíêî âèçíà÷àº ³íòåðàêòèâíå (êî-
îïåðàòèâíå) íàâ÷àííÿ ÿê áàãàòîì³ðíå ÿâèùå, 
îñê³ëüêè «âîíî ðîçâ’ÿçóº îäíî÷àñíî òðè çà-
âäàííÿ: íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíå (êîíêðåòíà äè-
äàêòè÷íà ìåòà), êîìóí³êàòèâíî-ðîçâèâàëüíå 
(ïîâ’ÿçàíå ³ç çàãàëüíèì åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëü-
íèì ôîíîì ïðîöåñó ï³çíàííÿ) ³ ñîö³àëüíî-îð³-
ºíòàö³éíå (ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïðîÿâëÿþòüñÿ çà 
ìåæàìè íàâ÷àëüíîãî ÷àñó ³ ïðîñòîðó)».

Ñóòü iíòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ
²íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ — öå ä³àëîãîâå 

íàâ÷àííÿ, ÿêå çàïåðå÷óº äîì³íóâàííÿ ÿê îäíîãî 
âèñòóïàþ÷îãî, òàê ³ îäí³º¿ äóìêè íàä ³íøîþ.

Âîíî ïåðåäáà÷àº:
– ïîñò³éíó, àêòèâíó âçàºìîä³þ, âçàºìîðîçóì³í-

íÿ ó÷èòåëÿ òà âñ³õ ó÷í³â êëàñó — ó÷àñíèê³â 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ;

– âèð³øåííÿ çàãàëüíèõ, àëå çíà÷óùèõ äëÿ êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà çàâäàíü, ïðîáëåì;

– ð³âíîïðàâí³ñòü ó÷èòåëÿ é ó÷í³â ÿê ñóá’ºêò³â 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.
²íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ ìàº íà ìåòi:

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàëó÷åííÿ âñ³õ ó÷í³â 
êëàñó äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ;

– ôîðìóâàííÿ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ÿê ïðåä-
ìåòíèõ, òàê ³ çàãàëüíîíàâ÷àëüíèõ óì³íü òà 
íàâè÷îê;

– íàäàííÿ êîæíîìó ó÷íþ ìîæëèâîñò³ ðîçóì³òè 
³ ðåôëåêñóâàòè ç ïðèâîäó òîãî, ùî â³í çíàº 
³ äóìàº;

– ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé;
– ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè ñï³âïðàö³, âçàºìîä³¿;
– ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñ-

òåé;
– ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, ÿê³ 

á âèêëèêàëè ó êîæíîãî ó÷íÿ â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ 
óñï³øíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³, 
çàõèùåíîñò³, íåïîâòîðíîñò³, çíà÷óùîñò³.
²íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº:

– ìîäåëþâàííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é;
– âèð³øåííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü;
– âèêîðèñòàííÿ ðîçìèíîê (åíåðãîçàòîð³â);
– âèêîðèñòàííÿ ðîëüîâèõ ³ãîð;
– ñï³ëüíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì òîùî.

Ùî äàº âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â ³íòåðàêòèâ-
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íîãî íàâ÷àííÿ ð³çíèì ñóá’ºêòàì íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó?

Äëÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî ó÷íÿ:
– óñâ³äîìëåííÿ çàëó÷åííÿ äî ñï³ëüíî¿ ïðàö³;
– ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿;
– ñòàíîâëåííÿ àêòèâíî¿, ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ ó 

íàâ÷àëüí³é (÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³).
Äëÿ íàâ÷àëüíî¿ ìiêðîãðóïè:

– ðîçâèòîê íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ó 
ìàë³é ãðóï³;

– ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ ºäíîñò³ 
ãðóïè;

– çàîõî÷åííÿ äî ãíó÷êî¿ çì³íè ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿;

– ïðèéíÿòòÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì ³ ïðàâèë 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Äëÿ ó÷íiâñüêîãî êëàñó:

– ôîðìóâàííÿ êëàñíîãî êîëåêòèâó ÿê ãðóïîâî¿ 
ñï³ëüíîòè;

– ï³äâèùåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â 
êëàñó;

– ðîçâèòîê íàâè÷îê àíàë³çó ³ ñàìîàíàë³çó â 
ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ðåôëåêñ³¿.
Äëÿ çâ´ÿçêó «êëàñ-ó÷èòåëü»:

– íåñòàíäàðòíà ïîáóäîâà íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó;

– áàãàòîì³ðíå çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó;

– ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó íàâ÷àëüíèõ òà ïî-
çàíàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.
Â×ÈÒÅËÞ ÍÀ ÇÀÌ²ÒÊÓ.
Âàæëèâèì àñïåêòîì ³íòåðàêòèâíîãî íà-

â÷àííÿ º ïî÷óòòÿ ãðóïîâî¿ íàëåæíîñò³, ùî 
äàº ñëàáêèì, íåâïåâíåíèì ó ñîá³ ó÷íÿì çìî-
ãó ïî÷óâàòèñÿ áåçïå÷íî, âñåëÿº âïåâíåí³ñòü ó 
ìîæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. Íàâ÷àí-
íÿ ðàçîì äàº ä³òÿì â³ä÷óòòÿ ñóòòºâî¿ åìî-
ö³éíî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ï³äòðèìêè. Öå 
â³ä÷óòòÿ äîïîìàãàº ï³äíÿòèñÿ çà ðàìêè ¿õ-
íüîãî íèí³øíüîãî ð³âíÿ çíàíü ³ âì³íü.

Ïðîôåñiéíà ïîçèöiÿ â÷èòåëÿ
Âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ çì³-

íþº ðîëü ³ ôóíêö³¿ â÷èòåëÿ — â³í ïåðåñòàº 
áóòè öåíòðàëüíîþ ô³ãóðîþ ³ ëèøå ðåãóëþº íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ, çàéìàºòüñÿ éîãî çà-
ãàëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ, âèçíà÷àº çàãàëüíèé íà-
ïðÿì (ãîòóº íåîáõ³äí³ çàâäàííÿ, ôîðìóëþº ïè-
òàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ ó ãðóïàõ, êîíòðîëþº ÷àñ 
³ ïîðÿäîê âèêîíàííÿ íàì³÷åíîãî çàâäàííÿ, íà-
äàº êîíñóëüòàö³¿, äîïîìàãàº ó ðàç³ ñåðéîçíèõ 
óòðóäíåíü).

Ó õîä³ ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ â÷èòåëü íå 
ïîâ³äîìëÿº ä³òÿì ãîòîâ³ ³ñòèíè, ð³øåííÿ, âè-
ñíîâêè, à îðãàí³çîâóº íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ òàêèì 
÷èíîì, ùîá ó÷í³ â õîä³ ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó 
³äåé òà ¿õ îáãîâîðåííÿ íàâ÷àëè îäèí îäíîãî; 
äîïîìàãàº ñòâîðèòè àòìîñôåðó ï³äòðèìêè, âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ, òåðïèìîñò³, äðóæåëþáíîñò³. Íå 
ìåíø âàæëèâîþ º ðîëü ïîçèö³¿ â÷èòåëÿ. Ó÷í³ 
ìàþòü â³ä÷óâàòè éîãî äîñòóïí³ñòü, â³äêðèò³ñòü 
ó ñï³ëêóâàíí³, â³ðó ó çä³áíîñò³ êîæíîãî, óì³í-
íÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ó÷íÿ ³ ïîáà÷èòè 

ñèòóàö³þ éîãî î÷èìà, ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â-
÷óòòÿ.

Â×ÈÒÅËÞ ÍÀ ÇÀÌ²ÒÊÓ.
Çì³íà ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ â÷èòåëÿ íå â³ä-

áóâàºòüñÿ ìèòòºâî, íå çàëåæèòü â³ä îäíîãî 
áàæàííÿ. ¿¿ ñòàíîâëåííÿ çàëåæèòü â³ä ô³-
ëîñîôñüêîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ìîðàëüíî-åòè÷-
íîãî ðîçâèòêó ïåäàãîãà. Ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ 
âèðàæàº çàãàëüíèé ãóìàí³ñòè÷íèé ð³âåíü ó÷è-
òåëÿ, íå âèêëþ÷àþ÷è ïðè öüîìó ïðîôåñ³éí³ 
óì³ííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àí-
íÿ âèìàãàº ÿê â³ä ó÷í³â, òàê ³ â³ä â÷èòåëÿ ïåâ-
íî¿ çì³íè â æèòò³ êëàñó, à òàêîæ ÷àñ äëÿ ï³ä-
ãîòîâêè. Ðàçîì ç òèì, ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî 
âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â íå º ñà-
ìîö³ëëþ. Öå ëèøå çàñ³á, ÿêèé ñïðèÿº ñòâî-
ðåííþ íà óðîö³ àòìîñôåðè ñï³âïðàö³, âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ.

ßê çàçíà÷àº Î. Ñàâ÷åíêî, «íå âàðòî øóêàòè 
óí³âåðñàëüí³ ìåòîäè, åôåêòèâí³ äëÿ áóäü-ÿêèõ 
ñèòóàö³é óðîêó». Ïðîäîâæóþ÷è ¿¿ äóìêó, ï³ä-
êðåñëèìî, ùî, ïî-ïåðøå, æîäíèé ìåòîä íå º 
óí³âåðñàëüíèì, îñê³ëüêè ìàº ñâî¿ ïëþñè ³ ì³-
íóñè. À, ïî-äðóãå, åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó âèçíà-
÷àºòüñÿ íå éîãî íàçâîþ, à òàêèìè ôàêòîðàìè, 
ÿê:
– ïðàâèëüí³ñòü äîáîðó ìåòîäó (çà ïðèíöèïîì: 

ó ïîòð³áíîìó ì³ñö³ — â ïîòð³áíèé ÷àñ);
– äîòðèìàííÿ ìåòîäèêè éîãî ïðîâåäåííÿ.

Äëÿ åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ³íòåðàêòèâ-
íèõ ìåòîä³â, ç ìåòîþ îõîïëåííÿ âñüîãî íåîá-
õ³äíîãî îáñÿãó ìàòåð³àëó ³ ãëèáîêîãî éîãî çà-
ñâîºííÿ ïåäàãîã ïîâèíåí ðåòåëüíî ïëàíóâàòè 
ñâîþ ðîáîòó:
– âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè, â³äïîâ³äí³ äî â³-

êîâèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â òà ¿õíüîìó äîñâ³äó 
ðîáîòè ç ³íòåðàêòèâíèìè ìåòîäàìè;

– äàâàòè çàâäàííÿ ó÷íÿì äëÿ ïîïåðåäíüî¿ ï³ä-
ãîòîâêè: ïðî÷èòàòè, îáì³ðêóâàòè, âèêîíàòè 
ñàìîñò³éí³ ï³äãîòîâ÷³ çàâäàííÿ;

– äîáèðàòè äëÿ çàíÿòòÿ òàêó ³íòåðàêòèâíó 
âïðàâó, ÿêà äàâàëà á ó÷íÿì «êëþ÷» äî çà-
ñâîºííÿ òåìè;

– óïðîäîâæ ³íòåðàêòèâíî¿ âïðàâè äàâàòè ó÷-
íÿì ÷àñ ùîäî îáì³ðêîâóâàííÿ çàâäàííÿ äëÿ 
ñïðèéíÿòòÿ éîãî ñåðéîçíî, à íå ìåõàí³÷íîãî 
âèêîíàííÿ;

– âðàõîâóâàòè òåìï ðîáîòè êîæíîãî ó÷íÿ ³ 
éîãî çä³áíîñò³;

– íà îäíîìó çàíÿòò³ âèêîðèñòîâóâàòè îäèí-äâà 
(ìàêñèìóì) ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîäè, à íå ¿õ êà-
ëåéäîñêîï;

– ïðîâîäèòè íåêâàïëèâå îáãîâîðåííÿ çà ï³ä-
ñóìêàìè âèêîíàííÿ ³íòåðàêòèâíî¿ âïðàâè, ó 
òîìó ÷èñë³ àêòóàë³çóþ÷è ðàí³øå âèâ÷åíèé 
ìàòåð³àë;

– àêöåíòóâàòè óâàãó é íà ³íøîìó ìàòåð³àë³ 
òåìè, ÿêîãî ³íòåðàêòèâíà âïðàâà ïðÿìî íå 
ñòîñóºòüñÿ;

– ïðîâîäèòè åêñïðåñ-îïèòóâàííÿ, ñàìîñò³éí³ 
ðîáîòè ç ð³çíèõ òåì, ÿê³ íå ðîçãëÿäàëèñÿ â 
³íòåðàêòèâíîìó çàâäàíí³.
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Êëàñèôiêàöiÿ iíòåðàêòèâíèõ ìåòîäiâ 
íàâ÷àííÿ

Â îñíîâó êëàñèô³êàö³¿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ íàóêîâöÿìè ïîêëàäåí³ ò³ ÷è ³íø³ îçíà-
êè öèõ ìåòîä³â.

Òàê, Ì. Êëàð³í êëàñèô³êóº ³íòåðàêòèâí³ ìå-
òîäè íàâ÷àííÿ çà ïðèíöèïîì àêòèâíîñò³:
– ô³çè÷íà (çì³íà ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, âèêîíàííÿ 

çàïèñ³â, ìàëþâàííÿ òîùî);
– ñîö³àëüíà (âèçíà÷åííÿ çàïèòàíü, ôîðìóëþ-

âàííÿ â³äïîâ³äåé òîùî);
– ï³çíàâàëüíà (äîïîâíåííÿ â³äïîâ³äåé, âè-

ñòóï, ñàìîñò³éíèé ïîøóê ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè òîùî).
Î. Ïîìåòóí ³ Ë. Ïèðîæåíêî îá’ºäíóþòü ôîð-

ìè ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ ó ÷îòèðè ãðóïè, çà-
ëåæíî â³ä ìåòè óðîêó òà ôîðì îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â:
– êîîïåðàòèâíå íàâ÷àííÿ (ðîáîòà â ïàðàõ, 

òð³éêàõ, «êàðóñåëü», ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ, 
«àêâàð³óì» òîùî);

– êîëåêòèâíî-ãðóïîâå íàâ÷àííÿ (ì³êðîôîí, 
íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ, «ìîçêîâèé øòóðì», «íà-
â÷àþ÷è — â÷óñÿ», «àæóðíà ïèëêà» òà ³í.);

– ñèòóàòèâíå ìîäåëþâàííÿ (³ì³òàö³éí³ ³ãðè, 
ðîëüîâà ãðà, äðàìàòèçàö³ÿ òà ³í.);

– îïðàöþâàííÿ äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü (ìåòîä 
ÏÐÅÑ, «çàéìè ïîçèö³þ», «äèñêóñ³ÿ» òîùî).
Ì. Ñêðèïíèê ó ñâîþ êëàñèô³êàö³þ ³íòåðàê-

òèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ïîêëàëà òàêèé ïðèí-
öèï íàâ÷àííÿ, ÿê âçàºìîä³ÿ — ä³àëîã. Äîñë³ä-
íèöÿ âèçíà÷àº íàñòóïí³ ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè 
íàâ÷àííÿ:
– ³íôîðìàö³éí³ («Ìîº ³ì’ÿ», «Âåñåëà Â³ðà», 

«Ïåðøå çíàéîìñòâî», «Õâèëèíà ìîãî æèò-
òÿ», «Ïàïåðîâ³ ë³òàêè», «Ìåí³ ïîäîáàºòü-
ñÿ...», «²ìåíí³ æåòîíè»);

– ï³çíàâàëüí³ («Â³ä À äî ß»);
– ìîòèâàö³éí³ («Ìî¿ î÷³êóâàííÿ», «Ëèñò äî 

ñàìîãî ñåáå», «Ñàìîîö³íêà», «²íòåðâ’þ»);
– ðåãóëÿòèâí³ («Âèðîáèìî ïðàâèëà»).

Êîëåêòèâíà ôîðìà íàâ÷àííÿ — ðîáîòà 
â ïàðàõ òà ãðóïàõ

Îñê³ëüêè äèòèíà íà óðîö³ çàâæäè ìàº ïåðå-
áóâàòè â àêòèâí³é ïîçèö³¿ ç òî÷êè çîðó ¿¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè â 
öüîìó âèïàäêó º êîëåêòèâí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ. 
Îäíèì ç âàð³àíò³â êîëåêòèâíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ 
º ðîáîòà â ïàðàõ. Öåé ìåòîä ìîæå áóòè ï³ä-
ãîòîâ÷èì íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ ó 
ä³òåé íàâè÷îê ãðóïîâî¿ ðîáîòè, à òàêîæ ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíà òåõíîëîã³ÿ 
íàâ÷àííÿ.

Çàçâè÷àé ñêëàä ïàðè — öå ä³òè, ÿê³ ñèäÿòü 
çà îäí³ºþ ïàðòîþ — ïîñò³éí³ ïàðè. Àëå ìî-
æóòü áóòè ³ äèíàì³÷í³ ïàðè. Òàêîæ ìîæëèâèé 
ðîçïîä³ë ó ïàðè çà áàæàííÿì ó÷í³â (â³ëüíèé) 
àáî æ îðãàí³çîâàíèé â÷èòåëåì.

Âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ, ó÷àñíèêè ïàðè îáì³-
íþþòüñÿ äóìêàìè, ðàäÿòüñÿ, äîïîìàãàþòü îäèí 
îäíîìó, îñê³ëüêè çàâäàííÿ, ÿêå âîíè âèêîíó-
þòü, º äëÿ íèõ ñï³ëüíèì. Ö³íí³ñòü ìåòîäó ïî-

ëÿãàº â òîìó, ùî ðîáîòà â ïàð³ íå äîçâîëÿº 
æîäíîìó ³ç ó÷àñíèê³â óõèëèòèñÿ â³ä âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ (ó ñï³ëüí³é ðîáîò³ íåìàº «àêòîð³â» ³ 
«ãëÿäà÷³â»), ³ òèì ñàìèì ñïîíóêàº ¿õ äî ñï³ëü-
íî¿ òà àêòèâíî¿ ðîáîòè.

Ìåòîäèêà îðãàíiçàöi¿ ðîáîòè â ïàðàõ
1. Ó÷èòåëü ïîâ³äîìëÿº ó÷íÿì, ùî âîíè áó-

äóòü ïðàöþâàòè ó ïàðàõ.
2. Ä³òè îòðèìóþòü çàâäàííÿ äëÿ âèêîíàí-

íÿ.
3. Ó÷èòåëü ìàº ïåðåêîíàòèñÿ, ùî ä³òè çðî-

çóì³ëè ñóòü çàâäàííÿ.
4. Ó÷èòåëü âèçíà÷àº ÷àñ, ÿêèé â³äâîäèòüñÿ 

íà ðîáîòó.
5. Ïî çàê³í÷åíí³ ÷àñó ïàðè ïðåäñòàâëÿþòü 

ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè.
Àíàëiç óðîêó ç âèêîðèñòàííÿì ãðóïîâèõ 

ôîðì ðîáîòè
1. Äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äàíîãî ìåòîäó 

ðîáîòè.
2. Ð³âåíü âîëîä³ííÿ â÷èòåëåì ñïîñîáàìè 

îá’ºä íàííÿ ä³òåé ó ãðóïè.
3. ×³òê³ñòü, ëàêîí³÷í³ñòü, çðîçóì³ë³ñòü òà äî-

ö³ëüí³ñòü âèáîðó ñïîñîáó (óñíèé, ïèñüìîâèé) 
³íñòðóêòàæó.

4. Îðãàí³çîâàí³ñòü ³ äèñöèïë³íîâàí³ñòü ó÷í³â 
ï³ä ÷àñ ðîáîòè â ãðóïàõ.

5. Ôîðìè ñï³âïðàö³ ó÷í³â ï³ä ÷àñ ðîáîòè â 
ãðóïàõ.

6. Ìîðàëüíèé ì³êðîêë³ìàò ó ãðóïàõ.
7. Ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ó÷í³â ðîáîòîþ â ãðó-

ïàõ.
8. Ñïîñîáè îö³íþâàííÿ ðîáîòè ó÷í³â ó ãðó-

ïàõ.
9. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ãðóïîâî¿ ðîáîòè.

Ìåòîä «Ìîçêîâèé øòóðì»
Ìåòîä «Ìîçêîâèé øòóðì» (ìîçêîâà àòà-

êà, àíãë. brainstorming) — îïåðàòèâíèé ìåòîä 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íà îñíîâ³ ñòèìóëþâàííÿ 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ïðè ÿêîìó ó÷àñíèêàì îá-
ãîâîðåííÿ ïðîïîíóþòü âèñëîâèòè ÿêîìîãà á³ëü-
øó ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â ð³øåíü, â òîìó ÷èñë³ 
íàéôàíòàñòè÷í³øèõ. Ïîò³ì ³ç çàãàëüíîãî ÷èñëà 
âèñëîâëåíèõ ³äåé â³äáèðàþòü íàéá³ëüø âäàë³, 
ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ íà ïðàêòèö³. Âèíà-
õ³äíèêîì ìåòîäó ââàæàþòü Àëåêñà Îñáîðíà.

«Ìîçêîâèé øòóðì» ÿê ìåòîä ç’ÿâèâñÿ íå-
ùîäàâíî. Ðàçîì ç òèì, ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â, ùî 
îõîïëþº ï³äãîòîâêó, àêò ³íòó¿ö³¿, «îçàð³ííÿ», 
âèñóâàííÿ íîâîãî òà àêò îñìèñëåííÿ, ðîçâèòêó 
áóâ îïèñàíèé â ë³òåðàòóð³ çàäîâãî äî À. Îñ-
áîðíà.

Ìåòîþ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ àêòèâ³çàö³¿ 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ º óñóâàííÿ ³íåðö³¿ ìèñëåííÿ, 
ÿêà ïåðåøêîäæàº âñåá³÷íîìó ³ ãëèáîêîìó ðîç-
ãëÿäó ïðîáëåìè. «Ìîçêîâèé øòóðì», íà äóì-
êó À. Ñòðàóí³íãà — öå ìåòîä, ÿêèé äîïîìàãàº 
çíÿòè ïñèõîëîã³÷íó ³íåðö³þ ³ îòðèìàòè ìàê-
ñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü íîâèõ ³äåé çà ì³í³ìàëüíèé 
â³äð³çîê ÷àñó.

Ïñèõîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì «ìîçêîâîãî øòóð-
ìó» º òåîð³ÿ Ç. Ôðåéäà, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ìèñ-
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ëåííÿ ëþäèíè ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ âèçíà÷àºòüñÿ 
ïåðåâàæíî ñâ³äîì³ñòþ, äå âîëîäàðþº êîíòðîëü ³ 
ïîðÿäîê. Ïîðóøåííÿ öüîãî ïîðÿäêó ³ áóäå ò³ºþ 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ, ÿêà ñïðèÿòèìå ïîäîëàííþ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íåðö³¿.

«Ìîçêîâèé øòóðì» º åôåêòèâíèì ó ð³ç-
íèõ ñôåðàõ æèòòÿ ëþäèíè: íàóö³, òåõí³ö³, àä-
ì³í³ñòðàòèâí³é, òîðãîâ³é ³ ðåêëàìí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Îñü ÷îìó ç 30-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ìå-
òîä íàáóâ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó ðîáîò³ ìå-
íåäæåð³â, äèçàéíåð³â, ðåêëàìîäàâö³â, ïåäàãîã³â 
óñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó.

Ôàõ³âö³ ðàäÿòü âèêîðèñòîâóâàòè éîãî íå 
ò³ëüêè íà âèðîáíèöòâ³, à é ó ñ³ì’¿. Íàïðèêëàä, 
ðîçâ’ÿçóþ÷è ïðîáëåìó, ÿê ïðîâåñòè â³äïóñòêó.

Îäèí ³ç âàð³àíò³â «ìîçêîâîãî øòóðìó» äî-
áðå â³äîìèé íàì ç òåëåïåðåäà÷³ «Ùî? Äå? 
Êîëè?».

Îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêîãî ðîçâèòêó íàáóâ 
«åëåêòðîííèé ìîçêîâèé øòóðì» (online brain-
storming), ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íòåðíåòòåõíî-
ëîã³ÿõ. Â³í äàº çìîãó ìàéæå ïîâí³ñòþ óñóíóòè 
«ïîáîþâàííÿ îö³íêè», îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº àíî-
í³ìí³ñòü ó÷àñíèê³â, à òàêîæ âèð³øóº ðÿä ïðî-
áëåì òðàäèö³éíîãî «ìîçêîâîãî øòóðìó». Îäí³-
ºþ ç òàêèõ ïðîáëåì º «áëîêóâàííÿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³», êîëè ëþäè, î÷³êóþ÷è ñâîº¿ ÷åðãè (ó÷àñ-
íèêè ãðóïè ïðåäñòàâëÿþòü ñâî¿ ³äå¿ ïî÷åðãîâî) 
ìîæóòü ïåðåäóìàòè àáî ïîáîþâàòèñÿ ïóáë³÷íî 
âèñëîâèòè ñâîþ ³äåþ, àáî ïðîñòî ¿¿ çàáóòè.

Äóæå áëèçüêèì äî áðåéíñòîðì³íãó º ³íøèé 
ìåòîä àêòèâ³çàö³¿ êîëåêòèâíî¿ äóìêè — ñèíåê-
òèêà. ¯¿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî äëÿ îá-
ãîâîðåííÿ ïðîáëåìè çáèðàþòüñÿ ôàõ³âö³ ç ð³ç-
íèõ ãàëóçåé ³ ç ð³çíèì æèòòºâèì äîñâ³äîì. Ç³-
òêíåííÿ íåñïîä³âàíèõ äóìîê, íåéìîâ³ðíèõ àíà-
ëîã³é ñïðèÿº íàðîäæåííþ íîâèõ ³äåé, ÿê³ ñïî-
÷àòêó çäàþòüñÿ «íåéìîâ³ðíèìè», à ïîò³ì çíà-
õîäÿòü ñâîº âò³ëåííÿ.

ßê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé ìåòîä, «ìîçêîâèé 
øòóðì» ïîòðåáóº äëÿ ñâîãî ïðîâåäåííÿ âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ âåäó÷îãî. Ðàçîì ç òèì, íà 
äóìêó ïñèõîëîã³â, «ìîçêîâèé øòóðì» íå º óí³-
âåðñàëüíèì ìåòîäîì, à ìàº ÷³òêî îáìåæåíó ãà-
ëóçü ñâîãî çàñòîñóâàííÿ, â ÿê³é éîãî ãðàìîòíå 
âèêîðèñòàííÿ ä³éñíî äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè 
á³ëüø âèñîêèé, ïîð³âíÿíî ç ³íäèâ³äóàëüíèì, ðå-
çóëüòàò.

Ðîçêàæ³òü öþ ³ñòîð³þ ä³òÿì
Ìåòîä «ìîçêîâîãî øòóðìó» ùå íàçèâàþòü 

«ìîçêîâîþ àòàêîþ», ìàþ÷è íà óâàç³ àòàêó íà 
çàäà÷³. Àëå ³ñíóº êðàñèâà ³ ïîâ÷àëüíà ëåãåíäà 
ïðî òîðïåäíó àòàêó, ïîâ’ÿçàíà ç àâòîðîì ìå-
òîäó êîëåêòèâíîãî ìèñëåííÿ. Ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ 
ñâ³òîâî¿ â³éíè ìîðñüêèé îô³öåð ÑØÀ Àëåêñ 
Îñáîðí áóâ êàï³òàíîì òîðã³âåëüíîãî ñóäíà, ÿêå 
çä³éñíþâàëî ðåéñè ì³æ Àìåðèêîþ ³ ªâðîïîþ, 
ïåðåïðàâëÿþ÷è ç Àìåðèêè â³éñüêîâó òåõí³êó ³ 
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ.

Îäíîãî ðàçó â Àòëàíòè÷íîìó îêåàí³ ñóäíî 
çàëèøèëîñÿ áåç îõîðîíè, êîëè áóëà îòðèìàíà 
ðàä³îãðàìà ïðî ìîæëèâó àòàêó í³ìåöüêîãî ï³ä-
âîäíîãî ÷îâíà.

Ïðîòè îçáðîºíîãî ÷îâíà ñóäíî âèãëÿäàëî 
áåççàõèñíîþ ì³øåííþ äëÿ ñòð³ëüáè. Çà òðà-
äèö³ºþ ÷àñ³â Âåëèêèõ ãåîãðàô³÷íèõ â³äêðèòò³â 
Îñáîðí ç³áðàâ óñþ êîìàíäó íà ïàëóá³ ³ ïîâ³äî-
ìèâ ïðî òå, ùî ñêîðî âîíè ìîæóòü ñòàòè ¿æåþ 
äëÿ àêóë. Ùî ðîáèòè? Îäèí ³ç ÷ëåí³â åê³ïàæó 
çàïðîïîíóâàâ «ãåí³àëüíó» ³äåþ: êîëè åê³ïàæ 
ïîáà÷èòü ï³ííèé ñë³ä òîðïåäè, ÿêà áóäå ì÷à-
òè äî áîðòó ñóäíà, ïîòð³áíî âñ³ì ìîðÿêàì âè-
øèêóâàòèñÿ âçäîâæ áîðòó ³ äðóæíî äìóõíóòè 
íà òîðïåäó, ³ âîíà, ÿê ïîâ³òðÿíà êóëüêà, â³ä-
âåðíå â³ä êîðàáëÿ.

Íà ùàñòÿ, ðåéñ çàê³í÷èâñÿ áëàãîïîëó÷íî, 
àëå «áîæåâ³ëüíà» ³äåÿ ìàòðîñà âèÿâèëàñÿ ïë³ä-
íîþ. Îñáîðí ïîñòàâèâ âçäîâæ áîðò³â ñâîãî ñóä-
íà ïîòóæí³ âîäÿí³ íàñîñè, ³ îäíîãî ðàçó ä³éñíî 
ñèëüíèì ñòðóìåíåì âîäè â³äõèëèâ òîðïåäó â³ä 
êóðñó ³ âîíà íå âëó÷èëà ó êîðàáåëü, ÷èì âðÿ-
òóâàâ ñóäíî é æèòòÿ êîìàíä³ ³ ñîá³. Îñáîðí çà-
äóìàâñÿ: «áîæåâ³ëüíà» ³äåÿ âðÿòóâàëà æèòòÿ, 
ùîñü â öüîìó º! Ìîæëèâî, â áóäü-ÿê³é ³äå¿ º 
ðàö³îíàëüíå çåðíî?

Ãîâîðÿòü, òàê íàðîäèëàñÿ ³äåÿ ñòâîðåííÿ ìå-
òîäó «ìîçêîâîãî øòóðìó».

Ïåðåâàãè ìåòîäó «Ìîçêîâèé øòóðì»:
– ìåòîä äîñèòü ïðîñòèé, äîñòóïíèé ÿê äîðîñ-

ëèì, òàê ³ ä³òÿì, åôåêòèâíèé, íàâ³òü ÿêùî 
ó÷àñíèêè íå äóæå êîìïåòåíòí³;

– íå âèìàãàº ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè ó÷àñíè-
ê³â, êð³ì âåäó÷îãî, ÿêèé ìàº çíàòè òåîð³þ 
ìåòîäó òà ìåòîäèêó éîãî ïðîâåäåííÿ;

– öå êîëåêòèâíèé ìåòîä ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü, 
òîìó ñïðàöüîâóº ñèñòåìíèé åôåêò — çá³ëü-
øóºòüñÿ ñèëà ð³øåíü â³ä îá’ºäíàííÿ çóñèëü 
áàãàòüîõ ëþäåé (åôåêò «êîëåêòèâíîãî» ðî-
çóìó) ³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèâàòè ³äå¿ îäèí îä-
íîãî;

– «ìîçêîâèé øòóðì» ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
ùîäåííî äëÿ ðîçâèòêó ôàíòàç³¿, óÿâè ³ äëÿ 
ðîçêð³ïà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ä³òåé;

– çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó ìîæíà ïîêàçàòè, 
ùî îäíå é òå ñàìå çàâäàííÿ ìàº áàãàòî ð³ç-
íèõ ðîçâ’ÿçê³â ³ êîæåí ç íèõ ïðàâèëüíèé, 
àëå ò³ëüêè äëÿ ñâî¿õ êîíêðåòíèõ óìîâ;

– ìîæíà íàâ÷èòè ä³òåé íå áîÿòèñÿ âèñëîâ-
ëþâàòè ñâî¿ äóìêè, çíÿòè ñòðàõ ïåðåä êðè-
òèêîþ ³ ñòðàõ ïîìèëèòèñÿ;

– ìîæíà íàâ÷èòè ñëóõàòè òîâàðèø³â, ïîâàæà-
òè ñâîþ ³ ÷óæó äóìêó, çäðóæèòè êëàñ;

– ìîæíà ï³äíÿòè ñòàòóñ áîÿçêî¿ äèòèíè, çðî-
áèòè ¿¿ ñì³ëèâ³øîþ ³ ðîçêð³ïà÷åíîþ, ÿêùî 
çâåðòàòè óâàãó íà ¿¿ ð³øåííÿ, íàâ³òü ñëàá-
ê³;

– ìîæíà íàâ÷èòè ä³òåé ïîçèòèâíî¿ êðèòèêè;
– ìåòîä ìàéæå íå âèìàãàº â³ä ó÷èòåëÿ ïî-

ïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü.
Íåäîëiêè ìåòîäó «Ìîçêîâèé øòóðì»:

– íå ïðèäàòíèé äëÿ âèð³øåííÿ äèñêóñ³éíèõ ïè-
òàíü;

– íå ìàº êðèòåð³¿â îö³íêè ñèëüíèõ ð³øåíü;
– â³äñóòí³é ÷³òêèé àëãîðèòì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 

ðóõó ó á³ê ñèëüíèõ ð³øåíü;
– ñêëàäíî âèçíà÷èòè àâòîðñòâî õîðîøèõ ³äåé.
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«Ìîçêîâèé øòóðì» ìîæå áóòè çàïëàíîâàíèé 
â÷èòåëåì àáî âèíèêàòè ñïîíòàííî — ï³ä ÷àñ 
âèð³øåííÿ ÿêî¿ñü ïðîáëåìè íà óðîö³ ÷è â ïî-
çàóðî÷íèé ÷àñ.

Óìîâè, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíiñòü 
ìåòîäó «Ìîçêîâèé øòóðì»:
– ÿêùî òåìà îáãîâîðþºòüñÿ â ö³ëîìó;
– äëÿ ó÷í³â äàíà òåìà íå íîâà, âîíè ìàþòü ïî-

÷àòêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî íå¿, îòðèìàí³ íà óðî-
êàõ àáî çàâäÿêè æèòòºâîìó äîñâ³äó;

– òåìè, ùî îáãîâîðþþòüñÿ, íå ïîâèíí³ áóòè 
çàêðèòèìè ÷è äóæå âóçüêèìè;

– òåìà ìàº áóòè àêòóàëüíîþ, ö³êàâîþ ³ çíà-
÷óùîþ äëÿ ó÷í³â.
Åòàïè ïðîâåäåííÿ «ìîçêîâîãî øòóðìó»:
1. Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
2. Ãåíåðàö³ÿ ³äåé.
3. Ãðóïóâàííÿ, â³äá³ð ³ îö³íþâàííÿ ³äåé.
Ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ «ìîçêîâîãî øòóð-

ìó»:
– äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ï³äõîäèìî ç ð³çíèõ 

áîê³â;
– ïðîïîíóºìî ÿêîìîãà á³ëüøå ³äåé;
– íå ïîâòîðþºìîñü, íàçèâàþ÷è ³äå¿;
– âèñëîâëåí³ äóìêè ïðèéìàºìî áåç îö³íþâàííÿ 

òà êðèòèêè.
Â×ÈÒÅËÞ ÍÀ ÇÀÌ²ÒÊÓ.
Ó õîä³ âèñëîâëþâàííÿ ð³øåíü ç ïðîáëåìè 

ìîæå âèíèêíóòè òàêà ñèòóàö³ÿ, êîëè ä³òè 
äðóæíî ïîâòîðþþòü ðàí³øå âèñóíóòó ³äåþ, 
íå ïðîïîíóþ÷è ïðè öüîìó ñâîþ. Íå âàðòî çà-
ãîñòðþâàòè ñèòóàö³þ. Ïðîñòî çàïèòàéòå: 
«À ùî òè çàïðîïîíóºø ñâîº?». Ïîâòîð³òü 
çàïèòàííÿ äèòèí³ îñîáèñòî. ßêùî ³ öüîãî 
ðàçó ó ä³òåé íå âèíèêíå í³ÿêèõ ³äåé, ïîñòàâ-
òå íîâ³ çàïèòàííÿ, çâåðí³òüñÿ äî íàéá³ëüø 
êì³òëèâî¿ àáî æâàâî¿ äèòèíè, ðîçâîðóø³òü 
¿õ. ßêùî é òàê íå âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè 
ïðîöåñ ãåíåðóâàííÿ, ìîæëèâî, çàïðîïîíîâà-
íà òåìà çàâàæêà àáî íåö³êàâà äëÿ ä³òåé ÷è 
âîíè ç ÿêèõîñü ïðè÷èí áîÿòüñÿ áðàòè ó÷àñòü 
â îáãîâîðåíí³.

Àíàëiç óðîêó ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó 
«Ìîçêîâèé øòóðì»

1. Ï³äãîòîâêà ä³òåé äî ïðîâåäåííÿ «ìîçêî-
âîãî øòóðìó» (àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü, ³í-
ñòðóêòàæ, ³íòåëåêòóàëüíà ðîçìèíêà).

2. Ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (ïîñòà-
íîâêà ïðîáëåìè, ìîòèâàö³ÿ, íàëàãîäæåííÿ ïî-
çèòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó).

3. Ð³âåíü âîëîä³ííÿ â÷èòåëåì ìåòîäèêîþ ïðî-
âåäåííÿ «ìîçêîâîãî øòóðìó» (ñïîñîáè ñòèìó-
ëÿö³¿, çàîõî÷åííÿ, àêòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â; 
óì³ííÿ óòðèìóâàòè ó çîí³ óâàãè âñ³õ ó÷í³â êëà-
ñó; ð³âåíü âîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ðîçãîðòàííÿ 
ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â (âèñóâàííÿ ã³ïîòåç, 
¿õ äîâåäåííÿ, äîïîâíåííÿ, ïîãëèáëåííÿ â³äïî-
â³äåé, êîðèãóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ôîðìóëþ-
âàííÿ âèñíîâê³â); ñïîñòåðåæåííÿ çà äîòðèìàí-
íÿì íîðì òà ïðàâèë øòóðìó; çä³éñíþâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ó÷í³â).

4. Õàðàêòåðèñòèêà ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â (àêòèâ-
í³ñòü, ðîçêóò³ñòü, ðåàêòèâí³ñòü, óì³ííÿ àíàë³çó-

âàòè, àñîö³þâàòè, ìîäåëþâàòè, äîâîäèòè, ðîáè-
òè âèñíîâêè; ÷³òê³ñòü òà òî÷í³ñòü ôîðìóëþâàíü, 
îðèã³íàëüí³ñòü ³äåé, êðèòè÷í³ñòü).

5. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
(øâèäê³ñòü òà çíàõîäæåííÿ íàéêðàùîãî ñïî-
ñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìè).

Â×ÈÒÅËÞ ÍÀ ÇÀÌ²ÒÊÓ.
Ìåòà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ïî÷óòè ð³ç-

í³ äóìêè ç äàíî¿ ïðîáëåìè ³ çíàéòè êðàùå 
ð³øåííÿ.

Âïðàâè-åíåðãiçàòîðè
Ó õîä³ áóäü-ÿêî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òè ïå-

ð³îäè÷íî â³ä÷óâàþòü çíèæåííÿ àêòèâíîñò³. Çà-
ñîáîì ïîäîëàííÿ ñïàäó åíåðã³¿ º âïðàâè-åíåð-
ã³çàòîðè.

Åíåðã³çàòîð — êîðîòêîòðèâàëà âïðàâà, ñïðÿ-
ìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ åíåðã³¿ ä³òåé, â³äíîâëåííÿ 
³íòåðåñó äî çàíÿòòÿ ³ óâàãè ó÷àñíèê³â. Ðàçîì ç 
òèì, âïðàâè-åíåðã³çàòîðè äàþòü íàì çìîãó:
– ïåðåìîãòè ïðèðîäíó ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü;
– ïåðåáîðîòè îñîáèñò³ñí³ ñòðàõè ³ êîìïëåêñè;
– íàâ÷èòèñÿ öèâ³ë³çîâàíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç îòî-

÷óþ÷èìè;
– ðîçêðèòè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Âèäè åíåðãiçàòîðiâ:
1. Äëÿ çíàéîìñòâà ó÷àñíèê³â.
2. Äëÿ çãóðòîâàíîñò³ ãðóïè.
3. Äëÿ ðîçìèíêè, ðîçñëàáëåííÿ, ïîæâàâëåí-

íÿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â.
4. Äëÿ îá’ºäíàííÿ ä³òåé ó ãðóïè êîîïåðàòèâ-

íîãî íàâ÷àííÿ (ÊÍ).
5. Äëÿ ðîçâèòêó ó ä³òåé êîìóí³êàòèâíèõ íà-

âè÷îê.
Â×ÈÒÅËÞ ÍÀ ÇÀÌ²ÒÊÓ.
Âèêîíàííÿ âïðàâè-åíåðã³çàòîðà îáîâ’ÿç-

êîâî ñë³ä çàâåðøèòè êîðîòêîþ áåñ³äîþ ç 
ä³òüìè ïðî åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, âðàæåííÿ, ÿê³ 
âîíè îòðèìàëè â³ä âïðàâè; ïðî ìåòó âèêî-
íàííÿ äàíî¿ âïðàâè.

Ïðàâèëà ïîâåäiíêè â õîäi iíòåðàêòèâíî-
ãî íàâ÷àííÿ:
– ó ñï³ëüí³é ðîáîò³ íåìàº «àêòîð³â» ³ «ãëÿ-

äà÷³â», âñ³ — ó÷àñíèêè;
– êîæíèé ÷ëåí ãðóïè çàñëóãîâóº, ùîá éîãî 

äóìêà áóëà ïî÷óòà;
– ãîâîðèòè ÷³òêî, çðîçóì³ëî;
– âèñëîâëþâàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî ç òåìè, óíè-

êàþ÷è çàéâî¿ ³íôîðìàö³¿;
– óòî÷íþâàòè íåçðîçóì³ëó ³íôîðìàö³þ çà äî-

ïîìîãîþ çàïèòàíü íà êøòàëò «×è ïðàâèëüíî 
ÿ çðîçóì³â?» ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ðîáèòè âè-
ñíîâêè;

– êîæíèé ó÷àñíèê ìàº ïðàâî íà äîïîìîãó ³ çî-
áîâ’ÿçàíèé íàäàòè ¿¿ ³íøèì;

– îáãîâîðþþòüñÿ íå îñîáèñòîñò³, à ³äå¿.
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À í í î ò à ö è ÿ

Ñîâðåìåííûå èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Ñîâ-
ðåìåííûé ìèð áûñòðî ìåíÿåòñÿ, ëèäåðñêèå ïîçèöèè ñå-
ãîäíÿ ïðèíàäëåæàò òåì ëþäÿì, îðãàíèçàöèÿì è ñòðàíàì, 
êîòîðûå îáëàäàþò ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèåé, óìåþò åå 
ïîëó÷àòü è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü. Ìåòîäû àêòèâíîãî 
è èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ èìåþò ìåæäó ñîáîé ìíîãî 
îáùåãî, íî ìåòîäû èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê íàèáîëåå ñîâðåìåííóþ ôîðìó àêòèâíûõ 
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêòèâíûå òåõíîëîãèè, èíòåðàêòèâíûå 
òåõíîëîãèè, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñèíåêòèêà, «ìîçãîâàÿ àòàêà».

S u m m a r y

Modern interactive teaching methods. The modern 
world is changing rapidly, leadership positions today are 
those people, organizations and countries that have the 
most recent information, it can receive and use effectively. 
Methods of active and interactive learning have much in 
common, but interactive learning methods can be considered 
as the most modern form of active learning.

Keywords: active technologies, interactive technology, 
self-regulation, synektyka, brainstorming.
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Ë. ². ÊÎÂÀËÜÎÂÀ,
â÷èòåëü âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷èòåëü-ìåòîäèñò, â÷èòåëü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè, 

çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ÎÑÑÌØ² ³ì. ïðîôåñîðà Ï. Ñ. Ñòîëÿðñüêîãî

«ª Ó ØÅÂ×ÅÍÊÀ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß ÄÀÒÀ, 
ÄÀÒÈ ÑÌÅÐÒ² Ó ØÅÂ×ÅÍÊÀ ÍÅÌÀ»

(Ìóçè÷íî-ë³òåðàòóðíå ñâÿòî äî 200-ð³÷÷ÿ 
ç äíÿ íàðîäæåííÿ Ò. Ã. Øåâ÷åíêà)

Íà ñöåí³ ïîðòðåò Ò. Ã. Øåâ÷åíêà, ðóøíèêè, 
âèñòàâêà òâîð³â Êîáçàðÿ.

Çâó÷èòü ï³ñíÿ íà ñëîâà Ò. Ã. Øåâ÷åíêà 
«Äóìè ìî¿, äóìè ìî¿…» (Êàïåëà áàíäóðèñò³â)

I âåäó÷èé. Â ³ñòîð³¿ çàëèøàþòüñÿ ³ìåíà, ÿê³ 
âøàíîâóº âñå ëþäñòâî. Äî íèõ íàëåæèòü ³ì’ÿ 
âåëèêîãî óêðà¿íñüêîãî ïîåòà Ò. Ã. Øåâ÷åíêà.

II âåäó÷èé.
«ª ó Øåâ÷åíêà íàðîäæåííÿ äàòà,
Äàòè ñìåðò³ ó Øåâ÷åíêà íåìà»

I âåäó÷èé.
Â ïîõèë³é õàò³, êðàé ñåëà,
Íàä ñòàâîì ÷èñòèì ³ ïðîçîðèì
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Æèòòÿ Òàðàñèêó äàëà
Êð³ïà÷êà-ìàòè.

Âèõîäèòü ìàòè ç ìàëèì Òàðàñèêîì.

Ìàòè.
ßê ã³ðêî, ÿê íåñòåðïíî æàëü,
Ùî äîë³ íàì íåìà ç òîáîþ!
Ìè âáîã³, çìó÷åí³ ðàáè,
Íå çíàºì ðàä³ñíî¿ äíèíè.
Íàì â³ê äîâîäèòüñÿ òåðï³òü,
Íå ðîçãèíàòü ñâîº¿ ñïèíè.
Ïðîìîâèø ñëîâî — ³ íàãàé
Íàä ãîëîâîþ ëþòî ñâèñíå.
² òàê óñþäè — ç êðàþ â êðàé
Ïàíóº ðàáñòâî íåíàâèñíå.

II âåäó÷èé.
Ñàäîê âèøíåâèé êîëî õàòè,
Õðóù³ íàä âèøíÿìè ãóäóòü,
Ïëóãàòàð³ ç ïëóãàìè éäóòü,

Ñï³âàþòü ³äó÷è ä³â÷àòà,
À ìàòåð³ âå÷åðÿòü æäóòü…
Ïîêëàëà ìàòè êîëî õàòè
Ìàëåíüêèõ ä³òî÷îê ñâî¿õ;
Ñàìà çàñíóëà êîëî ¿õ.

Çàòèõëî âñå, ò³ëüêè ä³â÷àòà
Òà ñîëîâåéêî íå çàòèõ.

(Çâó÷èòü ï³ñíÿ «Ñì³þòüñÿ, ïëà÷óòü ñîëîâ’¿» 
ó âèêîíàíí³ Í. Äîðîøåíêî)

Òàðàñèê.
Íå íàçèâàþ ¿¿ ðàºì
Ò³¿ õàòèíî÷êè ó ãà¿
Íàä ÷èñòèì ñòàâîì êðàé ñåëà.
Ìåíå òàì ìàòè ïîâèëà
², ïîâèâàþ÷è, ñï³âàëà,
Ñâîþ íóäüãó ïåðåëèâàëà
Â ñâîþ äèòèíó… Â ò³ì ãàþ,
Ó ò³é õàòèí³, ó ðàþ,
ß áà÷èâ ïåêëî… Òàì íåâîëÿ,
Ðîáîòà òÿæêàÿ, í³êîëè
² ïîìîëèòèñü íå äàþòü.

Âèõîäèòü Äîëÿ ç³ ñâ³÷êîþ, ìàòè â³äõîäèòü 
ó ãëèáèíó ñöåíè, Òàðàñ ñòî¿òü.

Äîëÿ.
ß — òèõà äîëÿ, äîëåíüêà Òàðàñà…
Â â³íêó òåðíîâ³ì, áîñà íà ñí³ãó…
Âòèðàþ ñëüîçè, çðîíåí³ çàâ÷àñíî
Ñï³âàëà «ëþë³» ùå ó ñïîâèòêó.
ß ïðîâîäæàëà ìàìó Êàòðþ â â³÷í³ñòü,
Ðàçîì ç Òàðàñîì ñâ³÷êó ¿é íåñëà,
Òèõåíüêî â áóð’ÿí³ ïèñàëà â³ðø³
² ìàëþâàëà ìð³¿ êðàäüêîìà.

Äîëÿ ç ìàëèì Òàðàñèêîì â³äõîäÿòü 
ó ãëèáèíó ñöåíè. 

(Çâó÷èòü «Ï³ñíÿ ïðî ìàò³ð» 
ó âèêîíàíí³ Àííè Áîíäàð)

II âåäó÷èé.
Òÿæêî-âàæêî â ñâ³ò³ æèòè
Ñèðîò³ áåç ðîäó.
Íåìà êóäè ïðèõèëèòèñÿ, —
Õî÷ ç ãîðè òà â âîäó!
Óòîïèâñÿ á ìîëîäåíüêèé,
Ùîá íå íóäèòü ñâ³òîì.
Óòîïèâñÿ á, òÿæêî æèòè
² íåìà, äå ä³òèñü.

(Âèõîäèòü 13-ð³÷íèé Òàðàñ)

Òàðàñ.
Ìåí³ òðèíàäöÿòèé ìèíàëî.
ß ïàñ ÿãíÿòà çà ñåëîì.
×è òî òàê ñîíå÷êî ñ³ÿëî,
×è òàê ìåí³ ÷îãî áóëî?
Ìåí³ òàê ëþáî, ëþáî ñòàëî,
Íåíà÷å â áîãà…
Óæå ïîêëèêàëè äî ðàþ,
À ÿ ñîá³ ó áóð’ÿí³
Ìîëþñÿ Áîãó… ² íå çíàþ,
×îãî ìàëåíüêîìó ìåí³
Òîä³ òàê ïðèÿçíî ìîëèëîñü,
×îãî òàê âåñåëî áóëî?
Ãîñïîäíº íåáî, ³ ñåëî,
ßãíÿ, çäàºòüñÿ, âåñåëèëîñü!
² ñîíöå ãð³ëî, íå ïåêëî!
Òà íåäîâãî ñîíöå ãð³ëî,
Íåäîâãî ìîëèëîñü…
Çàïåêëî, ïî÷åðâîí³ëî
² ðàé çàïàëèëî.
Ìîâ ïðîêèíóâñÿ, äèâëþñÿ:
Ñåëî ïî÷îðí³ëî.
Áîæå íåáî ãîëóáåº
² òå ïîìàðí³ëî
Ïîãëÿíóâ ÿ íà ÿãíÿòà –
Íå ìî¿ ÿãíÿòà!
Îáåðíóâñÿ ÿ íà õàòè –
Íåìà â ìåíå õàòè!
Íå äàâ ìåí³ áîã í³÷îãî!..
² õëèíóëè ñëüîçè,
Òÿæê³ ñëüîçè!.. À ä³â÷èíà
Ïðè ñàì³é äîðîç³
Íåäàëåêî êîëî ìåíå
Ïëîñê³íü âèáèðàëà,
Òà é ïî÷óëà, ùî ÿ ïëà÷ó.
Ïðèéøëà, ïðèâ³òàëà,
Óòèðàëà ìî¿ ñëüîçè
² ïîö³ëóâàëà…
Íåíà÷å ñîíöå çàñ³ÿëî
Íåíà÷å âñå íà ñâ³ò³ ñòàëî
Ìîº… ëàíè, ãà¿, ñàäè!..
² ìè, æàðòóþ÷è ïîãíàëè
×óæ³ ÿãíÿòà äî âîäè.

I âåäó÷èé.
Ïîäàé äóø³ óáîã³é ñèëó,
Ùîá îãíåííî çàãîâîðèëà,
Ùîá ñëîâî ïëàìåíåì âçÿëîñü,
Ùîá ëþäÿì ñåðöå ðîçòîïèëî.

(Ï³ñí³ «Ïîëþáèëà ÷îðíîáðèâà» òà 
«Îé ï³ä âèøíåþ, ï³ä ÷åðåøíåþ!» 
ó âèêîíàíí³ êàïåëè áàíäóðèñò³â)
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II âåäó÷èé.
ªñòü íà ñâ³ò³ äîëÿ,
À õòî ¿¿ çíàº?
ªñòü íà ñâ³ò³ âîëÿ,
À õòî ¿¿ ìàº.

I âåäó÷èé.
À ïîêè ùî — ìð³¿…
² íåñòðèìíå áàæàííÿ âîë³.
Ùå áóäå âîëÿ, âîëÿ áóäå!
Äèõíåø, äèõíåø íà ïîâí³ ãðóäè!

(Ï³ñíÿ íà ñëîâà Ò. Ã. Øåâ÷åíêà «Îä ñåëà 
äî ñåëà…» ó âèêîíàíí³ êàïåëè áàíäóðèñò³â)

Òàðàñ.
Â³çüì³òü ñð³áëî-çëàòî
Òà áóäüòå áàãàò³,
À ÿ â³çüìó ñëüîçè —
Ëèõî âèìèâàòè,
Çàòîïëþ íåäîëþ
Äð³áíèìè ñëüîçàìè,
Çàòîï÷ó íåâîëþ
Áîñèìè íîãàìè!
Òîä³ ÿ âåñåëèé
Òîä³ ÿ áàãàòèé,
ßê áóäå ñåðäåíüêî
Ïî âîë³ ãóëÿòè.

(Ï³ñíÿ «Çàöâ³ëà â äîëèí³...» 
ó âèêîíàíí³ êàïåëè áàíäóðèñò³â)

II âåäó÷èé. Äîëåíîñíå çíàéîìñòâî Øåâ÷åíêà 
ç ²âàíîì Ñîøåíêîì, Ãðèãîðîâè÷åì, Âåíåö³à-
íîâèì, Êàðëîì Áðþëëîâèì ïîäàðóâàëî éîìó 
âîëþ.

I âåäó÷èé. À ïîò³ì Ìóçà çàâåëà éîãî äî õðàìó, 
äî ìàéñòåðí³ Âåëèêîãî Áðþëëîâà! ² ïåðåä òà-
ëàíîâèòèì õóäîæíèêîì â³äêðèëèñÿ òàê³ äèâ-
í³ äèâà, â³ä ÿêèõ, ÿê â³í êàçàâ, «íå ì³ã â³ä-
âåñòè ñâî¿õ «äóõîâíèõ î÷åé».

Âèõîäèòü Ìóçà.

Ìóçà.
À ÿ, ïðå÷èñòàÿ, ñâÿòàÿ,
ß, ñåñòðî Ôåáà ìîëîäàÿ!
Éîãî ÿ â ïåëåíó âçÿëà
² ãåòü ó ïîëå îäíåñëà.
² íà ìîãèë³ ñåðåä ïîëÿ,
ßê òóþ âîëþ íà ðîçäîëë³,
Òóìàíîì ñèâèì ñïîâèëà.
ß êîëèõàëà, ÿ ñï³âàëà,
² ÷àðè ä³ÿëè… ² ÿ…
Éîìó ÿ âñþäè ïîìàãàëà,
Éîãî ÿ âñþäè äîãëÿäàëà.

(Ï³ñíÿ «Ïîâ³é, â³òðå, íà Âêðà¿íó» 
ó âèêîíàíí³ Ãë³áà Ôàðåíþêà)

II âåäó÷èé. «Òàðàñîâà ìóçà… — öå ñïðàâæíÿ 
ïîåç³ÿ, ¿¿ ñâ³òèëüíèê ãîðèòü íåòë³ííèì âîã-
íåì — âîãíåì Ïðîìåòåÿ…».

Òàðàñ.
ß âîçâåëè÷ó
Ìàëèõ îòèõ ðàá³â í³ìèõ!

ß íà ñòîðîæ³ êîëî ¿õ
Ïîñòàâëþ Ñëîâî!»

Íó, ùî á, çäàâàëîñÿ, ñëîâà…
Ñëîâà òà ãîëîñ — á³ëüø í³÷îãî.
À ñåðöå á’ºòüñÿ, îæèâà,
ßê ¿õ ïî÷óº!..

(Ï³ñíÿ «Ïðèñÿãà ð³äí³é ìîâ³» 
ó âèêîíàíí³ ²âàííè Êàñàòê³íî¿)

I âåäó÷èé. Ìóçà çðîáèëà Òàðàñà Ãðèãîðîâè÷à 
âåëèêèì ïîåòîì, îäíàê çà öå éîìó äîâåëîñÿ 
çàïëàòèòè äåñÿòüìà ðîêàìè çàñëàííÿ.

Òàðàñ.
Î ÷àð³âíè÷åíüêî ìîÿ!
Ìåí³ òè âñþäè ïîìàãàëà,
Ìåíå òè âñþäè äîãëÿäàëà.
Â ñòåïó, áåçëþäíîìó ñòåïó,
Â äàëåê³é íåâîë³,
Òè ñ³ÿëà, ïèøàëàñÿ,
ßê êâ³òî÷êà â ïîë³!
²ç êàçàðìè íå÷èñòî¿
×èñòîþ, ñâÿòîþ
Ïòàøå÷êîþ âèëåò³ëà
² ïîíàä³ ìíîþ
Ïîëèíóëà, çàñï³âàëà
Òè, çîëîòîêðèëà…
Ìîâ æèâóùîþ âîäîþ
Äóøó îêðîïèëà.

(Ï³ñíÿ «Óòîïòàëà ñòåæå÷êó…», ï³ñíÿ 
íà ñëîâà Øåâ÷åíêà «×è ìè ùå ç³éäåìîñÿ çíîâó?» 

ó âèêîíàíí³ õîðó òà êàïåëè áàíäóðèñò³â)

Òàðàñ.
Äóìè ìî¿, äóìè ìî¿,
Âè ìî¿ ºäèí³,
Íå êèäàéòå õî÷ âè ìåíå
Ïðè ëèõ³é ãîäèí³.
Ïðèë³òàéòå, ñèçîêðèë³
Ìî¿ ãîëóá’ÿòà,
²ç-çà Äí³ïðà øèðîêîãî
Ó ñòåï ïîãóëÿòè…

Âèõîäÿòü òðè Äóìè.

I Äóìà. Îñü ìè òâî¿ äóìè, íà òâî¿é ð³äí³é çåì-
ë³, ó òâî¿é Óêðà¿í³.

II Äóìà. Òè ïàì’ÿòàºø éîãî «Çàïîâ³ò»?

I Äóìà.
Çâè÷àéíî, ïàì’ÿòàþ:
² ìåíå â ñ³ì’¿ âåëèê³é,
Â ñ³ì’¿ âîëüí³é, íîâ³é,
Íå çàáóäüòå ïîì’ÿíóòè
Íåçëèì òèõèì ñëîâîì…

III Äóìà. ² ìåðòâèì, ³ æèâèì, ³ íåíàðîæäåííèì 
çåìëÿêàì ìî¿ì â Óêðàéí³ ³ íå â Óêðàéí³ ìîº 
äðóæíºº ïîñëàí³º:

Ó÷³òåñü, ÷èòàéòå,
² ÷óæîìó íàó÷àéòåñü,
É ñâîãî íå öóðàéòåñü…
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II Äóìà.
Ì³é áîæå ìèëèé! ßê õîò³ëîñü,
Ùîá õòî-íåáóäü éîìó ñêàçàâ

Õî÷ ñëîâî ìóäðå; ùîá â³í çíàâ,
Äëÿ êîãî â³í ïèñàâ? Äëÿ ÷îãî?
Çà ùî â³í, Âêðà¿íó ëþáèâ?
×è âàðòà âîíà îãíÿ ñâÿòîãî?..

Äîëÿ. Â³í áóâ ñèíîì ìóæèêà — ³ ñòàâ âîëî-
äàðåì ó öàðñòâ³ äóõà. Â³í áóâ êð³ïàêîì — ³ 
ñòàâ âåëåòíåì ó öàðñòâ³ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. 
Â³í áóâ ñàìîóêîì — ³ âêàçàâ íîâ³, ñâ³òë³ òà 
â³ëüí³ øëÿõè ïðîôåñîðàì ³ êíèæíèì ó÷åíèì 
(². Ôðàíêî).

(Çâó÷èòü ï³ñíÿ «Ðåâå òà ñòîãíå Äí³ïð øèðîêèé» 
ó âèêîíàíí³ õîðó, àíñàìáëþ áàíäóðèñò³â 

òà ñêðèïàë³â øêîëè)

II âåäó÷èé.
ª ó Øåâ÷åíêà íàðîäæåííÿ äàòà,
Äàòè ñìåðò³ ó Øåâ÷åíêà íåìà.

ÓÄÊ 371.239

Ë. Ì. ÍÀÄÄÅÍÍÀß,
çàâ. áèáëèîòåêîé ÑØ ¹ 62 ã. Îäåññû

«ÂÅÑÜ Â ÁÀÁÎ×ÊÀÕ ÌÈÐ!» 
(ëèòåðàòóðíûé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé òâîð÷åñòâó 

îäåññêîé ïèñàòåëüíèöû Ñ. À. Çóáêî)

«Âåñü â áàáî÷êàõ ìèð» — òàê íàçûâàåòñÿ 
îäíà èç êíèã äåòñêîé ïèñàòåëüíèöû Ñâåòëàíû 
Çóáêî. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áàáî÷åê âåñ¸ëûõ 
è ãðóñòíûõ, öâåòíûõ è ÷åðíî-áåëûõ ïîðõàåò 
íà ñòðàíèöàõ êíèãè, îáëîæêå è âêëàäûøàõ, 
âîçâðàùàÿ êàæäîãî â äîáðûé è ñâåòëûé ìèð 
äåòñòâà.

Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà Çóáêî ðîäèëàñü 
9 ñåíòÿáðÿ 1949 ãîäà â Ðîññèè, â Ñòàâðîïîëü-
ñêîì êðàå. Â 1953 ãîäó ñåìüÿ ïåðååõàëà â 
Îäåññó.

Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà — ïî ñïåöèàëü-
íîñòè âåòåðèíàðíûé âðà÷, î÷åíü áëèçêèé ïî 
äóõó äåòÿì «äîêòîð Àéáîëèò». Îäíîâðåìåííî 
«ñ äåòñòâà, âñþ æèçíü» ïèñàëà ñòèõè.

Â 1993 ãîäó âûøëà ïåðâàÿ êíèæêà ñòèõîâ 
Ñâåòëàíû Çóáêî «Ýòî ÷òî åù¸ çà ÷óäî?». Â ïðå-
äèñëîâèè ýòîé êíèãè Áîãäàí Èâàíîâè÷ Ñóøèí-
ñêèé íàïèñàë: «Ñ âûõîäîì â ñâåò ýòîé íåáîëü-
øîé êíèæêè íà ëèòåðàòóðíîì «÷åáóðàøêèíîì» 
íåáîñâîäå ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå èìÿ — Ñâåòëàíà 
Çóáêî.

×óäî, ÷óäî, ÷óäåñà! Êíèæêè äëÿ äåòåé íà 
óêðàèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ ïîñûïàëèñü, êàê 
èç ëóêîøêà, — ëèðè÷íûå, çàáàâíûå äëÿ äåòåé 
ìëàäøåãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Íàçâàíèÿ ãîâî-
ðÿò ñàìè çà ñåáÿ: «Âñåì ðåáÿòàì — áàðìàëÿ-
òàì», «Âåñü â áàáî÷êàõ ìèð», «Äâåñòè òûñÿ÷ 
«Ïî÷åìó?»...

Ñâåòëàíà Çóáêî ïèøåò êíèãè è äëÿ âçðîñëûõ. 

Íî äåòñêèå å¸ òâîðåíèÿ îáû÷íî èíòåðåñíåå, 
ÿð÷å, âñåãäà êðàñî÷íî èëëþñòðèðîâàíû. Îôîð-
ìëÿþò êíèæêè îäåññêèå õóäîæíèêè Í. Íèêîíî-
âà, Ñ. Ïàñå÷íàÿ, Í. Êíÿæåâñêàÿ, Æ. Áàðêàð, à 
òàêæå ÷àñòî èëëþñòðàòîðàìè ñòàíîâÿòñÿ ñàìè 
äåòè.

Â ñâîèõ êíèãàõ Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà 
óâëåêàòåëüíî ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, êàê 
íóæíî ó÷èòüñÿ, îòíîñèòüñÿ ê ñòàðøèì, î ëþáâè 
ê æèâîòíûì, ïòèöàì, ïðèðîäå.

Ïðèñóùåå àâòîðó äåòñêîå âèäåíèå ìèðà, 
òîíêîå ÷óâñòâî þìîðà, ëåãêîñòü ïîýòè÷åñêîé 
ôîðìû äåëàþò å¸ ñòèõè è áàñíè ïîíÿòíûìè 
è ëåãêî çàïîìèíàþùèìèñÿ. Ïîñëóøàéòå ñòèõè 
Ñâåòëàíû Àëåêñàíäðîâíû î øêîëå.

«Óæ êóäà êàê âåñåëî!»

Íà óðîêå ìû ó÷èëè
Ìóæñêîé, ñðåäíèé, æåíñêèé ðîä...
Âîâêà êðàåì óõà ñëóøàë,
Ïîíèìàë íàîáîðîò.

Äîìà îí â ôóòáîë èãðàë,
À óðîê íå ïîâòîðÿë...
Òóò âäðóã âûçâàëè... Ñòàðàëñÿ,
Íî çàïóòàëñÿ, çàâðàëñÿ.

È ñêàçàë íàø ïîëèãëîò:
— Åñòü ìóæñêîé, åñòü æåíñêèé ðîä.
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Ñðåäíèé ðîä — ïîñåðåäèíå
Ðàñïîëîæåí ìåæäó íèìè.

Ó íåãî ìàëû ðàçìåðû...
Òóò ïðèâåë îí âñåì ïðèìåðû:
— Ëèñ, ëèñà, ëèñåíîê,
Êîçåë, êîçà, êîçëåíîê...

Íàø ó÷èòåëü áûë áåç ñèë...
Âñå æå Âîâêó îáîäðèë:
— Íó-êà, íó-êà, ïðîäîëæàé,
Íàì åùå ïîñî÷èíÿé!

— Îðåë, îðëèöà, îðëåíîê!
Ñòðåêîçåë, ñòðåêîçà, ñòðåêîçëåíîê!
Ëîñü, ëîñèõà, ëîñåíîê,
Ñòîë, ñòîëèõà, ñòîëåíîê...

Òóò óæ íàø ó÷èòåëü
Ñìåõà íå ñäåðæàë.
Êëàññ íàø, ñëîâíî â öèðêå çðèòåëü,
Ïðîñòî ãðîõîòàë.

È ñ òåõ ïîð çàïîìíèë Âîâêà,
×òî íå çíàòü ïðî ðîä íåëîâêî.
È ïðî «îí, îíà, îíî»
Âîâêà âûó÷èë äàâíî.

«Ñîðî÷üÿ øêîëà»

Â ïàðêå ñòîëüêî ñîðîê ðàçâåëîñü!
Øêîëó èì îòêðûâàòü òóò ïðèøëîñü.
×òîáû ïîëüçà áûëà, ÷òîá áûë ïðîê
Îò ñîðîê, îò ñîðîê, îò ñîðîê.

Íàðÿäèëè ñêîðåå ìàëü÷èøêè
Áëóçû áåëûå, òóôëè, øòàíèøêè.
Íó à äåâî÷êè ôîðìû íàäåëè
Êðóæåâà áåëîé ïåíîé êèïåëè.

Â øêîëó ïòèöû ëåòåëè ó÷èòüñÿ,
Â æèçíè ãðàìîòà âñåì ïðèãîäèòñÿ!
Áóäåò ïîëüçà òåïåðü, áóäåò ïðîê
Îò ó÷åíûõ è óìíûõ ñîðîê.

Áûñòðî âðåìÿ ïðîéäåò, ìèíóò ñðîêè,
Âñå íàóêè îñâîÿò ñîðîêè.
Çíàíüÿ øêîëüíûå, øêîëüíûé íàðÿä
Íà âñþ æèçíü ñáåðåãóò, ñîõðàíÿò.

Ñòàíåò âå÷íûì ñîðî÷èé êàïðèç:
Íàâñåãäà áåëûé âåðõ, ÷åðíûé íèç.
Ðàç ñîðîêà âîò òàê íàðÿäèëàñü,
Ýòî çíà÷èò, ÷òî â øêîëå ó÷èëàñü.

«Ñíîâà ôèçèêà»

Ñíîâà ôèçèêà ó íàñ.
Íàø ó÷èòåëü âõîäèò â êëàññ.
— Íó, êîãî ïÿòåðêà æäåò?
Âûõîäèòå-êà âïåðåä!
Êòî çàäàíèå ðàññêàæåò?
Êòî íàì çíàíèÿ ïîêàæåò?

Êàê âñåãäà, íà ýòîò çîâ
Ðóêó òÿíåò Èâàíîâ,
Íî ó÷èòåëü áûë ñóðîâ:
— Íåò ê äîñêå ïîéäåò Ïåòðîâ,
Õîòü ðóêè íå ïîäíèìàåò —
Âèäíî, ñêðîìíîñòü òóò ìåøàåò.

Âñÿêèé äâîå÷íèê áû âìèã
Óæ, êîíå÷íî, òóò æå ñíèê,
Íî Ïåòðîâ íàø íå ïðîñòàê.
Ðå÷ü ñâîþ îí íà÷àë òàê:
— Òåìó çíàþ ñëîâî â ñëîâî,
Íî ìíå æàëêî Èâàíîâà:
Èâàíîâ óðîê ó÷èë,
Îí ãóëÿòü íå âûõîäèë,
Îí çà êíèãàìè ñèäåë,
Ïîáëåäíåë è ïîõóäåë.
Ïîâòîðÿë îí äíåì è íî÷üþ,
È òåïåðü îòâåòèòü õî÷åò.

Ïî÷åìó æå, íå ïîéìó —
Äîëæåí ÿ ìåøàòü åìó?
Äðóãó ÿ ïîìî÷ü ãîòîâ:
Ïóñòü îòâåòèò Èâàíîâ.
Ìíå æå îòâå÷àòü íå ê ñïåõó.
(Âîò óæ â êëàññå áûëî ñìåõó!)

Íàø ó÷èòåëü âçÿë æóðíàë
È ñ óëûáêîþ ñêàçàë:
— Õîðîøî, ïóñòü Èâàíîâ,
Íî è äðóã åãî Ïåòðîâ
Äîáðûì ñëîâîì è çàáîòîé…
Ïàðó áàëëîâ çàðàáîòàë.

À ñåé÷àñ ïðî÷èòàåì âàì íåñêîëüêî ñòèõî-
òâîðåíèé î ïðèðîäå, æèâîòíûõ, ïòèöàõ.

«Òóìàí»

Áåëûì-áåëûì ãîðîä ñòàë.
Íà äîìà òóìàí óïàë.
ß ñêîðåå ïîáåãó,
Áóäó âñåì êðè÷àòü «àó!».

Âûéäåò äâîðíèê íàø ñ ìåòëîé
Ðàçãîíÿòü òóìàí ãóñòîé,
ß íå çíàþ, ïî÷åìó,
Íî åìó îí íè ê ÷åìó.

Â ãîñòè ÿ òóìàí çâàëà.
ß ëþáåçíîé ñ íèì áûëà.
Ìîã îí ñäåëàòü ñòîëüêî äåë,
Åñëè á òîëüêî çàõîòåë!

Ïîñèäåë îí, ïîãîñòèë,
Ìíå òåòðàäêè íàìî÷èë,
Ðàçâå â ìîêðóþ òåòðàäü
ß ìîãó óðîê ïèñàòü?

Áðàò ïðèøåë, îêíî îòêðûë,
È òóìàí ãóñòîé óïëûë.
Áðàò ñêàçàë: «Âîò-âîò çâîíîê,
Íà÷èíàåòñÿ óðîê!»

Íî íå ñëîæåíû òåòðàäè,
Àâòîðó÷êà áåç ÷åðíèë.
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Ýõ, ñêàæó ñïàñåíüÿ ðàäè
«Ó ìåíÿ òóìàí ãîñòèë!».

«Êîêåð-ñïàíèåëü»

Êàê-òî â âîñêðåñåíüå,
Ïîä áîëüøóþ åëü,
Çàáåæàë ìîõíàòûé,
Ðûæèé ñïàíèåëü.
Íî èãîëêè åëêè
Óêîëîëè íîñ.
— ×òî çà îáðàùåíüå?! —
Ãðîìêî âçâèçãíóë ïåñ.
Ïóëåé ïðî÷ü ïîì÷àëñÿ,
Îò èñïóãà âçìîê,
Ñëîâíî çâåðü êîëþ÷èé,
Ïñà äîãíàòü áû ñìîã.

«Ðûæèê»

Ìîé ìàëåíüêèé Ðûæèê óäàë è ñìûøëåí.
Îáîè âåçäå îòîðâàòü õî÷åò îí.
Îí õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî ïîðà èõ ìåíÿòü,
Íî óì ó êîòîâ íå õîòÿò ïðèçíàâàòü.

Ìîé ìàëåíüêèé Ðûæèê çà ìóõîé ãîíÿëñÿ,
Íî â áàíêó ñ áåëèëàìè Ðûæèê ïîïàëñÿ.
Õîòåë äîêàçàòü — íóæíî èõ óáèðàòü,
Íî óì ó êîòîâ íå õîòÿò ïðèçíàâàòü.

Ìîé ìàëåíüêèé Ðûæèê ñìåòàíó ñëèçàë.
È ñíîâà íàì âñåì óìíûé êîò ïîêàçàë:
Îáúåøüñÿ ñìåòàíîé — è áóäåøü ïîòîì
Ëåæàòü îòäóâàÿñü, ñ áîëüøèì æèâîòîì.

Ìîé ìàëåíüêèé Ðûæèê óäàë è ñìûøëåí!
È ÿ çíàþ ýòî. È îí!

«Õèòðà ëèñè÷êà»

Ñ³ì êóð÷àò ëèñè÷êà âêðàëà
² øâèäåíüêî äàëà äðàëà.
À õàçÿéêà òó ëèñèöþ
Óõîïèëà çà ñï³äíèöþ.
Êàæå ëèñêà ç ïåðåëÿêîì:
Ìîÿ ùèðà âàì ïîäÿêà!
Ñîðîì êðàñòè! —
É ïîâåðíóëà äâîõ êóð÷àò.
²íøèõ âîâê ïîêðàâ, ì³é áðàò,
Âæå ãîäèíè äâ³ òîìó.
Íåïåðåëèâêè éîìó!
Ç ãí³âîì òóò õàçÿéêà êàæå.
À ëèñè÷êà âæå ïàøòåò
²ç êóð÷àò íà áóëêó ìàæå.

Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà íàïèñàëà íåñêîëü-
êî ñòèõîòâîðåíèé îá Îäåññå. Ïîñëóøàéòå èõ.

Ìîé ãîðîä

Êàê âàæåí, âåëèê
È òîðæåñòâåíåí îí
Ìàññà òâîðåíèé è ñîòíè èìåí
Ìîé ãîðîä — ãåðîé!

Îí ïðåêðàñåí è âå÷åí,
Äåðæàò åãî ñîçèäàòåëåé ïëå÷è.

Ñòðîèëàñü Îäåññà,
Øèðèëàñü, ðîñëà
Ñëàâíûå ãåðîè…
Ñëàâíûå äåëà…
Êòî äëÿ ïðîöâåòàíèÿ
Ãîðîäà ñòàðàëñÿ,
Òîò íàâåêè â ïàìÿòè
Æèòåëåé îñòàëñÿ
Ïàìÿòíèêè, ñêâåðû,
Ïàðêè… èõ íå ñ÷åñòü.
Îòðàæàþò áëàãîäàðíîñòü,
Âîçäàþò ãåðîÿì ÷åñòü.

Ïîãîäà è ïðèðîäà

Îïÿòü îäåññêàÿ ïðèðîäà
Äî ñìåõà áåñïîêîèò íàñ:
Îäåíåøü øóáó — íåïîãîäà,
È òàùèøü çîíòèê ïðî çàïàñ.

Ó íàñ çèìà! Íî òðàâêà çåëåíååò,
À â íåáå ñîëíûøêî ãîðèò.
Âäðóã âåòåð ñíåæíîé âüþãîþ ïîâååò —
È âñåõ, êîíå÷íî, íàñìåøèò.

Âñåãäà òóðèñòû óäèâëÿþòñÿ:
Âåäü æèçíü íå ñàõàð, íî ïðèòîì
Â Îäåññå øóòêè íå êîí÷àþòñÿ!
×òî æ óäèâèòåëüíîãî â òîì?

Äëÿ ñìåõà åñòü òóò âñå, ÷òî íóæíî:
Ïðîãíîç ïîãîäû ðàññìåøèò.
Âñå îäåññèòû âåðÿò äðóæíî,
×òî òîëüêî ïåññèìèñò ãðåøèò.

È åñëè âäðóã ìîðîç íàñòàíåò
Â èþëå ïîñðåäè æàðû,
Íèêòî øóòèòü íå ïåðåñòàíåò:
Âåäü çäåñü íå ïðèçíàþò õàíäðû!

Äîìîé!

Ïîâ¸ðíóòû íîñàìè
Ê Îäåññå êîðàáëè.
Îíè ïî÷òè ó áåðåãà,
Äîïëûëè äî çåìëè!

È æäóò, êîãäà æå áåðåã
«Äîáðî» èì äàñò íà âõîä.
È êàæäîå ñóäåíûøêî
Íåòåðïåëèâî æäåò.

Íî ñòîëüêî ñóäåí ñðàçó
Íå ìîæåò ïîðò ïðèíÿòü.
È ïîòîìó ïðèõîäèòñÿ
Íåìíîãî ïîäîæäàòü.

Ñàì êàïèòàí íà âàõòå.
Îí âàõòó íå ñäàåò.
Îí æäåò, ÷òî ðàçðåøåíèå
Íà âõîä âîò-âîò ïðèäåò!
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Â ìîðÿõ è îêåàíàõ
Èì íå âñåãäà âåçëî.
È ïîòîìó æåëàííîå
Äëÿ êàæäîãî «äîáðî!»

È ðàäèî çâó÷àëî:
— Ìåñòà åñòü ó ïðè÷àëà!
Ñóäåíûøêè, ñóäà,
Ñêîðåå âñå ñþäà!
È ñíîâà, êàê íàãðàäà;
Âàì âñåì Îäåññà ðàäà!

«Îäåññà» (4 ìàëü÷èêà)

Çäåñü ìàëü÷èøêà êàæäûé ãîðä.
Ëþáèò ìîðå, ëþáèò ñïîðò.
Çäåñü Ìþíõãàóçåí âòîðîé
Êàæäûé âðàëü è âñÿê ãåðîé.

Ìû ñòîÿëè íà âîêçàëå.
×óäåñà èçîáðàæàëè.

Ëåíüêà Ïîí÷èê âäðóã ñêàçàë:
Øîêîëàäíûé ìîðâîêçàë.
Óêóñèòü áû — î÷åíü ñëàäêî,
Êàê áîëüøàÿ øîêîëàäêà.

ß íå çíàþ ïî÷åìó,
Ïîäêëþ÷èëèñü ìû ê íåìó:
À çåôèðíûé ïàðîõîä
Ñêîðî â ìîðå ïîïëûâåò.

Âñå èãðóøå÷íîå òóò,
Êóêëû ïðÿíèêè æóþò,
È áåãóò âî âñå êîíöû
Âäàëü ìàøèíêè-ëåäåíöû.

Ìàðìåëàäêè-êàòåðà…
Èì â êîðîáêó áû ïîðà.
Ìîðÿêè òàì ìîëîäöû,
Âñå êðè÷àò: «Îòäàòü êîíöû!»

Äðóæíî ðâóòñÿ â îêåàí.
Î÷åíü âåñåë íàø îáìàí,
Êàê ñìåøàò íàñ ñî÷èíèëêè —
Íàøè øóòêè è äðàçíèëêè.

Âñåõ âîêðóã ìû ðàçâëåêàëè.
Íåáûëèöû ñî÷èíÿëè,
Ïîòîìó ÷òî ñìåõ â Îäåññå
Äàæå âçðîñëûì èíòåðåñåí.

Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà ïèøåò íà ðóññêîì 
è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ. Ïîñëóøàéòå ñòèõè íà 
óêðàèíñêîì ÿçûêå.

²ìåíèííèê

Ó íåä³ëþ íà ñâ³òàíêó
Îäóä çàñï³âàâ ñï³âàíêó.
À çîçóëÿ ç ã³ëêè, ç ãàþ
Äðóç³â íà áåíêåò ñêëèêàº.

Ïðîêèäàéòåñÿ, çâ³ðÿòà!
Òðåáà áîðñóêà â³òàòè.

Áî âåñåë³ ³ìåíèíè
Ñâÿòêóâàòè áóäåì íèí³.

À çàé÷èõà òà, áåç ñë³â,
Íàïåêëà âñ³ì ïèð³æê³â,
² âåëèêó ä³æêó ç ìåäîì
Ïðèêîòèâ äëÿ âñ³õ âåäìåäèê.

Éäå âåñíà

Ïîäèâ³òüñÿ! Íà ãîðàõ
Á³ëèé ñí³ã — íåíà÷å äàõ.
Á³ë³ õìàðêè âêðèëè íåáî,
Ìàáóòü, êâàïèòèñü ¿ì òðåáà.

Òà âæå õîëîäó íåìàº —
Äóæå ñîíöå ïðèãð³âàº.
Çíèêíå øàïêà ñí³ãîâà —
Â ãîðàõ âèðîñòå òðàâà.

Áåðiçêè êó÷åðÿâi

Îñü áåð³çêè êó÷åðÿâ³
Ãðàþòü ç â³òðîì äëÿ çàáàâè.
² òð³ïî÷óòü òèõî ëèñòÿì,
Õî÷óòü êàçêó ðîçïîâ³ñòè.

Ïðî íå÷óâàíó êðà¿íó,
Äå ó ìîð³ º ïåðëèíè.
² çáèðàºòüñÿ ìàëå÷à
Êàçêè ñëóõàòü êîæåí âå÷³ð.

Äâi ñîðîêè

Òîðîõò³ëè äâ³ ñîðîêè
Áåç óïèíó, âñ³ óðîêè.
¯ì ó÷èòåëüêà ñêàçàëà:
Íà óðîö³ ÷àñó ìàëî.

Âàæêî ùîñü ç-çà âàñ ïî÷óòè,
Äàë³ òàê íå ìîæå áóòè.
ßêùî º âàì ùî ñêàçàòü —
Çàðîáëÿéòå, ïðîøó, ï’ÿòü.

Ñâåòëàíà Çóáêî ïèøåò áàñíè äëÿ äåòåé è 
âçðîñëûõ. Îíè çàíèìàòåëüíûå è ïîó÷èòåëüíûå. 
Ãåðîÿìè áàñåí ñòàíîâÿòñÿ çâåðè è ïòèöû, ÷òî 
ïðèâëåêàåò äåòåé. À âîîáùå-òî — ýòî óðîêè 
íðàâñòâåííîñòè! Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà ó÷èò 
äåòåé ñåðü¸çíûì âåùàì èãðàþ÷è.

Áàñíÿ «Öàðåâíà-ëÿãóøêà»

Öàðåâíà-ëÿãóøêà íà êî÷êå ñèäåëà,
Âå÷åðíþþ ïåñíü ïåðåä óæèíîì ïåëà.

Ëåòèòå êî ìíå, äðàãîöåííûå ìîøêè,
Äàðèòü âñåì ÿ áóäó çåëåíûå áðîøêè,
Çäåñü ÿ íà êî÷êå ñèæó åæåäíåâíî,
Ïîäàðêè äàðþ, ïîòîìó ÷òî öàðåâíà.

Ïîâåðèëè ìîøêè ïîñóëàì ëÿãóøêè —
È âñå îêàçàëèñü â ëÿãóøêèíîì áðþøêå.
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Áàñíÿ «Êàøòàí÷èê è ¨æ»

Íà êëóìáó Êàøòàí÷èê çåëåíûé óïàë.
Òàì ìèìî êàê ðàç ñåðûé åæèê øàãàë.
— ×òî ýòî çà ÷óäî?! — ñêàçàë îí. 
    — Òû ÷åé?
ß â æèçíè íå âèäåë çåëåíûõ åæåé!

Êàøòàí÷èê õîòåë ïîäðóæèòüñÿ ñ Åæîì
È âåñåëî æèòü ñ íèì íà êëóìáå âäâîåì.
Íî ñðàçó ðåøèë îí âñþ ïðàâäó ñêàçàòü:
— Êîëþ÷êè ñâîè ñêîðî áóäó ñíèìàòü…

— Âîò âðåìÿ íàñòàëî! — âçäîõíóë 
    ñòàðûé ¨æ.
— Ñîâñåì íå ïîõîæà íà íàñ ìîëîäåæü.
Âî ÷òî êòî ãîðàçä: íàðÿäèòüñÿ, çàâèòüñÿ…
Íî ÷òîáû âîò ñîâñåì óæ òàê âîò… 
    Îãîëèòüñÿ?!

Êàê ÷àñòî äðóãèõ íå õîòèì ìû ïîíÿòü,
Èì ñèëèìñÿ ìíåíüÿ ñâîè íàâÿçàòü…
Ïîðà ïîãîâîðêè ïîíÿòü ãëóáèíó:
Íåëüçÿ âñåõ ïîäñòðè÷ü ïîä ãðåáåíêó îäíó!

Áàñíÿ «Ñîðîêè-êíèãîëþáû»

Òàðàòîðèëà ñîðîêà:
— ×òîáû áûëî áîëüøå ïðîêó,
×òîáû âñå íà ñâåòå çíàòü,
Íóæíî êíèãè ñîáèðàòü!

Ðàññêàæó ÿ âñåì âåçäå,
Ñêîëüêî êíèã ó íàñ â ãíåçäå.
Ìû ñîðîêè-îäíîëþáû,
Ìû òàêèå êíèãîëþáû!

Çâåðè öåíÿò óì è òðóä,
Êíèãè íàì â ãíåçäî íåñóò.
Ïðèíåñëà êóìà Ëèñà
×óäî-êíèãó ïðî ëåñà.

À â÷åðà Êðîò-íåóäà÷íèê
Ïîäàðèë ìíå ñâîé çàäà÷íèê.
Äàæå ñòàðåíüêèé Ãëóõàðü
Ïîäàðèë íàì ñâîé áóêâàðü!

Ñëàâà íàøà äî íåáåñ
Ïðîãðåìåëà íà âåñü ëåñ!

Íî ñêàçàë âñåì Äèêîáðàç:
— ×òî îíà äóðà÷èò íàñ?!
Áóêâàðåé óæ äâàäöàòü ïÿòü.
Íàó÷èëàñü áû ÷èòàòü!

Áàñíÿ «Ïðîæîðëèâàÿ ùóêà»

Â çàâîäè ðûáêè âäðóã ñòàëè ìåòàòüñÿ:
Ùóêà! Îé, Ùóêà! Ñêîðåé ïðÿ÷üòåñü, áðàòöû!
Ùóêà ïî çàâîäè äâèãàëàñü ñìåëî,
Õâàñòëèâóþ ïåñåíêó âåñåëî ïåëà:

— Ìíå âñå äîñòóïíî. ß âñåõ ìîãó ñúåñòü:
Áû÷êà è ïëîòâó — çíàþò ðûáû âñå çäåñü.
Íî íàäîåëî ìíå ìåëî÷ü ãëîòàòü,
Êèòà è Ìîðæà çàõîòåëîñü ïîéìàòü.

Âîò òîëüêî íàéäó èõ — è ñäåëàíî äåëî.
Ñêàæó: — «Î, éåñ! Ñúåëà!»
Òóò ìàëåíüêèé Åðø èç-ïîä êàìåøêà âûëåç.
Îíà åãî õâàòü! È… òîò÷àñ ïîäàâèëàñü.

— Âû, ùóêè, çàìàøêè ñâîè âñå æå áðîñüòå, —
Ïëàâíèêè Åðø ðàñïðàâèë, êàê îñòðûå êîñòè.
Ùóêà åãî ïðîãëîòèòü çàõîòåëà,
Íî äåðíóëàñü è… îêîëåëà!

Ñþæåò ïîäûòîæèë ïðåìóäðûé Êàðàñü:
— Âîò è çàêîí÷èëàñü õèùíèöû âëàñòü.
Ìå÷òàëà, ÷òî ñëåäóþùèé — ñåâåðíûé Ìîðæ,
Íî òî÷êó ïîñòàâèë ìàëåíüêèé Åðø.

Îé ó ìîð³ ðèáîíüêà ç çîëîòèì ïåðîì.
Îé ó ìîð³ ÷îâíèê ç çîëîòèì âåñëîì.
Áî i ìîðå â êàçî÷ö³ çîëîòå.
Âàì ñï³âàþ ï³ñåíüêó ÿ ïðî òå.

Ïðàâäà, õîðîøî ïîåòñÿ? Ýòè ñòèõîòâîðåíèÿ 
ó Ñâåòëàíû Çóáêî òàêèå äîáðûå è ïåâó÷èå. 
Îäåññêèå êîìïîçèòîðû ê íåêîòîðûì èç íèõ 
íàïèñàëè ìóçûêó, òî åñòü ïðåâðàòèëè ñòèõè 
â ïåñíè. À ìû ïîäîáðàëè ê ñòèõîòâîðåíèÿì 
ìóçûêó è ïîïðîáóåì èñïîëíèòü.

×àñòóøêè «Ëÿãóøêè-õîõîòóøêè»
(ìåëîäèÿ íàðîäíûõ ÷àñòóøåê)

Òðè Ëÿãóøêè-õîõîòóøêè
Íàäðûâàëè ñâîè áðþøêè.
Îáñóæäàëè âñåõ âîêðóã,
Áóäü òî ðîäñòâåííèê èëü äðóã:
— Õà-õà-õà äà õè-õè-õè,
Ñêîëüêî â ìèðå ÷åïóõè!

Ïîñìîòðè — âîí Ñòðåêîçà
Ëå÷èò Áàáî÷êå ãëàçà
Îôòàëüìîëîãîì ñòàòü õî÷åò!
Òîëüêî çðÿ îíà õëîïî÷åò —
Ñòàòü íåïðîñòî äîêòîðàìè,
Çíàåì ìû ëÿãóøêè ñàìè.

Ýòè ñåðûå ìàëüêè —
Ïðîñòàêè è ÷óäàêè.
Ñîðåâíóþòñÿ, ñïåøàò,
Çíàòü ïëîâöàìè ñòàòü õîòÿò.
Íàì, Ëÿãóøêàì, áûëî á ëåíü
Áóëòûõàòüñÿ öåëûé äåíü.

Õà-õà-õà äà õè-õè-õè,
Íà ëóæàéêå äâå Áëîõè
Äåíü âåñü ó÷àò ïèðóýò.
Ïîñòóïàòü õîòÿò â áàëåò.
Íî ïîíÿòü îíè äîëæíû:
Òàíöû äëÿ áëîõè ñëîæíû.

Âîí ñèäèò Ñîðîêîíîæêà,
Áàðàáàíèò êàæäîé íîæêîé.
Õî÷åò áûòü îíà àðòèñòêîé,
Çíàìåíèòîé ïèàíèñòêîé.
Íî êîãäà ðîÿëü ïðèêàòÿò,
Äàæå êëàâèø åé íå õâàòèò.
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Âîò çàêîí÷èëèñü çàíÿòüÿ.
Òå Ìàëüêè — ðîäíûå áðàòüÿ —
Â óìíûõ Ðûáîê ïðåâðàòèëèñü.
Çíà÷èò, ñ ïîëüçîþ ó÷èëèñü.
Âñåì ïîçâîëèëè òå çíàíüÿ
Îáðåñòè ñâî¸ ïðèçâàíüå!

Ýòîò âðà÷, à òîò — àðòèñò.
Òîò — ïëîâåö. Òîò — ôèãóðèñò!
À Ëÿãóøêè-õîõîòóøêè?
Ïëà÷óò êóìóøêè-ïîäðóæêè:
Âñ¸ øóòèëè è ñìåÿëèñü —
È êâàêóøêàìè îñòàëèñü.

«Ìóçûêà-ïîäðóãà»
(ìåëîäèÿ äåòñêîé ïåñíè 
«Ðàç ëàäîøêà, äâà ëàäîøêà)

Ó ìåíÿ ó÷èòåëü åñòü —
Ýòî ðàäîñòíàÿ âåñòü!
Óïðàæíÿòüñÿ íà ðîÿëå
Ñ íèì íå ìîæåò íàäîåñòü.

ß ñ íèì ïåñíè ñî÷èíÿëà,
Ðèòì ëàäîøêîé îòáèâàëà.
ß èãðàëà, íàïåâàëà,
Ïîâòîðÿëà âñå ñíà÷àëà.

Ïðèïåâ:
Ìóçûêà, ìóçûêà, òû ìíå ïîäðóãà.
È íå ñòðàøíû ìíå íè áåäû, íè âüþãà.
Ìíå è íå íóæíî äðóãîãî óäåëà —
Ëèøü áû äóøà ìîÿ â ìóçûêå ïåëà.

Èç-çà ïåñåíîê ìîèõ
Òåëåâèçîð âäðóã çàòèõ.
Êðîìå ìóçûêè íå íàäî
Íèêàêèõ ÷óäåñ äðóãèõ.

ßð÷å ñîëíûøêî ìíå ñâåòèò,
ß çèìîé ïîþ î ëåòå.
Äàæå ãàììû ìíå îòðàäà —
ß ñ÷àñòëèâåé âñåõ íà ñâåòå!

«Ôîðìóëà ëþáâè»
(ìåëîäèÿ äåòñêîé ïåñíè 
«Áîëüøîé õîðîâîä»)

Î êðàñàâèöå Îäåññå
Ñî÷èíèëè ìàññó ïåñåí.
Íó à ÿ ðåøèëà: ìàëî!
Òîæå ïåñíþ íàïèñàëà.
Â ýòîé ïåñåíêå ìîåé
Âñå ìèëåé è âåñåëåé,
ß åùå ñëîâà íàéäó —
Æèòü áåç ïåñíè íå ìîãó.

Ïðèïåâ:
Ïðåêðàñíà, êàê ïðèíöåññà!
Òîáîé ëþáóþñü âíîâü.
Ïîýòû ïëþñ Îäåññà
Ðàâíÿåòñÿ ëþáîâü!

Áåç ïåâóíüè ýòîé ïåñíå
Òîæå æèòü íåèíòåðåñíî,
Ïîòîìó òåïåðü âäâîåì
Ñ ýòîé ïåñåíêîé æèâåì.
È ìîÿ ïîäðóæêà Îëÿ,
È ìîè äåâ÷îíêè â øêîëå
Òîæå ïåñåíêó ïîþò
È ñâîåé å¸ çîâóò.

Ïðèïåâ.

Òîëüêî èìÿ ïîäñòàâëÿåì —
Âîò óæ ïåñåíêà èíàÿ.
Ìîæåò äàæå ýòî ñëèøêîì:
Ëþáÿò ïåñåíêó ìàëü÷èøêè!
Âî äâîðå âåñü äåíü èãðàþò,
Íàøó ïåñíþ íàïåâàþò.
Äàæå Âîâêà íà êëàðíåòå
Ïîäáèðàåò ïåñíè ýòè.

Ïðèïåâ.

Ïîïàäåò âäðóã ïåñíÿ ýòà
Íà äàëåêóþ ïëàíåòó,
Çàïîþò è òàì âñå âìåñòå
Î êðàñàâèöå Îäåññå.
Ìíå íèñêîëüêî íå îáèäíî.
Ïåñíÿ íðàâèòñÿ âñåì, âèäíî.
À ïðèïåâ êàê íå çîâè
Ïðîñòî ôîðìóëà ëþáâè.

Ïðèïåâ.

Ýòà ïåñíÿ êàê ïðèáîé,
Êàê íàø áåðåã çîëîòîé,
Êàê óëûáêà îäåññèòà —
Âñåì ïîíÿòíà è îòêðûòà.
Ïîâçðîñëåòü ìîãó è ÿ.
Òîëüêî ïåñåíêà ìîÿ,
Íåâçèðàÿ íà ãîäà,
Áóäåò âå÷íî ìîëîäà.

Ïðèïåâ.

Èíñöåíèðîâêà áàñíè: 
«Íàéêðàùi â ñâiòi — ìè»

ßñêðàâ³ Ìåòåëèêè
Íà êâ³òêàõ äîâãèé ÷àñ
Ï’þòü ìåä ³ç ñð³áíèõ êåëèõ³â:
«Çà íàéìèë³øèõ íàñ!»
— Å í³, — ñêàçàëè ðàïòîì
Ç³ çãðàéêè Ëàñò³âêè, —
Ìè — ÷àð³âí³ø³ â ñâ³ò³,
Áî ìè ïðóäê³, øâèäê³!
À ÿ âàñ íå ï³äòðèìàþ
Í³êîëè ³ í³çàùî!
Áî ÿ, — ñêàçàëà Æàáêà, —
Ç³ âñ³õ ³ñòîò íàéêðàùà!
Òóò Îëåíèöÿ: — Íóìî,
Á³æ³ìî äî âîäè
² õòî á³ãóí íàéêðàùèé —
Íà ä³ë³ äîâåäè!
Òà âñþ îöþ ðîçìîâó
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Âçÿëà íà ñåáå Æàáà çíîâó:
— Íàéêðàùà ÿ ó ñâ³ò³,
Áî ÿ ó îêñàìèò³!
À Çàé÷èê Æàá³ êàæå:
— Ìîâ÷àëà á òè, õâàñòóõà!
Áî ìàþ ÿ íàéêðàù³
Â óñüîìó ë³ñ³ âóõà!
Ðóäà Ëèñè÷êà òóò ÿê òóò:
Âñå ñêàçàíå — áðåõíÿ,
Ìåíå íàéêðàùîþ çîâóòü,
ßê ëèíó íàâìàííÿ.
Øâèäê³ Îëåí³ — âñ³ çíàþòü,
Ìîæå, ³ øåðñòü ãóñòà,
Àëå í³õòî íå ìàº
Ïóõíàñòîãî õâîñòà!
Òóò Âîâ÷èê ãëÿíóâ ç â³òòÿ,
Çà÷óâøè Çàéöÿ äóõ:

— Íàéãîëîâí³øèì â ñâ³ò³
Ââàæàþ äîáðèé íþõ.
— Òà ùî âîíè âñ³ êàæóòü, —
Íå íþõ, à ò³ëüêè ñèëó
Çà ãîëîâíå áåð³òü!
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Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ â ïî-
÷àòêîâ³é øêîë³ çàëåæèòü â³ä ï³äãîòîâêè â÷è-
òåëÿ, àäæå éîìó äîâîäèòüñÿ çàçíàâàòè ÷èìàëèõ 
òðóäíîù³â, ãîëîâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíèõ ç òèì, 
ùî äî ïåðøîãî êëàñó ïðèõîäÿòü ä³òè ð³çí³ çà 
ðîçóìîâèì ðîçâèòêîì ³ ï³äãîòîâêîþ. Ïðàöþþ÷è 
ç íèìè, â÷èòåëü íåîäì³ííî ìàº âðàõîâóâàòè ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ øêîëÿð³â. Òàê, ó ïðî-
öåñ³ ðîáîòè â³í áà÷èòü, ùî îäí³ ó÷í³ îâîëîä³âà-
þòü ïèñüìîì øâèäêî é óñï³øíî, ìàéæå áåç çó-
ñèëü ç áîêó â÷èòåëÿ, ³íø³ æ ïîòðåáóþòü îñîá-
ëèâî¿ óâàãè äî ñåáå òà äîäàòêîâîãî ÷àñó äëÿ 
íàâ÷àííÿ ïèñüìà.

Îòæå, ïåðåä â÷èòåëåì âèíèêàº ðÿä ïðîáëåì, 
à ñàìå:
– ÿê ïðîâîäèòè óðîêè íàâ÷àííÿ ïèñüìà ç ó÷íÿ-

ìè âñüîãî êëàñó ³ âîäíî÷àñ âðàõîâóâàòè ³í-
äèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ç íèõ;

– ÿê çàõîïèòè âñ³õ øêîëÿð³â êîðèñíîþ ³ ïðî-
äóêòèâíîþ ðîáîòîþ;

– ÿê äîìîãòèñÿ, ùîá êîæåí ìàëþê ïðàöþâàâ 
àêòèâíî é íàïîëåãëèâî.
Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïèòàííÿ â÷èòåëþ íå-

îáõ³äíî óäîñêîíàëèòè ñâî¿ íàâè÷êè ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ ãðàô³÷íîãî ïèñüìà ç óðàõóâàííÿì ñó-
÷àñíèõ âèìîã äî íüîãî, àäæå ïðàâèëüíèì ³ ðà-

ö³îíàëüíèì ïèñüìîì ââàæàºòüñÿ òàêå, ÿêå â³ä-
ïîâ³äàº íîðìàì, âñòàíîâëåíèì Ì³í³ñòåðñòâîì 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè.

Ïðàâèëüí³ñòü ³ ðàö³îíàëüí³ñòü ïèñüìà ïî-
òðåáóþòü ñòàëî¿ ñòðóêòóðè åëåìåíò³â, áî áóäü-
ÿê³ â³äõèëåííÿ íå ïîë³ïøóþòü íàïèñàííÿ ë³òåð, 
à ëèøå ãàëüìóþòü ïðàâèëüí³ñòü ³ òåìï ïèñü-
ìà é óòðóäíþþòü éîãî ÷èòàííÿ. Õàðàêòåðíîþ 
îñîá ëèâ³ñòþ ³ ñïåöèô³êîþ âñ³õ óñòàëåíèõ çðàç-
ê³â âåëèêèõ ³ ìàëèõ ë³òåð º ïðîñòîòà ¿õíüîãî 
íàïèñàííÿ. Ö³ çðàçêè ïîäàþòüñÿ ó Áóêâàðÿõ, 
«Çîøèòàõ äëÿ ïèñüìà» ç äðóêîâàíîþ îñíîâîþ 
äëÿ ó÷í³â 1 êëàñó, «Ðîáî÷èõ çîøèòàõ øêîëÿðà» 
äëÿ ôîðìóâàííÿ êàë³ãðàô³÷íîãî ïèñüìà ó 2-ìó 
êëàñ³.

Îñîáëèâ³ñòü íàïèñàííÿ ë³òåð ïîëÿãàº ùå é â 
òîìó, ùî çíà÷íà ¿õ ê³ëüê³ñòü ìàº àíàëîã³÷í³ åëå-
ìåíòè: êîðîòê³ ïðÿì³ òà äîâã³ ïîõèë³ ë³í³¿, ïðÿ-
ì³ ³ç çàîêðóãëåííÿì óíèçó, âãîð³, âãîð³ é óíè-
çó, îâàëè, ï³âîâàëè ³ ò. ³í. Òàêà íåçíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü åëåìåíò³â äàº çìîãó ïðîòÿãîì â³äíîñíî 
íåâåëèêîãî ïðîì³æêó ÷àñó çàñâî¿òè ïðàâèëüíå 
³, ïî ìîæëèâîñò³, áåçâ³äðèâíå òà ïðèñêîðåíå 
ïèñüìî. Îäíàê íà ïðàêòèö³ â÷èòåëü, ÿêèé ðå-
òåëüíî íå ñë³äêóº çà ïèñüìîì ñâî¿õ øêîëÿð³â, 
áà÷èòü ïîìèëêè â äèòÿ÷îìó ïèñüì³. Òàê, ìàëó 
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ë³òåðó «æå» ó÷í³ ÷àñòî ïèøóòü òàê: , òîá-
òî ó âèãëÿä³ òðüîõ ïîõèëèõ, ïåðåêðåñëåíèõ ãî-
ðèçîíòàëüíîþ ë³í³ºþ; ðóêîïèñíó ë³òåðó «õà» 
ïèøóòü ÿê õ äðóêîâàíó — ó âèãëÿä³ õðåñòèêà; 
ó ë³òåð «åë», «åì», «’å» — ïåðåäí³é ïëàâíèé 
åëåìåíò ÷àñòî ïèøóòü çãîðè âíèç, ðîç’ºäíóþ÷è 
ïðè öüîìó åëåìåíòè ë³òåð ïðè íàïèñàíí³; äî ë³-
òåð «øà», «òå» äîïèñóþòü ðèñêè çíèçó ÷è âãîð³. 
Îñîáëèâî öå ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ó ä³òåé 3–4-õ 
êëàñ³â òà ó ïîäàëüøèõ êëàñàõ. Ïîêàçóºìî ïî-
ìèëêîâ³ íàïèñàííÿ:

Îñü ÷îìó äîö³ëüíî çîñåðåäèòè óâàãó â÷è-
òåë³â, à çãîäîì ³ ¿õí³õ ó÷í³â íà òîìó, ùî ïðà-
âèëüíå êàë³ãðàô³÷íå íàïèñàííÿ â çîøèòàõ ìàº 
â³äïîâ³äàòè òàêèì íîðìàì ïèñüìà:

1) ïèñüìî ìàº áóòè ïîõèëèì (ï³ä êóòîì 65°), 
ïèñàòè ñë³ä çë³âà íàïðàâî. Ïîõèëå ïèñüìî º 
ïðèðîäí³øèì, í³æ ïðÿìå; ñàìå âîíî â³äïîâ³äàº 
ñïîê³éíîìó ïîëîæåííþ ðóêè, òóëóáà ³ ãîëîâè;

2) óñ³ ë³òåðè àáåòêè ïîâèíí³ ìàòè òî÷íî 
âñòàíîâëåíó ³ çàâæäè ïîñò³éíó ôîðìó íàïèñàí-
íÿ; äåÿê³ åëåìåíòè ¿õ ñë³ä ïèñàòè ç âëàñòèâèìè 
ñàìå äëÿ íèõ êàë³ãðàô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè: 
îäèí åëåìåíò ïðÿìèé, ³íøèé — îâàëüíèé ÷è 
ï³âîâàëüíèé, ³ç çàîêðóãëåííÿì óãîð³ ÷è âíè-
çó òîùî;

3) ïîºäíóâàëüí³ ë³í³¿ ì³æ ë³òåðàìè òà ¿õí³ìè 
åëåìåíòàìè òðåáà ïèñàòè íà îäíàêîâ³é â³äñòàí³ 
â³ä îñíîâíèõ;

4) ñë³ä ð³âíîì³ðíî ðîçòàøîâóâàòè ë³òåðè ó 
ñëîâàõ, ñëîâà — ó ðÿäêó; â³äñòàíü ì³æ ë³òå-
ðàìè ìàº áóòè îäíàêîâîþ — íà øèðèíó ìà-
ëåíüêî¿ ë³òåðè «î»;

5) ïðè íàïèñàíí³ â çîøèò³ â îäíó ë³í³þ (ñó-
÷àñíà ãðàô³÷íà ñ³òêà ¹ 3) ë³òåðè ïîâèíí³ áóòè 
ïåâíî¿ âèñîòè: ìàë³ ë³òåðè ìàþòü çàéìàòè ïî-
ëîâèíó øèðîêîãî ðÿäêà àáî òðîõè ìåíøå, à âå-
ëèê³ — äâ³ òðåòèíè âèñîòè ðÿäêà;

6) ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë áåçâ³äðèâíî-
ãî íàïèñàííÿ òàì, äå ìîæëèâî (ïðèðîäíå ïî-
ºäíàííÿ), ³ ïåâíîãî ïîºäíàííÿ ë³òåð ç ìåòîþ 
ïðèñêîðåíîãî íàïèñàííÿ ñë³â;

7) âàæëèâî, ùîá ò³, õòî ïèøå, äîòðèìóâàëè-
ñÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè ïèñüìà. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü 
çà ìåíøî¿ âèòðàòè ô³çè÷íèõ ñèë íàïèñàòè á³ëü-
øó ê³ëüê³ñòü ë³òåð1;

8) íåîáõ³äíî ðîáèòè îäíàêîâèé ð³âíîì³ðíèé 
íàòèñê ïåðîì çãîðè âíèç ³ íàâïàêè.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïèñüìà ó÷í³â 2–4-õ êëà-
ñ³â ð³çíèõ øê³ë áóëî â³äçíà÷åíî, ùî ïåðåâàæíà 

1 Ïðèùåïà Î. Þ. Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü â÷èòåëÿ 
ÿê óìîâà íàâ÷àííÿ ïèñüìà ïåðøîêëàñíèê³â // Íàóêîâèé 
÷àñîïèñ ÍÏÓ ³ì. Äðàãîìàíîâà : çá. íàóê. ïð. Ñåð³ÿ 17. 
— Ê. : Âèä-âî ÍÏÓ, 2011. — Âèï. 18.

á³ëüø³ñòü ¿õ ïèøå äîáðå, â ¿õíüîìó ïî÷åðêó 
çáåðåæåíà ïðîñòîòà íàïèñàííÿ âñ³õ ðÿäêîâèõ ³ 
âåëèêèõ ë³òåð, ïðàâèëüíå ïîºäíàííÿ ó ñëîâàõ.

Ïðàâèëüíèé ïî÷åðê øêîëÿð³â ëåãêèé äëÿ ÷è-
òàííÿ òà øâèäêèé ó âèêîíàíí³. Íà æàëü, ÷àñ-
òî òðàïëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ó ïîºäíàíí³ ë³òåð 
ì³æ ñîáîþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â÷èòåëü 
øâèäêî «ïåðåõîäèòü» â³ä òåìè äî òåìè, íå îçè-
ðàþ÷èñü íàçàä, «÷è íå ðîçãóáèâ ó÷åíü ñâîãî 
íàäáàííÿ».

Íåðîçá³ðëèâèé ïî÷åðê âèðîáëÿºòüñÿ â ó÷í³â 
ÿê íàñë³äîê íåäîãëÿäó ÷è íåäîñâ³ä÷åíîñò³ â÷è-
òåëÿ. Íàé÷àñò³øå öå áóâàº ïðè ïåðåõîä³ äî 
ïðèñêîðåíîãî ïèñüìà. Îòæå ñïî÷àòêó òðåáà 
äîñêîíàëî íàâ÷èòè ïðàâèëüíîãî ³ ïîâ³ëüíîãî 
ïèñüìà, ïîò³ì ïðèñêîðåíîãî, à âæå çãîäîì ïå-
ðåõîäèòè äî ñêîðîïèñó. Òàêèé ïîñòóïîâèé ïå-
ðåõ³ä ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ÿê³ñíå ôîðìóâàííÿ 
â ó÷í³â ãðàô³÷íèõ íàâè÷îê ïèñüìà.

Íàãàäàºìî, ùî ñïåöèô³êà íàïèñàííÿ ë³òåð 
ïîëÿãàº ³ â ¿õíüîìó áåçâ³äðèâíîìó íàïèñàíí³ ó 
ñëîâàõ. Îòæå, ñòðóêòóðà ãðàô³÷íèõ çíàê³â ðó-
êîïèñíîãî øðèôòó âèñóâàº âèìîãè äî ÿê³ñíîãî 
ïèñåìíîãî ìîâëåííÿ ÿê çàñîáó, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî ëþäè ñï³ëêóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. ×èì ðîç-
á³ðëèâ³øèé ïî÷åðê, òèì øâèäøå ìè ñïðèéìàºìî 
íàïèñàíå, ðîçóì³ºìî éîãî çì³ñò, à â³ä öüîãî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, çàëåæèòü ³ îïåðàòèâí³ñòü ó çä³é-
ñíåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè.

Ïðàâèëüíå êàë³ãðàô³÷íå ïèñüìî ñïðèÿº ìî-
ðàëüíîìó, åñòåòè÷íîìó ðîçâèòêó øêîëÿð³â, âè-
õîâóº â íèõ îõàéí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü, ñóìë³ííå 
ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè. Â³ä 
òîãî, ÿê³ íàâè÷êè ôîðìóþòüñÿ â ó÷í³â ç ñàìîãî 
ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ, çàëåæàòèìå ïîäàëüøå óäî-
ñêîíàëåííÿ ¿õíüîãî ïî÷åðêó, ð³âåíü îðôîãðàô³÷-
íî¿ ãðàìîòíîñò³, àäæå ö³ ñòîðîíè ïèñåìíîãî ìîâ-
ëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Ó÷åíü, ÿêèé 
äèêòóº ñîá³ ï³ä ÷àñ ïèñüìà ë³òåðàìè, ÿêðàç ³ 
ïðèïóñêàºòüñÿ íàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïîìèëîê 
— ïðîïóñêàº ë³òåðè, ïåðåñòàâëÿº ¿õ.

Âàæëèâî, ùîá ïåðøîêëàñíèêè äèêòóâàëè 
ñîá³ ñêëàäàìè. Äáàþ÷è ïðî ãðàô³÷íó ãðàìîò-
í³ñòü ³ ïðèâ÷àþ÷è ä³òåé äî ïèñüìà ñêëàäàìè, à 
çãîäîì ö³ëèìè ñëîâàìè, ìè ìàºìî íà ìåò³ ôîð-
ìóâàííÿ ãðàìîòíîñò³ âçàãàë³.

Áàãàòî ó÷í³â ñïî÷àòêó âèâîäÿòü ïðè ïèñüì³ 
êîæíó ë³òåðó îêðåìî. Òàêå ïèñüìî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ ñâîºþ ÷³òê³ñòþ, àëå ïîçáàâëåíå âåëèêî¿ ïå-
ðåâàãè — øâèäêîñò³. Öå ìîæå ñòàòèñÿ çà òà-
êèõ óìîâ:
– â÷èòåëü ñïðîñòèâ ñêëàäí³ çà ñâîºþ ñòðóê-

òóðîþ ë³òåðè;
– ó÷í³ íå çàñâî¿ëè ç’ºäíóâàëüí³ ë³í³¿, íå áóëî 

çðàçêà áåçâ³äðèâíîãî íàïèñàííÿ ë³òåð, ñêëà-
ä³â òà ñë³â;

– çìåíøåíèé ðîçì³ð ë³òåð ó 3–4-õ êëàñàõ 
ñïðè÷èíèâ â³äðèâ êîæíî¿ ç íèõ ó ïðîöåñ³ 
íàïèñàííÿ;

– íåïðàâèëüíî ôîðìóâàëàñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â 
ïàëüö³â, êèñò³.
Çàçíà÷åí³ ïðè÷èíè óòðóäíþþòü ñêîðîïèñ, áî 

ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàº ïèñüìî áåç â³äðèâó ïåðà 
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â³ä ïàïåðó. Àëå ñòðóêòóðà á³ëüøîñò³ ë³òåð ðîç-
ðàõîâàíà íà áåçâ³äðèâí³ñòü ¿õíüîãî íàïèñàííÿ 
òà ïîºäíàííÿ ó ñêëàäàõ ³ ñëîâàõ, ùî ó ñâîþ 
÷åðãó ôîðìóº øâèäêå ïèñüìî.

Íàâ÷àííÿ áåçâ³äðèâíîãî ïèñüìà — öå âèìî-
ãà ÷àñó, àëå éîãî óäîñêîíàëåííÿ, çàïðîâàäæåíå 
ð³çíèìè ìåòîäàìè ³ ïðèéîìàìè â íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³, ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî âè-
â÷åííÿ.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî øâèäê³ñòü 
ïèñüìà çðîñòàº çàâäÿêè ôîðìóâàííþ ñòàëèõ 
íàâè÷îê. Òîìó âàæëèâî âðàõîâóâàòè íå ëèøå 
ê³ëüê³ñí³, à é ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ïèñüìà. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïîðóøóþòü íîðìè êàë³ãðàô³¿ ñàìå 
ò³, õòî ïèøå ïîâ³ëüíî. Âîíè äîâãî âäèâëÿþòüñÿ 
ó êîæíå ñëîâî, ïèøóòü «ïî ë³òåðàõ ³ ñêëàäàõ», 
âèòðà÷àþ÷è áàãàòî ÷àñó íà «çìàëüîâóâàííÿ» 
òåêñòó. Îòæå, ùîá äîìîãòèñÿ âèñîêî¿ øâèäêî-
ñò³ ïèñüìà ó÷í³â, íåîáõ³äíî òðåíóâàòè ¿õíþ ïà-
ì’ÿòü ç ìåòîþ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îäðàçó ö³ëîãî 
ñëîâà äëÿ íàïèñàííÿ, ïîò³ì — ñëîâîñïîëó÷åí-
íÿ, à çãîäîì — íåâåëèêîãî ðå÷åííÿ.

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè 
øâèäêîãî ïèñüìà ó÷åíü äîêëàäàº ÷èìàëî ô³-
çè÷íèõ çóñèëü äî ¿¿ òåõí³÷íîãî áîêó, áî ïåðåä 
íàïèñàííÿì ë³òåðè äèòèíà óÿâëÿº, ÿê íàïèøå 
ë³òåðó, â ïðîöåñ³ ïèñüìà — êîï³þº çðàçêè ë³-
òåð, àíàë³çóº ¿õ áóäîâó, ç’ÿñîâóº ïîðÿäîê íà-
êðåñëåííÿ.

Áàãàòîð³÷íà ïðàêòèêà òà â³äïîâ³äí³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè áåç-
â³äðèâíîãî ïèñüìà ìàþòü ñóòòºâ³ íåäîë³êè:
– øòó÷íî óïîâ³ëüíþþòü ïðîöåñ ïèñüìà;
– åëåìåíòè ë³òåð, íàâåäåí³ âäðóãå, äåôîðìó-

þòüñÿ;
– ïèñüìî ñòàº íåîõàéíèì;
– çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðàâèë äëÿ 

ïîºäíàííÿ ë³òåð òà âèíÿòê³â, âíàñë³äîê ÷îãî 
óñêëàäíþºòüñÿ ¿õíº çàñâîºííÿ ó÷íÿìè;

– ëþäè íà ïðàêòèö³ íå êîðèñòóþòüñÿ áàãàòüìà 
ïðèéîìàìè.
Áàãàòî òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ êàë³ãðàô³÷íîãî 

ïèñüìà ïîñòàº ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì ä³òåé ç 
6-ë³òíüîãî â³êó, òîìó â 2003 ðîö³ äîâåëîñÿ ïå-
ðåãëÿíóòè ñòðóêòóðó äåÿêèõ ë³òåð, ñïðîñòèâøè 
¿õíº íàïèñàííÿ (äèâ. «Â÷èìîñÿ ïðàâèëüíî ïè-
ñàòè»).

Ñïðîùåí³ ôîðìè ë³òåð øêîëÿð³ çàñâîþþòü 
áåç îñîáëèâèõ òðóäíîù³â. Öüîìó ñïðèÿº ïðî-
ñòîòà åëåìåíò³â, à òàêîæ ÷àñòêîâå ïîåëåìåíòíå 
â³äðèâíå ïèñüìî (íàïðèêëàä, ó áóêâ í, ï, ð, Á, 
Ã, Í òà ³í.).

Íàâ÷àííÿ øêîëÿð³â çà ñïðîùåíèì øðèôòîì 
ìàº çàáåçïå÷èòè íå ò³ëüêè ðàö³îíàëüíó ãðàô³÷-
íó ïîñë³äîâí³ñòü çàïðîâàäæåííÿ íà ïèñüì³ íî-
âèõ åëåìåíò³â, à é ÷åðãóâàííÿ âïðàâ ó ¿õíüîìó 
íàïèñàíí³, ÿêå á â³äïîâ³äàëî âèìîãàì äèäàêòè-
êè òà â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ó÷í³â.

Âèõîäÿ÷è ç òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïî-
ëîæåíü ùîäî íàâ÷àííÿ ó÷í³â êàë³ãðàô³÷íîãî 
ïèñüìà, ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ áåçâ³äðèâíîñò³ 
ó çîáðàæåíí³ ãðàô³÷íèõ çíàê³â ìàº äâ³ íåâ³ä’ºì-
í³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè:

1) ïî ìîæëèâîñò³, áåçâ³äðèâíå íàïèñàííÿ 
ë³òåð;

2) óñòàëåíå áåçâ³äðèâíå íàïèñàííÿ ñë³â.
Ïî÷èíàþ÷è íàâ÷àòè ä³òåé ïèñüìà, âàðòî ç 

ïåðøèõ äí³â ïîêàçóâàòè áåçâ³äðèâíå íàïèñàííÿ 
ë³òåð òà ¿õíº ïîºäíàííÿ ó ñëîâàõ ç ïðèðîäíèì 
ïîºäíàííÿì (íàïð., à, ì — àì; ó, ë — óë; î, 
ø — îø).

Ïîìèëêè ó÷íiâ ïðè íàïèñàííi ëiòåð.
1. Ïîðóøåííÿ íàõèëó: ó÷åíü íå äîòðèìóºòü-

ñÿ íàõèëó ë³òåð, à â³ä òîãî ïðîÿâëÿþòüñÿ íå-
ïàðàëåëüí³, âèêðèâëåí³, ñïîòâîðåí³ åëåìåíòè ë³-
òåð, ï³çí³øå — ³ ñàì³ ë³òåðè.

2. Ïîðóøåííÿ ïðîïîðö³é: íåîäíàêîâà âèñîòà 
òà øèðèíà åëåìåíò³â ë³òåð, â³äñóòí³ ïðîïîðö³¿ 
ì³æ ¿õ ÷àñòèíàìè.

3. Âèêðèâëåííÿ îâàë³â, ï³âîâàë³â òà ³íøèõ 
åëåìåíò³â.

4. Ïðîïóñê, äîïèñóâàííÿ ÷è çàì³íà åëåìåíò³â 
ë³òåð ïðè íàïèñàíí³ (ì–ë, ï–ð, ï–ò, á–ä).

5. Àñèìåòðè÷í³ñòü ì³æ ñëîâàìè â ðå÷åíí³: 
ð³çíà â³äñòàíü ì³æ ñêëàäàìè ÷è ñëîâàìè â ðå-
÷åíí³.

6. Íåïðàâèëüíå ïîºäíàííÿ ë³òåð ì³æ ñî-
áîþ.

7. Ó÷í³ íå äîòðèìóþòüñÿ ðÿäêà: ïåðåõîäÿòü 
çà íèæíþ ÷è âåðõíþ ë³í³þ àáî íåäîïèñóþòü äî 
íå¿; âèõîäÿòü çà ìåæ³ ðÿäêà ïðàâîðó÷ ÷è áàãàòî 
çàëèøàþòü ó ðÿäêó â³ëüíîãî ì³ñöÿ.

Çâåðíóâøè óâàãó íà õàðàêòåðí³ ïîìèëêè ó 
ïðîöåñ³ íàïèñàííÿ ë³òåð, âàðòî ïîäóìàòè é ïðî 
ïðèéîìè ¿õíüîãî âèïðàâëåííÿ:
– â÷èòåëü ìîæå âçÿòè ðóêó äèòèíè ó ñâîþ ³, 

ñïðÿìîâóþ÷è ¿¿ ï³ä ÷àñ ïèñüìà, ïîÿñíþâà-
òè íàïèñàííÿ. Ó òàêîìó ðàç³ â³í êîîðäèíóº 
ðóõè ðóêè äèòèíè, ó íå¿ êðàùå áóäå ðîç-
âèâàòèñÿ çîðîâà òà ðóõîìîòîðíà ïàì’ÿòü;

– ó ðàç³ âèïðàâëåííÿ ãðàô³÷íèõ ïîìèëîê â 
íàêðåñëåíí³ ë³òåðè ìîæíà çàïðîâàäæóâàòè 
ïðèéîì íàâåäåííÿ ÷åðâîíèì êîëüîðîì ïðà-
âèëüíî¿ îñíîâè íà íåïðàâèëüíîìó íàïèñàíí³ 
áóäü-ÿêî¿ ç íèõ. Òîä³ ó÷åíü ÷³òêî ïîáà÷èòü 
ñâî¿ õèáè, àëå íå ìîæíà îáâîäèòè ïî íà-
ïèñàíîìó ê³ëüêà ðàç³â;

– ïîìèëêè ìîæíà âèïðàâëÿòè çë³âà íàïðàâî 
øëÿõîì çàêðåñëåííÿ íåïðàâèëüíî¿ ë³òåðè ³ 
íàäïèñóâàííÿ ïðàâèëüíîãî çðàçêà âãîð³ àáî 
«âèíîñèòè» çðàçîê íàïèñàííÿ íà ïîëÿ ÷è 
âíèç — ï³ä êëàñíó àáî äîìàøíþ ðîáîòó. 
À öå îçíà÷àº, ùî ó÷åíü ìàº íàâ÷èòèñÿ ïè-
ñàòè ïðàâèëüíî òó ë³òåðó, çðàçîê ÿêî¿ íà-
ïèñàíî â÷èòåëåì.
Ö³ ë³òåðè ï³ñëÿ ¿õíüîãî àíàë³çó ó÷íåâ³ âàð-

òî ïðîïèñàòè â çîøèò³ ï³ä íàçâîþ «Ðîáîòà íàä 
ïîìèëêàìè». ßêùî çðàçîê âèïèñàíî â çîøèò³ 
íà ïî÷àòêó ðÿäêà ³íäèâ³äóàëüíî êîæíîìó ó÷íå-
â³, òî íàñòóïíèé óðîê ìîæíà ðîçïî÷èíàòè ç 
ðîáîòè íàä ïîìèëêàìè: ïðîàíàë³çóâàòè ³ äàòè 
ìîæëèâ³ñòü âèêîíàòè ñàìîñò³éíî. Ñëàáê³ ó÷í³ 
âèêîíóþòü ñâîþ ðîáîòó ï³ä êåð³âíèöòâîì â÷è-
òåëÿ;

– ó æîäíîìó ðàç³ ïîìèëêó íå ìîæíà áðàòè 
â äóæêè. Äóæêè — öå ïóíêòóàö³éíèé çíàê;
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– ó 2–4-õ êëàñàõ äîö³ëüíî â³äâîäèòè äî 
3–5 õâèëèí íà êîæíîìó óðîö³ äëÿ ðîáîòè íàä 
³íäèâ³äóàëüíèìè ãðàô³÷íèìè ïîìèëêàìè (ïðîâî-
äèòè «êàë³ãðàô³÷í³ õâèëèíêè»), àëå îáîâ’ÿçêîâî 
ï³ñëÿ êîìåíòóâàííÿ. ßêùî ó äðóãîìó êëàñ³, ïå-
ðåâ³ðèâøè, çîøèòè ðîçäàºìî äîäîìó, òî öþ ðî-
áîòó ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ÿê äîìàøíþ, áî âè-
êîíóâàòè äîìàøíº çàâäàííÿ ó÷í³ çìîæóòü ëèøå 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ðîçãëÿíóòü âèïðàâëåííÿ, çðîá-
ëåí³ â÷èòåëåì, ³ ïîïðàöþâàâøè ñàìîñò³éíî ï³ä 
ðóáðèêîþ «Ðîáîòà íàä ïîìèëêàìè».

Äëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè âäîìà ðàäèìî çâåð-
íóòè óâàãó øêîëÿð³â íà âèêîðèñòàííÿ ïðàâèë, 
ïîòð³áíèõ äëÿ ïèñüìà â äîìàøíiõ óìîâàõ:
– ïåðåä âèêîíàííÿì ïèñüìîâî¿ ðîáîòè ñë³ä ÷è-

ñòî âèìèòè ðóêè ³ âèñóøèòè ¿õ;
– âèêîíóâàòè äîìàøí³ çàâäàííÿ íåîáõ³äíî 

ò³ëüêè âäåíü, ïðè öüîìó ñâ³òëî íà çîøèò 
ìàº ïàäàòè ç ë³âîãî áîêó;

– ñèä³òè òðåáà ïðàâèëüíî, ÿê ³ ó êëàñ³;
– çîøèò ìàº ëåæàòè ïîõèëî;
– çàâäàííÿ íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè óâàæíî, íå 

ïîñï³øàþ÷è;
– ïåðåä âèêîíàííÿì ïèñüìîâî¿ ðîáîòè íå áà-

æàíî ãðàòè â ðóõëèâ³ ³ãðè, îñê³ëüêè â³ä ïå-
ðåíàïðóæåíîãî äèõàííÿ ðóêà íå çìîæå ïëàâ-
íî ïèñàòè ³, ÿê íàñë³äîê, ðîáîòà áóäå âè-
êîíàíà íåîõàéíî.
Âàðòî çíàòè, ùî êëàñíà ðîáîòà í³êîëè íå ïî-

âèííà ïåðåíîñèòèñÿ íà äîìàøíþ. Êð³ì òîãî, ó 
ïåðøîìó êëàñ³ äîìàøíº çàâäàííÿ ä³òÿì íå äà-
ºòüñÿ. Ó 2–4-õ êëàñàõ îáñÿã äîìàøí³õ ïèñüìî-
âèõ âïðàâ íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 1/3 êëàñ-
íî¿ ðîáîòè. Ó öèõ êëàñàõ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè âè-
êîíàííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ ç ðîáîòè íàä 
ïîìèëêàìè. Ó òàêîìó ðàç³ (ïåðåâ³ðåíî äîñë³ä-
æåííÿìè) ó÷í³ áóäóòü ïèñàòè íå ëèøå êðàñèâî, 
îõàéíî, øâèäêî, à é ãðàìîòíî.

Ï³äâèùåííÿ òåìïó ïèñüìà çóìîâëåíî áóðõ-
ëèâèì ðîçâèòêîì íàóêè, òåõí³êè, êóëüòóðè é 
îñâ³òè. Âîäíî÷àñ öå âèìàãàº â³ä ÷ëåí³â ñóñï³ëü-
ñòâà ïîêðàùåííÿ ôîðì ïèñåìíî¿ ìîâè: ñïðî-
ùåííÿ øðèôòó, óäîñêîíàëåííÿ çíàðÿäü äëÿ 
ïèñüìà, ë³í³þâàííÿ çîøèò³â, çä³éñíåííÿ çì³í 
ó ìåòîäàõ íàâ÷àííÿ, ó çàñòîñóâàíí³ íàóêîâèõ 
ï³äõîä³â (ïðèíöèï³â), ó äîáîð³ ìàòåð³àëó ùîäî 
ôîðìóâàííÿ ñêîðîïèñó.

Ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ôîð-
ìóâàííÿ ãðàô³÷íîãî ïèñüìà â ó÷í³â ìîëîäøèõ 
êëàñ³â çàëåæèòü â³ä âëàñíîãî ïî÷åðêó â÷èòåëÿ, 
â³ä éîãî îñîáèñòî¿ ìåòîäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ 
äî íàâ÷àííÿ ä³òåé ïèñàòè, â³ä íàïèñàííÿ â÷è-
òåëåì çðàçêà íà êëàñí³é äîøö³, ÿêå ìàº áóòè 
çàâæäè ÷³òêèì ³ îõàéíèì òà â³äïîâ³äàòè «ªäè-
íèì çðàçêàì…» [1].

Äëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ïèñüìà, âèçíà÷åí-
íÿ ïåâíî¿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè ç êàë³ãðàô³¿, â÷è-
òåëü ìàº âèð³øèòè íèçêó çàâäàíü:

1) äîñêîíàëî âèâ÷èòè ç ó÷íÿìè çâóêîâó 
ñòðóêòóðó ìîâè, ñïîñîáè ïîçíà÷åííÿ çâóê³â 
ìîâëåííÿ íà ïèñüì³ çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ 
çíàê³â;

2) äîìîãòèñÿ â³ä ä³òåé óñâ³äîìëåíîãî íàïè-

ñàííÿ âñ³õ ðóêîïèñíèõ ë³òåð, öèôð, ÷èñåë: çíà-
òè ¿õí³ åëåìåíòè, ôîðìó, ðîçì³ð, ïðîïîðö³¿;

3) íàâ÷èòè ñïîñòåð³ãàòè, àíàë³çóâàòè òà ïî-
ð³âíþâàòè ôîðìó ë³òåð, öèôð, çíàõîäèòè ñõî-
æå òà â³äì³ííå â ¿õí³é êîíô³ãóðàö³¿;

4) íàâ÷èòè êîìåíòóâàòè íàïèñàííÿ ë³òåð, 
¿õí³õ ïîºäíàíü; ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè 
êîðèñòóâàííÿ ð³çíèìè ïðèéîìàìè ïèñüìà, íå-
îáõ³äíèìè äëÿ ðîáîòè â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ãðà-
ìîòè;

5) íàâ÷èòè ó÷í³â çíàõîäèòè ãðàô³÷í³ ïîìèëêè 
ó ñâîºìó ïèñüì³ òà â ïèñüì³ ñâî¿õ îäíîêëàñ-
íèê³â;

6) àêòèâ³çóâàòè ìèñëåííÿ ó÷í³â íà óðîêàõ 
ïèñüìà òà ³íøèõ óðîêàõ, ðîçâèâàòè ìîâëåííÿ 
øêîëÿð³â;

7) çíàòè íîðìè ïèñüìà, âèìîãè äî òåõí³êè 
íàïèñàííÿ;

8) íàâ÷èòè ñàìîñò³éíî ñêëàäàòè ïëàíè-êîí-
ñïåêòè óðîê³â, âèãîòîâëÿòè íàî÷í³ñòü, äîáèðà-
òè äèäàêòè÷íèé òà ³ãðîâèé ìàòåð³àë äî óðîê³â 
ïèñüìà.

Îòæå ðàäèìî çâåðíóòè óâàãó íà äîìàøí³ çà-
âäàííÿ ç êàë³ãðàô³¿, áî öÿ ðîáîòà ïîâèííà áóòè 
÷³òêî ðåãëàìåíòîâàíà. Êîæåí â÷èòåëü, ïåðø í³æ 
çàïðîïîíóâàòè ïèñüìîâó ðîáîòó, ìàº ñåðéîçíî 
ïîäóìàòè ïðî ¿¿ äîö³ëüí³ñòü, îáñÿã, çì³ñò ³ ïî-
ðÿäîê ïðîâåäåííÿ, ùîá äîìîãòèñÿ çàêð³ïëåííÿ 
âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó é ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ 
íàâè÷îê, íå ïåðåâàíòàæóþ÷è ó÷í³â.

²íîä³ â÷èòåë³ çàïèòóþòü, ÷è âàðòî äàâàòè 
ó÷íÿì äîìàøí³ çàâäàííÿ ç êàë³ãðàô³¿? Òàê, âàð-
òî. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî á³ëüø³ñòü ó÷í³â 
âèêîíóþòü äîìàøí³ çàâäàííÿ ç êàë³ãðàô³÷íî-
ãî ïèñüìà ñóìë³ííî, ïàðàëåëüíî ³ç çàâäàííÿìè 
ç ð³äíî¿ ìîâè. Îñê³ëüêè äîìàøí³ çàâäàííÿ º 
çàïîðóêîþ á³ëüø ´ðóíòîâíîãî çàñâîºííÿ ïðî-
ãðàìíîãî ìàòåð³àëó, ñòàº î÷åâèäíèì, ùî â÷è-
òåëþ âàðòî âèíîñèòè ïîìèëêè íà ïîëÿ ÷è ï³ä 
ïåðåâ³ðåíó ðîáîòó.

Ïîºäíóþ÷è êàë³ãðàô³÷í³ âïðàâè ç ïèñüìîâè-
ìè âïðàâàìè ç ìîâè, ó÷í³ ïîãëèáëþþòü çíàííÿ 
ç îáîõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, ùî äîïîìàãàº 
ðåàë³çóâàòè ì³æïðåäìåòí³ çâ’ÿçêè. Òàê, Êàòåðè-
í³ Ò., ó÷åíèö³ 2-ãî êëàñó ÇÎØ ¹ 9 ì. ²çìà¿ëà, 
òðåáà áóëî â³äïðàöþâàòè íàïèñàííÿ âåëèêèõ ë³-
òåð ç ïåðåäí³ì ïëàâíèì åëåìåíòîì. Ïåðåä âè-
êîíàííÿì äîìàøíüî¿ âïðàâè ç ìîâè, âîíà âè-
êîíàëà çàâäàííÿ ç êàë³ãðàô³¿, ä³áðàâøè äî ë³-
òåð òåìàòè÷íî ö³êàâó ñòðîôó â³ðøà (äèâ. çðà-
çîê ³ç çîøèòà, òàáë 1).

Çâè÷àéíî, íå ñë³ä ïåðåâàíòàæóâàòè ó÷í³â äî-
ìàøí³ìè çàâäàííÿìè. Çîâñ³ì íå ìîæíà ïðàêòè-
êóâàòè äîìàøí³ çàâäàííÿ ç ïèñüìà â 1-ìó êëàñ³, 
êîëè ä³òè ùå íå ãëèáîêî çàñâî¿ëè íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë, êîëè âîíè ëèøå íàâ÷àþòüñÿ ïðàâèëü-
íî ñèä³òè çà ïàðòîþ, òðèìàòè ðó÷êó, ðóêè, íîãè, 
ãîëîâó, âåñü êîðïóñ â ïðîöåñ³ ïèñüìà. Îäíàê 
âæå ç IV ÷âåðò³ â÷èòåëü ìàº ïðèâ÷àòè ä³òåé äî 
âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ïèñüìîâî¿ ðîáîòè.

Ó 2-ìó êëàñ³, ïðîïîíóþ÷è âäîìà âèêîíàòè 
êàë³ãðàô³÷í³ âïðàâè, â÷èòåëü ìàº ñèñòåìàòè÷íî 
íàãàäóâàòè ä³òÿì ïðî ïðàâèëà ¿õ âèêîíàííÿ âäî-
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ìà. Ó öåé ÷àñ âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü 
çðàçêè ïèñüìà â çîøèòàõ ç äðóêîâàíîþ îñíî-
âîþ (ÿêùî º òàê³ çîøèòè). Âåëèêó ðîëü äëÿ 
óñï³øíîãî çàñâîºííÿ ó÷íÿìè êàë³ãðàô³÷íîãî 
ïèñüìà â³ä³ãðàþòü çðàçêè â÷èòåëÿ, ïîäàí³ â çî-
øèòàõ. Âèêîíóþ÷è äîìàøí³ çàâäàííÿ, ó÷åíü ìàº 
ñïî÷àòêó ïðîàíàë³çóâàòè ïîäàí³ çðàçêè (çíàéòè 
ïðè÷èíè, ùî çóìîâëþþòü íåäîë³êè â ïèñüì³), 
à âæå ïîò³ì âèêîíóâàòè ¿õ ç â³äïîâ³äíîþ íà-
ñòàíîâîþ íà êðàñèâå ïèñüìî.

Çà íåâèêîíàíó ðîáîòó ç êàë³ãðàô³¿ îö³íêó íå 
çíèæóºìî, àëå âàðòî çðîáèòè çàïèñ òèïó: «Íå-
ìàº ðîáîòè íàä ïîìèëêàìè».

ßêùî æ ó÷åíü â³ä÷óâàº, ùî â³í íå çîâñ³ì 
÷³òêî óÿâëÿº ôîðìó áóäü-ÿêî¿ ë³òåðè, ìîæíà 
ïîðàäèòè éîìó íàïèñàòè ¿¿ ê³ëüêà ðàç³â «ñóõèì 
ïåðîì». Öå äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïðàâèëüíî ñïðÿ-
ìóâàòè ðóõ ðóêè, êîîðäèíóþ÷è ç ðóõîì ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ, ùî çàáåçïå÷èòü ïëàâí³ñòü ³ ðèòì³÷í³ñòü 
ï³ä ÷àñ ïèñüìà.

Äîìàøí³ ïèñüìîâ³ ðîáîòè â÷èòåëü ìàº ïå-
ðåâ³ðÿòè íà ïî÷àòêó êîæíîãî óðîêó. Ï³ä ÷àñ ïå-
ðåâ³ðêè â³í íå îáìåæóºòüñÿ âèÿâëåííÿì ÿêîñ-
ò³ çàñâîºííÿ ó÷íÿìè ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó. 
Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà âèêîíàííÿ øêîëÿðåì 
ñêëàäíèõ ïèñüìîâèõ âïðàâ, íà ïîºäíàííÿ ë³òåð 
ó ñëîâàõ òà ðîçòàøóâàííÿ ñë³â ó ðå÷åííÿõ.

Ó ïðîöåñ³ ôðîíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè äîìàøí³õ 
çàâäàíü ó÷í³â 3–4-õ êëàñ³â ìîæíà âèêëèêàòè 
äî äîøêè, ùîá âîíè íàïèñàëè êðåéäîþ âïðà-
âó, àíàëîã³÷íó ç äîìàøíüîþ ÷è ùîñü ³íøå. ¯õí³é 
çàïèñ ìàº áóòè ïðàâèëüíèì. Â÷èòåëþ ñë³ä ïðî-
àíàë³çóâàòè íàïèñàíå êîæíèì ó÷íåì íà äîøö³, 
âèçíà÷èòè êðàùå ïèñüìî — íà êîãî âàðòî ð³â-
íÿòèñÿ; çóïèíèòèñÿ íà íåäîë³êàõ, ÿêùî º, çà-
ñòåðåãòè â³ä ïîä³áíèõ ïîìèëîê.

Äîìàøí³ çàâäàííÿ ñë³ä äàâàòè íàïðèê³íö³ 
óðîêó, õâèëèí çà äåñÿòü äî äçâ³íêà. Ùîá ïå-

ðåêîíàòèñÿ â òîìó, ùî âñ³ çðîçóì³ëè, âàðòî ñòà-
âèòè òàê³ çàïèòàííÿ:

— Ï³äâåä³òü ðóêó, õòî íå çðîçóìiâ, ÿê 
âèêîíóâàòè çàâäàííÿ.

— Êîìó íå çðîçóìiëî, ùî òðåáà çðîáèòè 
âäîìà? òà ³í.

Ï³ñëÿ öüîãî áóëî á äîáðå, ùîá îäèí-äâà ó÷í³ 
ïîâòîðèëè çàâäàííÿ, âèçíà÷åíå â÷èòåëåì.

²íîä³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè, ÿê â÷èòåëü äàº äî-
ìàøíº çàâäàííÿ âæå ï³ñëÿ äçâ³íêà, íà ïåðåðâ³. 
Öüîãî ñë³ä óíèêàòè, áî íà ïåðåðâ³ — öå «ãî-
âîð³ííÿ â÷èòåëÿ â í³êóäè». Àäæå ä³òè íåóâàæíî 
ñëóõàþòü àáî é çîâñ³ì éîãî íå ñëóõàþòü, âîíè 
âæå ðîçñëàáëåí³, à òîìó âñå, ùî ãîâîðèòü â÷è-
òåëü, íå ñïðèéìàºòüñÿ.

Âèâ÷àþ÷è òîé ÷è ³íøèé ìàòåð³àë, íå ñë³ä 
ïåðåâàíòàæóâàòè ä³òåé, ïðîòå òåìà ìàº áóòè 
ïîâí³ñòþ ðîçêðèòà, ùî äîïîìîæå ïîñë³äîâíî é 
´ðóíòîâíî çàñâî¿òè íîâ³ çíàííÿ.

Ñòàðàííî âèêîíóþ÷è äîìàøí³ çàâäàííÿ, 
ó÷åíü ïðèâ÷àºòüñÿ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç 
êíèæêîþ, â çîøèò³, ãîòóºòüñÿ äî ñóñï³ëüíî êî-
ðèñíî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè, íàáóâàº âì³ííÿ 
ïëàíóâàòè ñâîþ ðîáîòó ³ äîçâ³ëëÿ, ùî ñòàº íå-
îáõ³äíîþ íàâè÷êîþ â ï³äãîòîâö³ äî ñàìîñò³éíîñ-
ò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîðó÷åíó ñïðàâó.

Â÷èòåëþ æ ðàäèìî çâåðíóòè óâàãó íà ô³-
ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ïåäàãîã³÷í³ é ìåòîäè÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó÷í³â íà óðîêàõ 
ïèñüìà, íà âèäè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè òà çàâäàííÿ 
äëÿ íå¿, íà âèçíà÷åííÿ ÷àñó äëÿ òàêèõ çàâäàíü 
òîùî. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî óðîêè ïèñüìà ôîð-
ìóþòü ã³ã³ºí³÷í³, òåõí³÷í³, äèäàêòè÷í³, ïñèõ³÷í³, 
ãðàìàòè÷í³ é ìîâëåííºâ³, ïóíêòóàö³éí³ é îðôî-
ãðàô³÷í³ íàâè÷êè.

Îòæå, â÷èòåë³ ó ñâî¿é ðîáîò³ ìàþòü ïîñò³éíî 
ðîçâèâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³, àäæå ¿ì ïðà-
öþâàòè ç ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì, äáàòè ïðî 
íàøó äåðæàâó ³ ìàéáóòíº íàøèõ ëþäåé.

Ë ³ ò å ð à ò ó ð à

1. Ïðî ðîçðîáëåííÿ ºäèíèõ çðàçê³â êàë³ãðàô³÷íî-
ãî ïèñüìà öèôð, óêðà¿íñüêèõ ³ ðîñ³éñüêèõ áóêâ òà ¿õ 
ç’ºäíàíü : ð³øåííÿ êîëåã³¿ ÌÎÍ Óêðà¿íè // Ïî÷àòêîâà 
øêîëà. — 2004. — ¹ 1.

2. Òðóíîâà Â. À. Êàë³ãðàô³ÿ: ïðîãðàìà òà ìåòîäè÷-
í³ ðåêîìåíäàö³¿ : (íàâ÷.-ìåòîä.ïîñ³á.) / Â. À. Òðóíîâà, 
Í. Ì. Áîäíàð. — 5-òå âèä. — Õ. : Ôîï Øåéí³íà, 2011. 
— 84 ñ.

3. Òðóíîâà Â. À. Â÷èìîñÿ ïðàâèëüíî ïèñàòè : íàâ÷.-
íàî÷. ïîñ³á. / Â. À. Òðóíîâà. — 4-òå âèä. — Õ. : Ôîï 
Øåéí³íà, 2011.

4. Òðóíîâà Â. À. Ðîáî÷èé çîøèò øêîëÿðà (Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ êàë³ãðàô³÷íèõ õâèëèíîê ó 2 êëàñ³ ÷îòèðèð³÷íî¿ 
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè). 1 ñåìåñòð / Â. À. Òðóíîâà, Í. Ì. Áîä-
íàð. — ²çìà¿ë : Ñì³ë, 2010.

5. Òðóíîâà Â. À. Ðîáî÷èé çîøèò øêîëÿðà (Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ êàë³ãðàô³÷. õâèëèíîê ó 2 êëàñ³ 4-ð³÷íî¿ ïî÷. øê.). 
2 ñåìåñòð / Â. À. Òðóíîâà, Í. Ì. Áîäíàð. — ²çìà¿ë : Ñì³ë, 
2010.
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«ÑÒÂÎÐÈÒÈ ÊÀÇÊÓ Â ÆÈÒÒ²»
(ç äîñâ³äó ðîáîòè)

Ëàáîðàòîð³ÿ äîøê³ëüíî¿ òà ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè êàôåäðè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
òà ñóñï³ëüíî-ãóìàí³òàðíî¿ îñâ³òè ÎÎ²ÓÂ ðîçïî÷èíàº äðóêóâàòè íà ñòîð³íêàõ îá-
ëàñíîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî æóðíàëó «Íàøà øêîëà» êðàù³ çðàçêè ïåðåäîâîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó äîøê³ëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà â÷èòåë³â øê³ë.

Ïåðøó ñòîð³íêó â³äêðèâàº Ôåäþ÷åê Çîðÿíà ªâãåí³âíà, âèõîâàòåëü-ìåòîäèñò äî-
øê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó «ßñëà-ñàäîê» ¹ 125 Ìàëèíîâñüêîãî ðàéîíó, ÿêà 
ïðàöþº âèõîâàòåëåì 21 ð³ê. Çîðÿíà ªâãåí³âíà ìàº áàãàòî íàãîðîä ð³çíîãî ð³âíÿ, 
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó êîíêóðñàõ «Âèõîâàòåëü äîøê³ëüíîãî çàêëàäó», îáëàñíîìó 
ßðìàðêó ïåäàãîã³÷íèõ ³äåé, ùèðî ä³ëèòüñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì ç³ ñëóõà÷àìè îáëàñíèõ 
êóðñ³â, êîëåãàìè ç ðàéîíó, ïðîâîäèòü «Ìàéñòåð-êëàñè», âèñòóïàº ïåðåä áàòüêàìè, 
ñâî¿ìè êîëåãàìè íà ñåì³íàðàõ ì. Îäåñè òà îáëàñò³.

Êîëåêòèâ ìåòîäèñò³â òà âèêëàäà÷³â 
ëàáîðàòîð³¿ äîøê³ëüíî¿ òà ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè 

Îäåñüêîãî îáëàñíîãî ³íñòèòóòó 
óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â

Ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³ ðîçðîáêó êîìïëåêñíîãî çàíÿòòÿ «Ó ïîøóêàõ ÷àð³âíî¿ êíèãè».

Ç. ª. ÔÅÄÞ×ÅÊ, 
âèõîâàòåëü ÄÍÇ «ßñëà-ñàäîê» ¹ 125 ì. Îäåñè

Ó ÏÎØÓÊÀÕ ×ÀÐ²ÂÍÎ¯ ÊÍÈÃÈ
(êîìïëåêñíå çàíÿòòÿ â ñòàðø³é ãðóï³)

Ïðîãðàìíèé çìiñò
Óòî÷íèòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ñâ³ò êàçîê; ðîç-

øèðèòè óÿâëåííÿ êàçêîâîãî ñâ³òó. Çàêð³ïèòè 
³ ïîãëèáèòè çíàííÿ ä³òåé ïðî óêðà¿íñüê³ íà-
ðîäí³ êàçêè; íàâ÷èòè çà îçíàêàìè, ïîäàíèìè 
â çàãàäêàõ, â³äãàäóâàòè ïåðñîíàæ³â êàçîê. Íà-
â÷àòè ä³òåé óì³ííÿ ñëóõàòè, äàâàòè ïîâí³ â³ä-
ïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ. Çáàãà÷óâàòè 
ñëîâíèêîâèé çàïàñ, ðîçâèâàòè óâàãó, ìèñëåííÿ, 
ïàì’ÿòü, òâîð÷ó óÿâó, äîïèòëèâ³ñòü, ôîíåìàòè÷-
í³ ïðîöåñè, óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðîñòîð³, 
óçãîäæóâàòè ìîâëåííÿ ç ðóõàìè. Ïðîäîâæóâà-
òè çíàéîìëåííÿ ä³òåé ç íåòðàäèö³éíèìè ñïî-
ñîáàìè ìàëþâàííÿ. Ôîðìóâàòè óì³ííÿ óâàæíî 
ñëóõàòè ñâîãî òîâàðèøà; ñòâîðþâàòè äðóæí³é, 
çãóðòîâàíèé äèòÿ÷èé êîëåêòèâ; ïðèùåïëþâàòè 
ëþáîâ äî óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ êàçîê. Âèõîâó-
âàòè øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî êíèãè, êóëüòóðó 

÷èòàííÿ, îõàéí³ñòü â ðîáîò³, ðîçâèâàòè ³íòåðåñ 
äî õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè.

Îáëàäíàííÿ
Äåðåâî — ÿáëóíÿ ç ÿáëóêàìè, ïëîùèíí³ 

ÿáëóêà ç êàçêàìè, õàòà Áàáè ßãè, ÷àð³âíèé ì³-
øîê, ñóíäóê, êëþ÷, ðå÷³ ç ð³çíèõ êàçîê(ãëå÷èê, 
÷îâíèê ç âåñåëüöåì, êîëîñîê), êàðòêè ç êàç-
êîâèìè ãåðîÿìè, ³ëþñòðàö³¿ ç áóäèíêàìè äî êà-
çîê, 4 ôðàãìåíòè êàðòè, ïèñüìî, ÷àð³âíà êíèãà, 
ïëîùèíí³ äåðåâ’ÿí³ êàçêîâ³ ãåðî¿.

Àóä³îçàïèñ ìóçèêè: ìåëîä³ÿ «Â ãîñòÿõ ó êàç-
êè», ï³ñí³ «Êàçêè ãóëÿþòü ïî ñâ³òó», «Äîðîãîþ 
äîáðà», çàïèñ ãîëîñó ÿáëóí³, ñìñ-ïîâ³äîìëåí-
íÿ.

Ãóàø, ïàë³òðà, ïåíçëèêè, ï³äñòàâêè, ñòàêàíè 
ç âîäîþ, êëåéîíêè, ñåðâåòêè.

Õiä çàíÿòòÿ
Ï³ä ìóçèêó «Â ãîñòÿõ ó êàçêè» ä³òè çà-

õîäÿòü äî ãðóïè.
Âèõîâàòåëü. Ä³òè, äî íàñ ñüîãîäí³ çàâ³òàëè 

ãîñò³. Äàâàéòå ïðèâ³òàºìîñü ç íèìè. (Äîáðèé 
äåíü.)

— Ìè âñ³ òàê ÷åìíî ïðèâ³òàëèñÿ, ïîáàæàëè 
îäèí îäíîìó äîáðîãî äíÿ.

À òåïåð äðóæíî âñ³ ñ³äàéòå ³ çàãàäêó â³ä-
ãàäàéòå!

Ä³òè ñ³äàþòü íà êèëèì.
Âèõîâàòåëü.

Îñü ïîñëóõàéòå ìåíå.
Ðîçïîâ³ì ö³êàâå âàì:
²ãðàøîê íåìàº òàì.
Ó øåðåíãè çàëþáêè
Øèêóâàëèñÿ êíèæêè.
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Ïîñï³øàëè íå â êðàìíèö³,
Äî ÷èòàëüí³ íà ïîëèö³.
Äóæå ò³øàòüñÿ êíèæêè,
Áî ìàëåíüê³ ìàëþêè
Ç çàäîâîëåííÿì ÷èòàþòü
² ðîçóìíèìè çðîñòàþòü!

Âèõîâàòåëü. Ïðî ùî ÿ âàì ðîçïîâ³ëà? (Öå 
êíèæêîâà øàôà, êíèæêîâà ïîëêà, á³áë³î-
òåêà.)

Âèõîâàòåëü. À ÿê âè çäîãàäàëèñü? (Òàì 
íåìà ³ãðàøîê. ß äóìàþ, ùî öå á³áë³îòåêà, 
òîìó ùî òóò º êíèæêè. Ó á³áë³îòåêó éäóòü 
ä³òè, ÿê³ âì³þòü ÷èòàòè êíèãè.)

Âèõîâàòåëü. Ïðàâèëüíî. Öå á³áë³îòåêà. 
Ó íàø³é ãðóï³ òàêîæ º á³áë³îòåêà. Â í³é çíà-
õîäÿòüñÿ ð³çí³ êíèãè. Ä³òè, à ÿê³ êíèãè ó íàñ 
º? (Ó íàñ º êíèãè ç â³ðøàìè. Ó íàø³é á³áë³-
îòåö³ º êíèãè-îïîâ³äàííÿ, ó íàñ º êíèãè-êàç-
êè, à ùå ó íàñ º êíèãè ç çàãàäêàìè òà ñêî-
ðîìîâêàìè.)

Âèõîâàòåëü. Òàê, ó íàø³é á³áë³îòåö³ äóæå 
áàãàòî êíèã. Âîíè ð³çí³ íà âèãëÿä ³ ð³çí³ çà çì³ñ-
òîì, æàíðîì, à çàðàç ÿ âàì ïðî÷èòàþ óðèâêè ç 
ð³çíèõ êíèæîê, à âè áóäåòå âèçíà÷àòè æàíð.

Ìîâíà ãðà «ÂÈÇÍÀ× ÆÀÍÐ»
Òåëåñèê
Æèëè ñîá³ ä³ä òà áàáà. Âæå é ñòàð³ ñòàëè, à 

ä³òåé íåìà. Æóðÿòüñÿ ä³ä òà áàáà: «Õòî íàñ äî-
ãëÿíå?» Îò áàáà é ïðîñèòü ä³äà… (Öå êàçêà)

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, à ÿê³ êàçêè âè çíàºòå?
Ä³òè íàçèâàþòü: «Êîëîñîê», «Êîòèê òà 

ï³âíèê», «Êîëîáîê», «Ëèñè÷êà ³ Æóðàâåëü», 
«Äâà æàä³áíèõ âåäìåäèêà», «²âàñèê-Òåëå-
ñèê»…

Íàðÿäèëàñü îñ³íü
Â äîðîãå íàìèñòî,
Çîëîòå âîëîññÿ
Ðîçïëåëà íàä ì³ñòîì.
Êîëüîðîâ³ ôàðáè
Âèéíÿëà ç êèøåí³
² ìàëþº îñ³íü
Æîâòèì ïî çåëåí³ì. (Öå Â²ÐØ)

Ëåäà÷à ïîäóøêà
Ìàëåíüê³é ßðèíö³ òðåáà ðàíî-ðàíî âñòàâàòè, 

ùîá äî øêîëè éòè, à íå õî÷åòüñÿ, îé ÿê íå õî-
÷åòüñÿ! Ââå÷åð³ ïèòàº ßðèíêà ó ä³äóñÿ:

– Ä³äóñþ, ÷îìó âðàíö³ âñòàâàòè íå õî÷åòü-
ñÿ?.. (ÎÏÎÂ²ÄÀÍÍß)

Æîâòèé æóê êóïèâ æèëåò,
Äæåìïåð, äæèíñè òà æàêåò. 
   (Öå ÑÊÎÐÎÌÎÂÊÀ)

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, à âè çíàºòå ñêîðîìîâêè? 
Õòî ìåí³ ðîçïîâ³ñòü?

Äiòè.
 1. Õèòðó ñîðîêó ñï³éìàòè ìîðîêà.
 2. ¯ëà Ìàðèíà ìàëèíó.

 3. ×åðâîíà ïåð÷èíà áîðù ïåðåïåð÷èëà.
 4. Íà íîñ³ ó ïñà ñèäèòü îñà.

Äóæå ÿ ïîòð³áíà âñ³ì —
² äîðîñëèì, ³ ìàëèì.
Âñ³õ ÿ ðîçóìó ó÷ó,
À ñàìà çàâæäè ìîâ÷ó. (Êíèãà) 
    (ÇÀÃÀÄÊÀ)

Ðàïòîì ïðèõîäèòü ñìñ-ïîâ³äîìëåííÿ.
Âèõîâàòåëü. Îé, õòîñü ïðèñëàâ íàì ïîâ³äî-

ìëåííÿ. Ïîñëóõàéòå.

«Áóäü ëàñêà, äîïîìîæ³òü íàì, õòî ïðî÷èòàº öåé ëèñò!
Áóëà â íàñ êíèãà. Íåçâè÷àéíà, çàïîâ³òíà, ÷àð³âíà.
Ïðî âñå íà ñâ³ò³ ìîæíà áóëî ä³çíàòèñÿ â í³é.
Àëå òðàïèëîñÿ ëèõî. Íàëåò³ëè â³òðè áóéí³ ³
óíåñëè íàøó êíèãó. Çàâîðîæèëà ¿¿ Áàáà ßãà.
Äîïîìîæ³òü êíèãó âðÿòóâàòè!
Çàëèøàþ âàì ï³äêàçêó: ïåðøèé ôðàãìåíò êàðòè.
Çíàéä³òü ³íø³ ôðàãìåíòè ³ âè ä³çíàºòåñü, äå êíèãà.
   Âàø ²âàñèê-Òåëåñèê.»

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, äàâàéòå äîïîìîæåìî ²âà-
ñèêó-Òåëåñèêó çíàéòè ÷àð³âíó êíèãó. Ìè âè-
ðóøàºìî ç âàìè ó ïîäîðîæ ïî êàçêàõ.

Âèõîâàòåëü. Ïîñëóõàéòå ï³äêàçêó. Ùî çà 
äèâî? Íà ã³ëë³ ÿáëóêà ðîñòóòü ìàë³. ßáëóêà âå-
ëèê³, ñï³ë³, ñîêîâèò³. (ßáëóíÿ)

Ïîêàçóº ä³òÿì íà êàðò³ íàìàëüîâàíó 
ÿáëóíþ.

Â³øàº íà äîøêó 1-é ôðàãìåíò êàðòè.
Âèõîâàòåëü. Òàê, öå ÷àð³âíà ÿáëóíÿ. ² â íà-

ø³é ãðóï³ º òàêà ÿáëóíÿ. Ä³òè, à äàâàéòå ìè ç 
âàìè ï³ä³éäåìî äî íàøî¿ ÿáëóíüêè ³ ðîçãëÿíåìî 
¿¿.

Ä³òè ðàçîì ç âèõîâàòåëåì ï³äõîäÿòü äî 
äåðåâà.

Âèõîâàòåëü. Ïîäèâ³òüñÿ, ÿêà êðàñóíÿ! ² ïëî-
äè ¿¿ ÷àð³âí³, êàçêîâ³. ßáëóíÿ ï³äêàæå íàì, ùî 
ðîáèòè äàë³, ÿêùî âè ïðèãàäàºòå çàãàäêè ïðî 
êàçêîâèõ ãåðî¿â.

Íà äåðåâ³ âèñÿòü ïëîùèíí³ ÿáëóêà ç êàç-
êîâèìè ãåðîÿìè.

Ãðà «ÇÀÃÀÄÊÈ ÏÐÎ ÊÀÇÊÈ»

Ä³òè ïî ÷åðç³ ï³äõîäÿòü äî äåðåâà, çðè-
âàþòü ÿáëóêî, ðîçïîâ³äàþòü çàãàäêó. ²íø³ 
ä³òè â³äãàäóþòü íàçâó êàçêè. Ò³ëüêè ï³ñëÿ 
öüîãî ä³òÿì ïîêàçóþþòü ñþæåò êàçêè, çî-
áðàæåíèé ç ³íøîãî áîêó ÿáëó÷êà.

1. Ñïåêëà éîãî áàáóñÿ
²ç áîðîøíà é ÿºöü.
Òàêèé â³í ãàðíèé âäàâñÿ —
Íó ïðîñòî ìîëîäåöü!
Êðóãëåíüêèé òà ðóì’ÿíèé á³ê,
²ç äîìó â ë³ñ øâèäåíüêî âò³ê.
   («Êîëîáîê»)

2. Âèãíàâ ä³ä êîçó ³ç õàòè,
Òà é ï³øëà âîíà áëóêàòè.
Â çàéöÿ õàòêó â³ä³áðàëà.
Âñ³ êîçó òó âèãàíÿëè.
Ðàê êîçóíþ óùèïíóâ —
Çàéöþ õàòêó ïîâåðíóâ.
   («Êîçà-Äåðåçà»)
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3. Íà ãîðîä³ âèðîñòàëà,
Âîñåíè âåëèêà ñòàëà.
Ä³ä ïî÷àâ óñ³õ ãóêàòè:
«×àñ êðàñóíþ íàøó ðâàòè!»
   («Ð³ïêà»)

4. Çíàéøîâ ï³âíèê êîëîñîê,
Çìîëîâ áîðîøíà ì³øîê.
Ñï³ê íåãàéíî ó ïå÷³
Ïèð³æêè òà êàëà÷³.
Ìèøåíÿò íå ïðèãîùàâ.
Áî æîäåí ç íèõ íå ïîìàãàâ.
   («Êîëîñîê»)

5. ß — áè÷îê-òðåòÿ÷îê,
Ñìîëÿíèé â ìåíå áî÷îê.
²ç ñîëîìè ä³ä çðîáèâ
² ñìîëîþ çàñìîëèâ.
  («Ñîëîì’ÿíèé áè÷îê»)

6. Ñèäèòü ï³âíèê íà ïå÷³,
¯ñòü ñìà÷íåíüê³ êàëà÷³.
Òóò ëèñè÷êà ïðèá³ãàº,
Ï³âíèêà õàïàº.
Á³æèòü êîòèê ðÿòóâàòè,
Â ëèñêè ï³âíèêà çàáðàòè.
  («Êîòèê òà ï³âíèê»)

7. Âèð³ñ öåé õëîï÷èíà ç ìàëî¿ äåðåâèíè.
Ó ïå÷³ çì³þ÷êó ñï³ê, ñàì íà äåðåâî óò³ê.
    («Òåëåñèê»)

8. Çàãóáèâ ä³ä ðóêàâè÷êó,
Ðóêàâè÷êó-íåâåëè÷êó.
Çâ³ð³ â íå¿ ïîõîâàëèñü,
Áî ìîðîçó íàëÿêàëèñü.
Òàê âæå ò³ñíî ¿ì óñ³ì —
Îñü-îñü-îñü ïîðâåòüñÿ ä³ì.
   («Ðóêàâè÷êà»)

Âèõîâàòåëü. Ìîëîäö³, ä³òè, âè âñ³ äîáðå 
ñïðàâèëèñÿ ³ç çàâäàííÿì ÿáëóí³. ßê æå íàì 
ÿáëóíÿ äîïîìîæå?

Àóä³îçàïèñ: ãîëîñ ÿáëóí³.
Ä³òè øóêàþòü òà çíàõîäÿòü ñåðåä ã³ëîê 

ÿáëóí³ äðóãó ï³äêàçêó.
Ïðîøó äèòèíó ïîâ³ñèòè íà äîøêó 2-é 

ôðàãìåíò êàðòè.
Íà êàðò³ — çîáðàæåííÿ õàòè Áàáè ßãè.
Âèõîâàòåëü. Ä³òè, äî êîãî ïðèâåëà íàñ äî-

ðîãà? (Äîðîãà ïðèâåëà íàñ äî õàòè Áàáè 
ßãè.)

— ×îìó âè òàê äóìàºòå? (Â íå¿ õàòà íà êó-
ðÿ÷èõ ëàïàõ. Áàáà ßãà ìàº ñòóïó ³ ì³òëó.)

— Òàê, êàðòà ïîêàçóº íàì õàòó Áàáè ßãè òà 
ï³äêàçóº, ùî òðåáà çíàéòè ì³øîê.

Âèõîâàòåëü. Ó íàñ òàêîæ º òàêà õàòà. Äà-
âàéòå ïîøóêàºìî á³ëÿ íå¿ ì³øîê.

Ä³òè øóêàþòü ³ çíàõîäÿòü ì³øîê.
Âèõîâàòåëü. Ìîëîäö³, ä³òè. À çàðàç ñ³äàéòå 

çðó÷í³øå, ³ ìè ç âàìè çàãëÿíåìî ó ì³øîê.
Âèõîâàòåëü ïðîñèòü îäíó äèòèíó äîïî-

ìîãòè â³äêðèòè ì³øîê. Äèòèíà äîñòàº çî-
áðàæåííÿ êàçêîâèõ áóäèíî÷ê³â.

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, Áàáà ßãà ïåðåïëóòàëà 
êàçêîâèõ ãåðî¿â. ¯õ òðåáà ïîâåðíóòè äî ñâî-
º¿ êàçêè.

Ãðà «ÏÎÂÅÐÍÈ ÃÅÐÎß Ó ÊÀÇÊÓ»

Íà ìàãí³òí³é äîøö³ çàçäàëåã³äü âèêëàäåí³ 
ñèëóåòè êàçêîâèõ ãåðî¿â ç ð³çíèõ êàçîê. Âè-
õîâàòåëü âèêëàäàº íàä íèìè òðè ³ëþñòðàö³¿ áó-
äèíêó. («×åðâîíà Øàïî÷êà», «Öàð³âíà-æàáà», 
«Äâà æàä³áíèõ âåäìåäèêà»)

Ä³òè ïîâèíí³ â³äðàçó â³ä³áðàòè êàçêîâèõ ãå-
ðî¿â äëÿ ñâîº¿ êàçêè.

Ä³òè âèêîíóþòü çàâäàííÿ ï³ä ìåëîä³þ «Â ãîñ-
òÿõ ó êàçêè».

Çàïèòàííÿ äëÿ äiòåé.
— ßê íàçèâàºòüñÿ öÿ êàçêà? ßê³ ãåðî¿ æè-

âóòü â í³é? Ñê³ëüêè ãåðî¿â ó êàçö³ «Äâà æà-
ä³áíèõ âåäìåäèêà»? À ÿê³ ãåðî¿ âàì íàéá³ëüøå 
ïîäîáàþòüñÿ? Õòî âàì íå ïîäîáàºòüñÿ?

Ä³òè, ÿê³ âèêîíóâàëè çàâäàííÿ á³ëÿ äîøêè, 
ñ³äàþòü íà êèëèì.

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, õòî ïðèãàäàº, â íàçâàõ 
ÿêèõ êàçîê çóñòð³÷àþòüñÿ öèôðè? (Öèôðà 2 
çóñòð³÷àºòüñÿ â êàçêàõ «Äâà æàä³áíèõ âåäìåäè-
êà», «Äâ³ á³ëêè ³ ëèñè÷êà». Öèôðà 3 çóñòð³÷à-
ºòüñÿ â êàçêàõ «Òðè âåäìåäÿ», «Òðîº ïîðîñÿò». 
Öèôðà 7 çóñòð³÷àºòüñÿ â êàçêàõ «Âîâê ³ ñåìåðî 
êîçåíÿò», «Á³ëîñí³æêà òà ñ³ì ãíîì³â».)

Âèõîâàòåëü. Ìè çíîâó âèêîíàëè çàâäàííÿ. 
×àñ ³ â³äïî÷èòè.

Ôiçêóëüòõâèëèíêà

Â êàçêîâ³é êðà¿í³ ìè çðîáèìî çàðÿäêó,
Ïîâòîðþéòå çà ìíîþ âñå ïî-ïîðÿäêó!
Ðóêè âãîðó ï³äíÿëè, òðîõè íèìè ïîòðÿñëè.
Íàõèëèëèñü âë³âî, âïðàâî, àëå öüîãî íàì çàìàëî.
Ðóêè âãîðó, ðóêè âíèç. Ðàç — ïðèñ³ëè, ï³äíÿëèñü.
Ãîëîâîþ ïîõèòàëè, ïðàöþâàòè çíîâ ïî÷àëè!

Âèõîâàòåëü. ×àñ âæå ³ êíèæêó çíàéòè. 
Ìîæå âîíà ó ì³øêó?

Ïðîñèòü äèòèíó ïîäèâèòèñü ó ì³øîê. 
Âîíà ä³ñòàº ç ì³øêà 3-é ôðàãìåíò êàðòè 
³ç çîáðàæåííÿì ñóíäóêà. Â³øàº íà äîøêó.

Âèõîâàòåëü. Òðåáà çíàéòè ñóíäóê. Äàâàéòå 
âñ³ ðàçîì éîãî ïîøóêàºìî.

Ä³òè øóêàþòü, çíàõîäÿòü ñóíäóê çà õà-
òîþ.

Âèõîâàòåëü. ß âïåâíåíà, ùî íàøà êíèæêà ó 
öüîìó ñóíäóö³. Äàâàéòå â³ä÷èíèìî çàìîê.

Ïàëü÷èêîâà ãiìíàñòèêà «ÇÀÌÎÊ»

Íà ñóíäóö³ çàìîê âèñèòü.
Õòî á çì³ã éîãî íàì â³ä÷èíèòü?
— Ïîòÿãíóëè.
— Ïîêðóòèëè.
— Ïîñòóêàëè.
² íå â³ä÷èíèëè!

Âèõîâàòåëü. À ìîæå öåé êëþ÷ íàì äîïî-
ìîæå?

Ãðà «ÐÈÌÈ»

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, äàâàéòå çðîáèìî êîëî. 
ß áóäó ïî ÷åðç³ äàâàòè âàì êëþ÷ ³ íàçèâàòè 
ñëîâî, à âè áóäåòå ïðèäóìóâàòè ðèìè.
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Êîçà-äåðåçà, Æàáêà-ñêðåêîòóøêà,
Ðàê-íåáîðàê, Êàáàí-³êëàí,
Áè÷îê-òðåòÿ÷îê, Âåäì³äü-íàáð³ä,
Áè÷îê — ñîëîì’ÿíèé áî÷îê, ßéöå-ðàéöå,
Çàé÷èê-ïîá³ãàé÷èê, Ñîðîêà-á³ëîáîêà,
Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà, ¯æà÷îê — êîëþ÷èé áî÷îê,
Âîâ÷îê — ñ³ðèé áî÷îê, Áàáà ßãà — êîñòÿíà 
Ìèøêà-øêðÿáîòóøêà.          íîãà,

Âèõîâàòåëü. Ìîëîäö³ ä³òè. Äàâàéòå ñïðî-
áóºìî â³ä÷èíèòè çàìîê.

Ãðà «ÇÀÃÓÁËÅÍ² ÐÅ×²»
Âèõîäèòü äèòèíà, â³äêðèâàº ñóíäóê, çà-

ãëÿäàº ³ êàæå: «Òóò çàãóáëåí³ ðå÷³!»
Âèõîâàòåëü. Äàâàéòå â³äãàäàºìî, ç ÿêèõ 

âîíè êàçîê ³ ïîâåðíåìî âñå íà ñâî¿ ì³ñöÿ.
Ä³òè ïî ÷åðç³ âèõîäÿòü, äîñòàþòü ïðåä-

ìåò, íàçèâàþòü éîãî, ³íø³ êàæóòü, ç ÿêî¿ 
êàçêè öÿ ð³÷ çàãóáèëàñü.

×îâíèê ³ ñð³áíå âåñåëüöå — êàçêà «²âà-
ñèê-Òåëåñèê».

Ãëå÷èê — êàçêè «Ëèñè÷êà ³ ãëå÷èê», «Ëè-
ñè÷êà-ñåñòðè÷êà òà Âîâ÷èê-áðàòèê».

Êîëîñîê — êàçêà «Êîëîñîê»…

Âèõîâàòåëü. Ìîëîäö³, ä³òè. Ìè ïîâåðíóëè 
çàãóáëåí³ ðå÷³ äî ñâî¿õ êàçîê. Ñê³ëüêè ìè ç³-
áðàëè ôðàãìåíò³â êàðòè? (Ìè ç³áðàëè 3 ôðàã-
ìåíòè êàðòè.)

Òðåáà çíàéòè ùå îäèí — îñòàíí³é ôðàã-
ìåíò.

Âèõîäèòü äèòèíà, çàãëÿäàº äî ñóíäóêà 
òà çíàõîäèòü íà äí³ îñòàííþ ï³äêàçêó. Â³-
øàº íà äîøêó.

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, öÿ êàðòà ìåí³ ùîñü íà-
ãàäóº. Ùî öå òàêå? (Öå êóòî÷îê ïðèðîäè.)

Òàê, öå íàø êóòî÷îê ïðèðîäè. Ìàáóòü, öå 
ì³ñöå, äå çàõîâàíà íàøà ÷àð³âíà êíèãà.

Äàâàéòå ç âàìè ïîøóêàºìî!
Ä³òè øóêàþòü ó êóòî÷êó ïðèðîäè, çíà-

õîäÿòü òàì êíèãó. Âèõîâàòåëü ïîêàçóº ¿¿ 
ä³òÿì.

Âèõîâàòåëü. Îñü íàøà ÷àð³âíà êíèãà, ÿêó ìè 
øóêàëè. Çà òå, ùî ìè âèêîíàëè âñ³ çàâäàííÿ, öÿ 
êíèãà çàëèøèòüñÿ ó íàø³é ãðóï³. Ïîäèâ³òüñÿ, 
ÿêà âîíà êàçêîâà! Öÿ êíèãà íàâ÷èòü íàñ ïðè-
äóìóâàòè íîâ³ êàçêè, ñêëàäàòè òâîð÷³ ðîçïîâ³ä³, 
ðîçâ’ÿçóâàòè ëîã³÷í³ çàâäàííÿ.

— Ä³òè, äàâàéòå ìè ç âàìè äëÿ íàøî¿ êíèãè 
ðîçìàëþºìî êàçêîâèõ ãåðî¿â! Çàðàç ìè ñÿäåìî 
çà ñòîëè ³ ïî÷íåìî ñòâîðþâàòè ñâîþ êàçêó.

Ä³òè ñ³äàþòü çà ñòîëè.
Âèõîâàòåëü. Ïåðåä âàìè ð³çí³ êàçêîâ³ ãåðî¿. 

² ôàðáè ó âàñ íå ïðîñò³, à ÷àð³âí³. Çðîá³òü ñâî-
¿õ ãåðî¿â ÿñêðàâèìè, ö³êàâèìè, ÷àð³âíèìè. Äà-
âàéòå ïî÷íåìî.

Ìè ïàì’ÿòàºìî, ùî ïðàöþºìî àêóðàòíî.
(Ïåíçëèê ñïî÷àòêó ìîêàòè ó âîäó, ïîò³ì 

ó ôàðáó. ßêùî ïîòð³áíà ³íøà ôàðáà, òðå-
áà ïîìèòè ïåíçëèê. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáîòè 
ïåíçëèê ïîìèòè ³ âèòåðòè ñåðâåòêîþ.)

Çâó÷èòü ñïîê³éíà ï³ñíÿ «Êàçêè ãóëÿþòü 
ïî ñâ³òó».

Ä³òè ðîçôàðáîâóþòü êàçêîâèõ ãåðî¿â.
Âèõîâàòåëü. Ìîëîäö³, ä³òè. Âè äóæå ïîñòà-

ðàëèñÿ.
Íåõàé íàø³ ãåðî¿ âèñèõàþòü. Ï³çí³øå ìè 

ïðèäóìàºìî ç íèìè íîâó êàçêó.

Ïiäñóìîê

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, âàì ñïîäîáàëàñü íàøà 
ïîäîðîæ?

— À äå ìè ïîäîðîæóâàëè ç âàìè? (Ìè ïî-
äîðîæóâàëè ïî êàçêàõ.)

— À ùî ìè øóêàëè? (Ìè øóêàëè ÷àð³âíó 
êíèãó.)

— À ÷îìó íàñ â÷àòü êàçêè? (Êàçêè â÷àòü 
íàñ áóòè äîáðèìè, ñì³ëèâèìè, ðîçóìíèìè. 
Êàçêè â÷àòü íàñ äðóæèòè.)

Âèõîâàòåëü. Ä³òè, äàâàéòå öþ ÷àð³âíó êíèãó 
ìè ïîêàæåìî âñ³ì ä³òÿì íàøîãî ñàäî÷êà.

Äîáðå ìè ïîïðàöþâàëè,
Âñ³õ ãåðî¿â â³äøóêàëè!
Ãàðíî âèéøëî â íàñ óñå.
×àñ ³ â³äïî÷èòè âæå.
Ìè çàëèøèìî ãåðî¿â.
Â íàñ íåõàé âîíè æèâóòü.
Ïîïðîùàºìîñü ç ãîñòÿìè
É ðóøèìî â ö³êàâó ïóòü.
Ïðîñèìî, íàñ íå çàáóâàéòå,
Â ãîñò³ çíîâó çàâ³òàéòå.
— Äî ïîáà÷åííÿ!

Ï³ä ï³ñíþ «Äîðîãîþ äîáðà» ä³òè âèõî-
äÿòü ç ãðóïè.
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Í. Ã. ÊÐÓÃËßÊÎÂÀ,
â÷èòåëü âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷èòåëü ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ÇÎØ ¹ 64 I ñòóïåíÿ 

ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì àíãë³éñüêî¿ ìîâè ì. Îäåñè

ÔÐÀÇÅÎËÎÃ²ÇÌÈ ßÊ ÇÀÑ²Á ÇÁÀÃÀ×ÅÍÍß 
ÌÎÂËÅÍÍß ÌÎËÎÄØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â

Ó ñòàòò³ ïîäàíî ñèñòåìó âïðàâ ùîäî âèêîðèñòàííÿ ôðàçåîëîã³çì³â íà óðîêàõ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³. Äîâåäåíî, ùî 
ôðàçåîëîã³çìè º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çáàãà÷åííÿ îñîáèñòîãî ìîâëåííÿ, ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ðîç-
âèòêó ëîã³÷íîãî ³ õóäîæíüîãî ìèñëåííÿ ó÷í³â 1–4-õ êëàñ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôðàçåîëîã³çìè, ôðàçåîëîã³÷í³ ³ãðè, ëåêñè÷íå çíà÷åííÿ, óêðà¿íñüêà ìîâà, îðôîãðàô³÷í³ íàâè÷êè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿ-
äi. Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ìîâíî¿ îñâ³òè â Óêðà-
¿í³ âèìàãàº âèêëàäàííÿ ìîâè íà ÿê³ñíî íîâîìó 
ð³âí³, ç îð³ºíòàö³ºþ íà êëàñè÷í³ çàãàëüíîîñ-
â³òí³ òà íîâ³òí³ ïð³îðèòåòè: äåìîêðàòèçàö³þ, 
ãóìàí³çàö³þ, ³íäèâ³äóàë³çàö³þ, äèôåðåíö³àö³þ. 
Âîíè ïîêëèêàí³ çàáåçïå÷óâàòè ïðàêòè÷íó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü âèâ÷åííÿ ìîâè, ñïðèÿòè âñåá³÷íîìó 
ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííþ ¿¿ â óñ³õ ñôåðàõ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ.

Âèâ÷åííÿ ð³äíî¿ ìîâè, îâîëîä³ííÿ ¿¿ ôðàçåî-
ëîã³÷íèì áàãàòñòâîì º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ 
ï³çíàííÿ ñâ³òó, ôîðìóâàííÿ äóõîâíî¿ åòíîíàö³-
îíàëüíî¿ êóëüòóðè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Êð³ì 
òîãî, ñèñòåìíå, ö³ëåñïðÿìîâàíå âèâ÷åííÿ ôðà-
çåîëîã³¿ º âàæëèâîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ìîâ-
íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ ñòà-
íîâëåííÿ ¿¿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé — ç ³íøîãî.

Ïðîãðàìîþ äëÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè íå ïåðåä-
áà÷åíî îêðåìèõ óðîê³â äëÿ îïðàöþâàííÿ ìàëèõ 
ôîëüêëîðíèõ æàíð³â, òàêèõ ÿê çàãàäêè, ïðè-
ñë³â’ÿ, ñêîðîìîâêè, ôðàçåîëîã³çìè. Âîíè ââî-
äÿòüñÿ äî óðîêó ÿê ñóïðîâ³äíèé ìàòåð³àë, õî÷ 
³ âàæëèâèé, íåîáõ³äíèé äëÿ ðîáîòè ç ìîëîäøè-
ìè øêîëÿðàìè. Çàãàäêè, ïðèñë³â’ÿ, ñêîðîìîâêè, 
ôðàçåîëîã³çìè óð³çíîìàí³òíþþòü ïðèéîìè íà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè. Âîíè âíîñÿòü äî íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó åëåìåíòè ãðè, ùî âèïðàâäàíî â íà-
â÷àíí³ ä³òåé 6–10 ðîê³â. ßêùî çàáðàòè ó ìîâè 
ôðàçåîëîã³÷í³ çâîðîòè ³ ñòàë³ âèðàçè, âîíà âòðà-
òèòü ñìàê, êîë³ð ³ ïðèâàáëèâ³ñòü. Òîìó ôðà-
çåîëîã³çìè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó æèòò³ êîæ-
íîãî íàðîäó.

Àíàëiç îñòàííiõ äîñëiäæåíü i ïóáëiêàöié. 
Àíàë³ç ìåòîäè÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
ïîêàçóº, ùî âèâ÷åííþ ôðàçåîëîã³çì³â ïðèä³-
ëÿëàñÿ óâàãà òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Â. Âèíîãðàäîâà, 
Ã. Âèíîêóð, ². Ãàëüïåðèíà, Á. Ãîëîâ³íà, Î. ªôè-
ìîâà, À. Êîâàëü, Â. Êîâàëüîâà, Ë. Íîâèêîâà, 
Î. Ôåäîðîâà, Ç. Ôðàíêî. Âîíè íàãîëîøóâàëè, 
ùî ïîíÿòòÿ «îáðàçíå ìîâëåííÿ» òðåáà ðîçóì³-
òè ÿê ìîâëåííÿ, â ÿêîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ âæè-
âàííÿ ñë³â ³ ñëîâîñïîëó÷åíü ó ìåòàôîðè÷íîìó 
çíà÷åíí³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü õóäîæíüî â³ä-
òâîðþâàòè ä³éñí³ñòü. Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ôðà-
çåîëîã³¿ çíàõîäèòüñÿ ó ïîë³ çîðó òàêèõ ë³íã-
â³ñò³â ³ ìåòîäèñò³â, ÿê Ñ. Ãàâðèíà, Î. Áèñòðîâà, 
Â. Áàðàáàøà, Ò. Ãðèáíèöüêîãî, Ì. Êîëîì³éöÿ, 
Â. Ìåëüíè÷àéêà, Î. Ñìîâñüêî¿.

Ïðîáëåìàì çáàãà÷åííÿ ìîâëåííÿ ó÷í³â ôðà-
çåîëîã³çìàìè ïðèñâÿòèëè ñâî¿ äèñåðòàö³éí³ äî-
ñë³äæåííÿ Ä. Êèñåëüîâ òà Ë. Êîæóõîâñüêà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çáàãà÷åííÿ àêòèâíî-
ãî ñëîâíèêîâîãî çàïàñó ÷åðåç ðîçóì³ííÿ çì³ñòó 
ôðàçåîëîã³÷íèõ ôîðì, óì³ííÿ ïîºäíóâàòè ôðà-
çåîëîã³÷í³ ôîðìè ç ¿õ ëåêñè÷íèì çíà÷åííÿì, 
óì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ôðàçåîëîã³çìè íà óðîêàõ 
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ÷èòàííÿ, ïðèðîäîçíàâñòâà 
çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê ìîâëåííÿ ³ ìèñëåííÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ñòàò-
ò³ º íàäàííÿ äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ ôðàçåîëîã³çì³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
êàë³ãðàô³÷íèõ ³ îðôîãðàô³÷íèõ õâèëèíîê, ôðà-
çåîëîã³÷íèõ ³ãîð, ïðè óäîñêîíàëåíí³ òåõí³êè ÷è-
òàííÿ, àíàë³çó ïðî÷èòàíèõ òâîð³â, ùî çðîáèòü 
óðîêè á³ëüø ö³êàâèìè òà çàáåçïå÷èòü ìîæëè-
â³ñòü ðîçâèíóòè ñâ³òîáà÷åííÿ òà ñâ³òîñïðèéìàí-
íÿ íàðîäíîãî äîñâ³äó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåðiàëó. Îâîëîä³ííÿ 
ôðàçåîëîã³ºþ — íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà 
ìîâëåííºâî¿ êóëüòóðè ëþäèíè. Ôðàçåîëîã³çìè, 
ïîðó÷ ç ³íøèìè îäèíèöÿìè, º áóä³âåëüíèì ìàòå-
ð³àëîì ìîâè. Çíàííÿ ôðàçåîëîã³¿ ìîâè — âàæ-
ëèâèé ôàêòîð ó ôîðìóâàíí³ òà óäîñêîíàëåíí³ 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî âèâ÷åííÿ 
ð³äíî¿ ìîâè, äî ï³çíàííÿ ãëèáèí ¿¿ ìóäðîñò³, áà-
ãàòñòâà [1, ñ. 28]. Àëå öåé ôàêòîð åôåêòèâíî 
ìîæå ñïðàöþâàòè ëèøå çà óìîâè, êîëè â÷è-
òåë³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ñôîðìóþòü â ó÷í³â ôðà-
çåîëîã³÷í³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè.

Ñë³ä íàìàãàòèñÿ òàê ïðàöþâàòè íàä ôðà-
çåîëîã³çìàìè, ùîá ä³òè ðîçóì³ëè ¿õ çíà÷åííÿ. 
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî äîáèðàòè â³äïîâ³äí³ òðåíó-
âàëüí³ âïðàâè, âèêîíàííÿ ÿêèõ äàº çìîãó óñâ³-
äîìëþâàòè çì³ñò ôðàçåîëîã³÷íèõ çâîðîò³â. Áà-
æàþ÷è, ùîá ñêàðáè ôðàçåîëîã³¿ áóëè íå ò³ëüêè 
çðîçóì³ëèìè äëÿ ó÷í³â, à é ñòàâàëè íàäáàííÿì 
¿õíüîãî âëàñíîãî ìîâëåííÿ, ìè ïðîïîíóºìî ñèñ-
òåìó âïðàâ.

I. Çáàãà÷óºìî ñâîº ìîâëåííÿ [2].
À) Äóøà â ï’ÿòè ò³êàº — õòîñü â³ä÷óâàº 

ñèëüíèé ñòðàõ.
 Äóøà çàðîñëà ïîëèíîì — õòîñü çáàéäó-

æ³â.
 Äóøà îáëèâàºòüñÿ êðîâ’þ — õòîñü ñòðàæ-

äàº.
Á) ¯ñòè á³äó — æèòè â íóæä³.
 ¯ñòè îáëèçí³ — çàçäðèòè.
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 Íåäàðìà õë³á ¿ñòè — ïðèíîñèòè êîðèñòü.
Â) Ïðîäàâàòè çóáè — ñì³ÿòèñÿ áåç ïðè÷èíè.
 Ïðîäàâàòè äóøó — âòðà÷àòè ñâîþ ã³ä-

í³ñòü.
 Ïðîäàòè î÷³ ïñîâ³ — çðîáèòèñÿ áåçñî-

ðîìíèì.
Ã) Âèêèäàòè íà â³òåð — ìàðíî âèòðà÷àòè 

ùîñü.
 Ïóñêàòè ñëîâà íà â³òåð — ãîâîðèòè íå-

ñåðéîçíî, íåîáäóìàíî.
 Ãàíÿòè â³òåð íà âóëèöÿõ — í³÷îãî íå ðî-

áèòè.
Ä) Ï³éìàòè îáëèçíÿ — çàëèøèòèñÿ í³ ç ÷èì.
 Ï³éìàòè íèòêó — âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê.
 Ç ñîáàêàìè íå ï³éìàòè — õòîñü íàä³éíî 

ñõîâàâñÿ.
Å) Êðóòèòè íîñîì — âåðåäóâàòè.
 Äåðòè íîñà âãîðó — çàçíàâàòèñÿ.
 Âîäèòè çà íîñà — îáìàíþâàòè.
 Êëþâàòè íîñîì — äð³ìàòè.
ª) Äóøà ñêí³º — òóãà çà êèìîñü.
 Äóøà â ï’ÿòè ò³êàº — ñòðàøåííî çëÿ-

êàòèñÿ.
 Äóøà çàðîñëà ïîëèíîì — õòîñü çáàéäó-

æ³â.
Æ) Ë³çòè â õàëåïó — ïîòðàïëÿòè â íåïðè-

ºìíó ñèòóàö³þ.
 Ë³çòè â ÷óæèé ãîðîä — âòðó÷àòèñÿ â ÷è-

¿ñü ñïðàâè.

 Ë³çòè ïîïåðåä áàòüêà â ïåêëî — âè-
ïåðåäæàòè ³íøèõ.

Ç) Ëîâèòè íà ãà÷îê — ïåðåõèòðèòè.
 Ëîâèòè êîæíå ñëîâî — óâàæíî ñëóõàòè.
 Ëîâèòè íà õîäó — øâèäêî çàñâîþâàòè 

ùîñü.
²) Âòðàòèòè ãîëîâó — çðîáèòè äóðíèöþ.
 Ïîõèëèòè ãîëîâó — çàñìóòèòèñÿ.
 Õîäèòè íà ãîëîâ³ — áåøêåòóâàòè.
¯) Áåðè éîãî ëèõà ãîäèíà — ïðîïàäè, 

çãèíü.
 Âäàðèòè ëèõîì îá çåìëþ — çíåõòóâàòè 

á³äîþ, âåñåëèòèñÿ.
 Âèïèòè ê³âø ëèõà — çàçíàòè ñòðàæ-

äàíü.
Ê) Ðîçáèâàòè ëîáîì ãîð³õè — ìàðíî âèòðà-

÷àòè çóñèëëÿ.
 Ðîçáèâàòè â ïóõ ³ ïðàõ — çíèùóâàòè ö³ë-

êîâèòî.
 Ðîçáèâàòè ëîá — äîêëàäàòè ìàêñèìóì çó-

ñèëü.
Ë) Ó æèëåòêó ïëàêàòè — ñêàðæèòèñü, øó-

êàþ÷è ñï³â÷óòòÿ.
 Äóøà ïëà÷å — ïåðåæèâàòè ñóì.
 Àæ ïëà÷ áåðå — êàÿòèñÿ.
Ì) Çàÿ÷à äóøà — áîÿçêà ëþäèíà.
 Êà¿íîâà äóøà — ï³äñòóïíà ëþäèíà.
 Ìîòóçÿíà äóøà — íåïðèíöèïîâà ëþäèíà.

II. Âèêîðèñòàííÿ ôðàçåîëîãiçìiâ íà óðîêàõ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.
1. Êàëiãðàôi÷íi õâèëèíêè.
Ôðàçåîëîã³÷íà àáåòêà.

Á Ê Ï
áàãàòî ãàëàñó äàðåìíî êàëàìóòèòè âîäó ïàëåí³òè â³ä ñîðîìó
áàéäèêè áèòè êàòþç³ ïî çàñëóç³ ïëåêàòè äóìêó
áà÷èëè î÷³, ùî êóïóâàëè êåðìî âëàäè ïîâíà êàëèòêà
áèòè íà ñïîëîõ êîõàííþ êîæåí â³ê ï³äâëàäíèé ïàí íà âñþ ãóáó
áðåøå, ÿê øîâêîì øèº êðàñíî (êðàñíåíüêî) äÿêóþ ïàðè ç âóñò
áðàòè (âçÿòè) çà áàðêè êðàùå ñîëîì’ÿíà çãîäà, í³æ çîëîòà 

çâàäà
ï³øëà ãîëîòà íà âèãàäêè

Â Ë Ð
âåðçòè äóðíèö³ ëàñêàâî ïðîñèìî! ðàííÿ ïòàøêà ðîñó ï’º, à ï³çíÿ ñë³çêè 

ëëº
âèêàïàíèé áàòüêî ëèçàòè õàëÿâè ðèäìà ðèäàòè
âèêèäàòè êîíèêè ëèòèñÿ ÷åðåç â³íöÿ Ñ

Ã ëèõå îêî ñ³äàéòå — íîãè äëÿ äîðîãè
ãàéíóâàòè ÷àñ ëèõèé æàðò ñ³ì âåðñò äî íåáåñ ³ âñå ï³øêè
ãóëüìà ãóëÿòè ëÿïàòè ÿçèêîì ñêî÷èòè íà ñëèçüêå
ãëåê ðîçáèëè ëèõèé ïîïóòàâ ñïðèòíèé íà ñëîâ³
ãëóçä íà ðîçóì çàâåðòàº ëèõî ç ðîçóìó ñòàâèòè ïîíàä óñå
ãíóòè â äóãó ëóñíóòè â³ä çàçäðîù³â Ò
ãîëîâà éäå îáåðòîì ëÿãòè [âàæêèì] òÿãàðåì íà äóøó òà æ ñâèòà, òà íå òàê ïîøèòà

Ä Ì òèíÿòèñÿ áåç ä³ëà
äçè´îþ êðóòèòèñÿ ìèëèòè øèþ ò³ëüêè æèâèé òà òåïëèé
ä³ñòàòè îáëèçíÿ ìàéíóòè äóìêîþ Ó
ä³ÿòè íàâìàííÿ ìàðíóâàòè æèòòÿ óáèðàº î÷³
äîáðå çàòÿìèòè ìàòè íà äóìö³ óâîäèòè â îìàíó
äîâåñòè äî ïóòòÿ ñïðèòíèé íà ñëîâ³ ó ëèõó ãîäèíó ï³çíàºø â³ðíó ëþäèíó
äóìêè îáñ³ëè ìåòàòè (ñèïàòè) á³ñåð ïåðåä ñâèíüìè óïàäàòè â îêî
äîï³êàòè äî æèâîãî ìîÿ õàòà ç êðàþ óïàñòè â³ä óòîìè
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Æ Í Õ
æäàíèêàìè íå íà¿ñèñÿ íà ïîá³ãåíüêàõ õàé éîìó ãðåöü
æåâð³º íàä³ÿ íàäõìàðíà âèñî÷³íü õàíüêè ì’ÿòè
æåðåá êèíóòî íàáóòè âàãè õâàëèñÿ íå ðîäè÷àìè-îðëàìè, à ñâî¿ìè 

ä³ëàìè
æèâöåì áè ç’¿â íà âåðá³ ãðóø³ [à íà îñèö³ êèñëèö³] õèìåðí³ âèãàäêè
æèòè ÷óæèì êîøòîì íàâåðòàòèñÿ íà î÷³ õìåëåì â’ºòüñÿ

Ç íà â³ä÷àé äóø³ ×
çàáèòè áàêè íà ëþáîâ ³ ñìàê òîâàðèø íå âñÿê ÷èÿ â³äâàãà, òîãî é ïåðåìîãà
çà äâà êðîêè íà ðîçóì íàâåðíóòè Ø
çàêàðáóâàòè (çàòÿìèòè) ñîá³ íà ñâ³é ðîçñóä øàíà ³ õâàëà
çàâåðòàé îãëîáë³ íå âàðòèé ä³ðêè â³ä áóáëèêà ùàñëèâ³ íà ãîäèíè íå çâàæàþòü
çà âñÿêó ö³íó íå çâàòè ÿê ùåðáàòà ñëàâà
çàãî¿òüñÿ, ïîêè âåñ³ëëÿ ñêî¿òüñÿ íåìàº ñíàãè (ñèëè) ùî äóøà çàáàæàº
ç øêóðè âèë³çòè Î ß
ç ùèðîþ äóøåþ (ñåðöåì) î÷³ òàê ³ ïðÿäóòü ÿê ãîëóá ñèçèé
çîðÿíà ìèòü îãëÿäàéñÿ íà çàäí³ êîëåñà ÿê çà ãð³ø ìàêó

îäèí ÿê ïàëåöü ÿê çàòÿâñÿ

2. Ôîðìóâàííÿ îðôîãðàôi÷íèõ íàâè÷îê.
• Âñòàâòå ïðîïóùåí³ îðôîãðàìè òà äîâ³äàéòåñü, ùî áóäå 

ç òèì, êîãî äî íèòêè íàìî÷àòü. Ñêëàä³òü ïåðø³ áóê-
âè êîæíîãî ñëîâà. Ùî âèéøëî? (Ïðîìîêíå).

Ï.ÿòü, ðà.îí, îáîâ.ÿçîê, ì³ë.éîí, îë³âåö., 
êè.âñ.êèé, íàéñåð.îçí³øèé, åìóë.ñ³ÿ.

• Âñòàâòå íà ì³ñö³ êðàïîê ïðîïóùåí³ íåíàãîëîøåí³ /å/ 
÷è /è/. Ñêëàä³òü ïåðø³ ë³òåðè êîæíîãî ñëîâà. Ïîâèíåí 
ñêëàñòèñÿ âèñë³â, ùî îçíà÷àº «ðîæåí». (Çàãîñòðåíèé 
ê³ë).

Çä.âîâàíèé, àáð.êîñà, ãë.áîêî, îç.ðî, 
ñ.ëî, ò.õåíüêèé, ðîçóìí.öÿ, 
åêñï.äèö³ÿ, í.áåñíèé, Éîñ.ï, ê.øåíÿ, 
³íæ.íåð, ë.äà÷èé.

• Âñòàâèâøè ïðîïóùåí³ îðôîãðàìè, âè ä³çíàºòåñÿ, ùî 
îçíà÷àº âèñë³â «íå ïî êèøåí³». Ï³äêðåñë³òü ïåðø³ 
áóêâè, ñêëàä³òü ç íèõ âèñë³â. (Íåìàº ãðîøåé).

Íàïðóæåí.ÿ, åëåêòîð.êà, ì.ÿ÷, Àë..øà, 
ºâàíãåë.ñ.êèé, ãà.îê, ðîçêó.îâäæåíèé, 
îïðàö..îâàíèé, øàõòàðñ.êèé, 
åâàêó..îâàíèé, é.äèñòèé.

3. Ïðÿìå é ïåðåíîñíå çíà÷åííÿ ñëiâ.
Ïî÷àâ êëþâàòè íîñîì — ðèáà ïî÷àëà êëþ-

âàòè.
Í³ñ óñòðîìëÿòè — óñòðîìëÿòè êëþ÷ ó çà-

ìîê.
Ë³çòè íà ãîëîâó — ë³çòè íà äåðåâî.
Øóêàòè â³òðó â ïîë³ — øóêàòè îë³âåöü.

4. Ïðàâèëüíî ïåðåêëàäàé.
Âèïðàâòå ïîìèëêè ó òàêîìó ïåðåêëàä³:

Äîëã ïëàòåæîì êðàñåí — áîðã ðîçðà-
õóíêîì ÷åðâîíèé.
Ðóáàõà-ïàðåíü — ñîðî÷êà-õëîïåöü.
Óì ÷åëîâåêà êðàñèò — ðîçóì ëþäèíó 
ôàðáóº.
Íå ïåðåâîäÿ äûõàíèÿ — íå ïåðåêëàäà-
þ÷è äèõàííÿ.

Äîâ³äêà: õëîïåöü-â³ä÷àéäóõ, ëþäèíó ðîçóì 
ïðèêðàøàº, íå ïåðåâîäÿ÷è ïîäèõó, çà ïîçèêó 
— â³ääÿêà.

5. Äîáåðiòü ñèíîíiìè.
Ìîâ÷àòè — í³ ïàðè ç ðîòà — çøèòè âóñ-

òà — àí³ ñëîâà — í³ìóâàòè.
Ïëàêàòè — ðèäàòè — ãîëîñèòè — ðåâ³-

òè — ðþìñàòè — õëèïàòè.
Ì³öíî ñïàòè — äàâàòè õðîïàêà — õî÷ ãàð-

ìàòè êîòè — ñïàòè áåç çàäí³õ í³ã.
Òðåìò³òè — äçâîíèòè çóáàìè — öîêîò³òè 

çóáàìè — ¿ñòè äðèæàêè — âèáèâàòè çóáàìè 
÷å÷³òêó.

Ìàðíî âèòðà÷àòè ÷àñ — âîðîí ë³÷èòè — 
òèíÿòèñÿ áåç ä³ëà — òèíÿòèñÿ ç êóòêà â êó-
òîê — ðåøåòîì ó âîä³ ç³ðêè ëîâèòè.

Äóøà áîëèòü — äóøà ùåìèòü — äóøà 
ÿòðèòüñÿ — ñåðöå íèº — ùåìèòü íà äóø³ — 
êàì³íü äàâèòü äóøó — äîõîäèòü äî æèâîãî — 
áåðå çà ïå÷³íêè.

Ëåäàðþâàòè — áàéäèêè áèòè — ëåæ-
íÿ ñïðàâëÿòè — ñîáàê ãàíÿòè — ïîñèäåíüêè 
ñïðàâëÿòè — áîêè â³äëåæóâàòè — í³ çà õî-
ëîäíó âîäó íå áðàòèñÿ — ëîâèòè ìóõ — âîðîí 
ë³÷èòè — ëîâèòè â³òåð — ëîâèòè ç³âàê.
6. Äîáåðiòü àíòîíiìè.

² ñë³ä ïðîïàâ — ñèä³òè íà õâîñò³.
Íàáèòèé ãàìàíåöü — ïîðîæíÿ êèøåíÿ.
Êóðè íå êëþþòü — ÿê ê³ò íàïëàêàâ.
Ïðîêèíóëàñü äóøà — çàñíóëî ñåðöå.
Ñòð³ëÿíèé ãîðîáåöü — æîâòîðîòå ïòàøå-

íÿ.
Ï³ä ñàìèì íîñîì — çà òðèäåâ’ÿòü çåìåëü.

7. Çàìiíiòü âèñëîâè ñëîâàìè, ÿêi âiäïîâiäà-
þòü íà ïèòàííÿ ÿê? (ïðèñëiâíèêàìè).
Êðàïëÿ ó ìîð³ (ìàëî), äåíü çà äíåì (ïî-

ñòóïîâî), ÿê ñí³ã íà ãîëîâó (íåñïîä³âàíî), â 
îäíó õâèëèíó (øâèäêî), âñ³ºþ äóøåþ (ùèðî), 
ÿê ç³íèöþ îêà (òóðáîòëèâî), ÿê âäîìà (â³ëü-
íî), ÿê ïî ìàñëó (ëåãêî), ðóêà â ðóêó (ðàçîì) 
[3, ñ. 150].
8. Çàìiíiòü âèñëîâè áëèçüêèìè çà çìiñòîì 

äiºñëîâàìè.
Áðàòè çà äóøó (õâèëþâàòè), òðèìàòè â ãî-

ëîâ³ (ïàì’ÿòàòè), áèòè òðèâîãó (òóðáóâàòèñÿ), 
òðåìò³òè ÿê îñèêîâèé ëèñò (ëÿêàòèñÿ), ñêëàñòè 
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ãîëîâó (çàãèíóòè), ïðîäàâàòè çóáè (ñì³ÿòèñÿ), 
ïðîäàâàòè äóøó (çðàäæóâàòè), íàêèâàòè ï’ÿ-
òàìè (âò³êàòè), ðåâ³òè á³ëóãîþ (ïëàêàòè), í³ 
æèâèé, í³ ìåðòâèé (ïåðåëÿêàòèñÿ), ëàìàòè ãî-
ëîâó (îáäóìóâàòè), âêëàäàòè âñþ äóøó (ñòà-
ðàòèñÿ) [3, ñ. 174].
9. Äîïèøiòü çàìiñòü êðàïîê ÷èñëî, ÿêå çà-

ãóáèëîñü.
Çíàþ, ÿê ñâî¿ ... ïàëüö³â.
Çà ... çåìåëü.
Ñ³ì ðàç â³äì³ð — ... ðàç â³äð³æ.
Îäèí ç ñîøêîþ, à ... ç ëîæêîþ.
... áåç ïàëè÷êè.
Íà âñ³ ... ñòîðîíè.
Ç³ãíóâñÿ â ... ïîãèáåë³.
Êðàùå ... ðàç ïîáà÷èòè, í³æ ... ðàç³â 
ïî÷óòè.
Ñëüîçè â … ðó÷à¿.

10. Ôðàçåîëîãi÷íi iãðè [4].
• Äàéòå â³äïîâ³äü íà ö³êàâ³ çàïèòàííÿ ³ âèçíà÷òå, ÿê³ 

ôðàçåîëîã³çìè â íèõ ïðèõîâàí³.

Ùî ìîæíà ëîâèòè âñå æèòòÿ, àëå íå 
çëîâèòè í³êîëè? (Â³òåð).
Êîëè áåðóòü íîãè íà ïëå÷³? (Êîëè ò³-
êàþòü).
Ùî ìîæíà ëàìàòè áåç ðóê ³ áåç âñÿêî-
ãî çíàðÿääÿ? (Ãîëîâó).

• Çíàéä³òü ïîòð³áíå ñëîâî äëÿ âëó÷íîãî ïîð³âíÿííÿ:

Íåçãðàáíèé, ÿê………ìèøà.
Ñì³ëèâèé, ÿê…………çàºöü.
Ãàðíèé, ÿê……………îñåë.
Òèõèé, ÿê…………… ñëîí.
Ãëóõèé, ÿê…………………ðèáà.
Õèòðèé, ÿê…………………æèðàô.
Óïåðòèé, ÿê……………….ñâèíÿ.
Âèñîêèé, ÿê……………….ëèñèöÿ.

• Ïðèãàäàéòå íàçâè òâàðèí àáî ïòàõ³â, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ó ôðàçåîëîã³÷íèõ çâîðîòàõ.
²íôîðìàö³ÿ äëÿ â÷èòåëÿ: ïðàöþº ÿê â³ë, 

âåäìåæà ïîñëóãà, êðóòèòüñÿ ÿê á³ëêà, íàäóâñÿ 
ÿê ñè÷, êðîêîäèëÿ÷³ ñëüîçè, êóðåé âîñåíè ðà-
õóþòü, êóðö³ í³äå ñ³ñòè, ÿê ê³ò íàïëàêàâ, æè-
âóòü ÿê ñîáàêà ç ê³øêîþ, òðåò³ ï³âí³, õîäèòè 
ï³âíåì, îñü äå ñîáàêà çàðèòèé, ëåáåäèíà ï³ñ-
íÿ, ãèäêå êà÷åíÿ, âîâê â îâå÷³é øêóð³, íàãàäàòè 
êîç³ ñìåðòü, ÿê êîðîâà ÿçèêîì çëèçàëà, ï³ä-
êîëîäíà çì³ÿ, ìîêðà êóðêà, êîçåë â³äïóùåííÿ, 
ãîðà íàðîäèëà ìèøó, ðîáèòè ç ìóõè ñëîíà, äå 
ðàêè çèìóþòü, ïëþâàòèñÿ ÿê âåðáëþä, ïîâåð-
òàòèñÿ ÿê ñëîí.
• Çíà÷åííÿ ôðàçåîëîã³÷íèõ çâîðîò³â ïåðåäàéòå îäíèì 

ñëîâîì.
Ïåêòè ðàê³â — …………
Áåðåãòè ÿê ç³íèöþ îêà — ……
Çàñóêàòè ðóêàâà — ………….
Íà ñüîìîìó íåá³ — ……….. 
Î÷àì íå â³ðèòè — ………
Íàäóòè ãóáè — ………….
Ïîâ³ñèòè íîñà — …………
Ñê³ï³òè â³ä çëîñò³ — ……

• Ñêëàä³òü ðå÷åííÿ ç ôðàçåîëîã³çìàìè.

Çãîð³òè â³ä ñîðîìó; âïàäàòè â î÷³; 

ïëóòàòèñü ï³ä íîãàìè; ðîáèòè ç ìóõè 
ñëîíà; âèõîäèòè ç ñåáå; ñ³ì ï’ÿòíèöü íà 
òèæäåíü; â³øàòè íîñà; íàìîòàòè íà âóñ; 
ïðàâèòè òåðåâåí³.

• Íàçâ³òü, ç ÿêî¿ ïðîôåñ³¿ ïðèéøîâ ó æèòòÿ ïîäàíèé 
ôðàçåîëîã³÷íèé çâîðîò.

1) Íå ñâÿò³ ãîðøêè ë³ïëÿòü.
2) Êóé çàë³çî ïîêè ãàðÿ÷å.
3) Ì³ðÿòè íà ñâ³é àðøèí.
4) Áðàòè â ëåùàòà.
5) Ñòâîðèòè çåëåíó âóëèöþ.
6) Âëó÷èòè â ö³ëü.
7) Íàìèëèòè øèþ.
8) Ï³äíîñèòè íà ùèò.
9) Ï³ä îäíó ãðåá³íêó.
10) Çàëèøèòè ïîëå áîþ.
11) Íå íþõàòè ïîðîõó.
12) Ãðàòè ïåðøó ñêðèïêó.
13) Íà äâà ôðîíòè.
14) Ï³äâèùóâàòè òîí.
15) Áðàòè íà áóêñèð.
16) Ïëèâòè çà òå÷³ºþ.
17) Ïðÿñòè òîíêó íèòêó.
18) Íà âñ³õ ïàðàõ.
19) Êèíóòè ÿê³ð.
20) ßê íèòêà çà ãîëêîþ.
21) Á³ëèìè íèòêàìè øèòî.
22) Âñòðîìëÿòè ïàëêè â êîëåñà.

Â³äïîâ³ä³: ç ìîâè ãîí÷àð³â, êðàìàð³â, çà-
ë³çíè÷íèê³â, ïåðóêàð³â, øàõòàð³â, ìóçèêàíò³â, 
ñòåëüìàõ³â, òêà÷³â, êðàâö³â, êîâàë³â, ìîðÿê³â, ç 
â³éñüêîâî¿ ñïðàâè.
11. Äîáið ïðèêìåòíèêiâ, äiºñëiâ, ñïiëüíîêî-

ðåíåâèõ ñëiâ.
Ìîêðèé ÿê õëþù, äî íèòêè ïðîìîêíóòè — 

ïðîìîêíóòè ï³ä äîùåì.
— Ñï³ëüíîêîðåíåâ³ ñëîâà — äîù, äîùè÷îê, 

äîùîâèé, äîùîâèòèé, äîùèòè, äîùîâèöÿ.
— Îçíà÷åííÿ äîùó — ìàëèé, ñêóïèé, ðÿñ-

íèé, ãóñòèé, ùåäðèé, ïðîëèâíèé, êîðîòêî÷àñ-
íèé, çàòÿæíèé, îáë³æíèé, äð³áíèé, ìðÿ÷íèé, 
ð³âíîì³ðíèé, êîñèé, òèõèé, òåïëèé, õîëîäíèé, 
õëüîñòêèé, ñ³êó÷èé, íàáðèäëèâèé, æàäàíèé.

— «Äîùîâ³» ä³ºñëîâà — íàõîäèòè, çáèðà-
òèñÿ, ï³äêðàäàòèñÿ, ïóñòèòèñÿ, êðàïàòè, çàìðÿ-
÷èòè, ëèíóòè, óïåð³ùèòè, çàõëþùàòè, óøêâà-
ðèòè, ïîáðèçêàòè, ïîëèòè, ëÿïîò³òè, ðÿñí³òè, 
íàïóñêàòèñÿ, óòèõàòè, ñïèíÿòèñÿ, óùóõíóòè.

— Ôðàçåîëîã³çìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ó çíà÷åíí³ «äîù»: ÿê êð³çü ñèòî ñ³ÿòè; íåáî 
ðîçâåðçàºòüñÿ; ëèòè ëèâöåì; ëèòè ÿê ³ç â³ä-
ðà;ÿê íàéíÿâñÿ.

III. Âèêîðèñòàííÿ ôðàçåîëîãiçìiâ íà óðî-
êàõ ïðèðîäîçíàâñòâà.
• Á³ëóãîþ ðåâ³òè — ãîëîñíî ïëàêàòè, íåâò³ø-

íî ðèäàòè.
Á³ëóãà — ö³ííà ïðîìèñëîâà ðèáà ðîäèíè 

îñåòðîâèõ ìîæå äîñÿãàòè 9 ìåòð³â äîâæèíè òà 
âàæèòè äî 1,5 òîííè. Æèâå â Êàñï³éñüêîìó, 
×îðíîìó, Àçîâñüêîìó òà Àäð³àòè÷íîìó ìîðÿõ. 
Æèâèòüñÿ ðèáîþ. Â³äêëàäàº ³êðó àæ íà 12–18 
ðîö³ æèòòÿ. Äëÿ íåðåñòó çàõîäèòü â ð³÷êè, äå 
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â³äêëàäàº â³ä 1,5 äî 5 ì³ëüéîí³â ³êðèíîê. Â³ä-
ëîâ çàáîðîíåíî. Çâóê³â íå âèäàº.

Á³ëóõà — ññàâåöü ðîäèíè äåëüô³íîâèõ. Äî-
âæèíà 6 ìåòð³â, âàãà 2 òîííè. Íàçâó ìàº çà 
á³ëèé êîë³ð. Ïîøèðåíà â àðêòè÷íèõ âîäàõ. Íà 
6–7 ðîö³ íàðîäæóº îäíå ìàëÿ. Á³ëóõà âèäàº ð³ç-
í³ çâóêè, ÿê³ ÷óòè íà ñîòí³ ê³ëîìåòð³â.
• Äàòè õðîïàêà — ì³öíî ñïàòè.

Â÷åí³ âñòàíîâèëè: ñîáàêè, êîòè, ìèø³, êðîë³, 
êîçè, â³âö³, êîí³, êîëè ñïëÿòü, áà÷àòü ñíè. ×åðå-
ïàõàì, êðîêîäèëàì, ÿù³ðêàì í³÷îãî íå ñíèòüñÿ.
• Ñïèòü ÿê çàºöü — ÷àñòî ïðîñèíàºòüñÿ.

Ñïèòü çàºöü ïî äâàäöÿòü ðàç³â íà äåíü, ïðè-
ñëóõàþ÷èñü äî íàéìåíøîãî øåëåñòó. Î÷³ â íüî-
ãî, ÿê ³ â óñ³õ çâ³ð³â, ÿêèõ ïåðåñë³äóþòü, ðîç-
òàøîâàí³ ïî áîêàõ ï³ä êóòîì çîðó 90 ãðàäóñ³â. 
Ñïèòü â³í ³ç íàï³ââ³äêðèòèìè î÷èìà — íàäòî 
êîðîòê³ â íüîãî â³¿.
• Á³ëà âîðîíà — ëþäèíà, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ 

â³ä ³íøèõ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ àáî çîâí³øí³ì 
âèãëÿäîì.
Â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî îðãàí³çì ïòàõà âèä³ëÿº 

ï³ãìåíòíó ðå÷îâèíó — ìåëàí³í, â³ä ÿêîãî çàëå-
æèòü ÷îðíå çàáàðâëåííÿ ï³ð’ÿ. ßêùî ó çàðîäêîâ³é 
êë³òèí³ ùîñü ïîðóøóºòüñÿ, òî ïòàõ çàëèøàºòüñÿ 
á³ëèì. Òàê³ ïòàõè ð³äê³ñí³, ¿õ íàçèâàþòü àëüá³-
íîñàìè. Ó íàðîä³ ¿ì ïðèïèñóâàëè ì³ñòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³. Ö³êàâî, ùî óêðà¿íö³ íåçâè÷àéíó ëþäèíó 
íàçèâàþòü «á³ëîþ âîðîíîþ», à ôðàíöóçè — «á³-
ëèì âîâêîì » ÷è «á³ëèì äðîçäîì».
• Äå ðàêè çèìóþòü — ïðîâ÷èòè êîãîñü.

ª òâåðäæåííÿ, ùî ðàêè âçèìêó âèðèâàþòü 
ó ï³ñêó ãëèáîê³ íîðè ³ òàì «ö³ïåí³þòü». Çíàéòè 
ö³ íîðè íåëåãêî. ²ñíóº òàêîæ äóìêà, ùî ðàêè 
çîâñ³ì íå çèìóþòü. Âçèìêó âîíè ïîâçàþòü ïî 
äíó ð³÷êè, òîìó çíàéòè ì³ñöå, äå âîíè çèìóþòü, 
íåìîæëèâî.
• Ãëóõà òåòåðÿ — ðîççÿâà, ñîííà ëþäèíà.

Ëþäè äàâíî ïîì³òèëè îñîáëèâ³ñòü øèøêà-
ðÿ (òåòåð³) âòðà÷àòè ï³ä ÷àñ òîêóâàííÿ ñëóõ. 
Îäíó ç øèøêàðåâèõ ïîð³ä íàâ³òü íàçâàëè ãëó-
õàðåì. Âåëèêèé ïòàõ ñï³âàº íà äåðåâ³ ðàä³ñíó 
ï³ñíþ: çàïëþùèâøè î÷³, â³í òóðêî÷å, âèñòóêóº 
³ íå ÷óº, ùî ä³ºòüñÿ íàâêðóãè. Êîðèñòóþ÷èñü 
éîãî òèì÷àñîâîþ ãëóõîòîþ, äî íüîãî ëåãêî ï³ä-
êðàñòèñÿ ìèñëèâöþ.

IV. Âèêîðèñòàííÿ ôðàçåîëîãiçìiâ íà óðî-
êàõ ìàòåìàòèêè.

Íà äâà âåðøêè — 
äóæå áëèçüêî.
Í³ íà âåðøîê — 
í³ÿê, í³ñê³ëüêè.
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Ë³êîòü — ïðèáëèçíî ï³â-
ìåòðà. Öþ ì³ðó äîâæèíè 
çíàëè â Ãðåö³¿, ²íä³¿, Ïåðñ³¿. 
Äî íàøîãî ÷àñó âîíà çáå-
ðåãëàñÿ â Áîëãàð³¿, Äàí³¿, 
Ïîëüù³, Åô³îï³¿.

Àðøèí — öå, ïî ñóò³, òîé 
ñàìèé ë³êîòü; ó Ðîñ³¿ â³í 
ââàæàâñÿ îô³ö³éíîþ ì³ðîþ 
äîâæèíè, ÿêó çàòâåðäèëè 
ó 1649 ðîö³. Äîñ³ íèì êî-
ðèñòóþòüñÿ â Àôãàí³ñòàí³, 
Áîëãàð³¿, ²ðàí³, Òóðå÷÷èí³.
Àðøèí äîð³âíþº 71,12 ñì.

Âåðøîê — 4,4 ñì. Àðøèí 
ä³ëèâñÿ íà 16 âåðøê³â.

V. Âèêîðèñòàííÿ ôðàçåîëîãiçìiâ íà óðî-
êàõ ÷èòàííÿ.
1. Òðåíóâàëüíi âïðàâè äëÿ ïîëiïøåííÿ 

øâèäêiñíîãî ÷èòàííÿ.
Ç’ºäíàé ôðàçåîëîã³çì ç éîãî çíà÷åííÿì.

Êóäè íîãè íåñóòü Çðîáèòèñÿ ñàìîñò³éíèì
Ëåäâå íîãè íåñóòü Ðóõàòèñü íå óñâ³äîìëþþ÷è 

íàïðÿìêó
Íîãè íå äåðæàòü Áóòè ñòîìëåíèì, â³ä÷óâàòè 

ñëàáê³ñòü
Ñàì³ íîãè íåñóòü Éòè, íå âèáèðàþ÷è äîðîãè
Ñòàòè íà íîãè Áóòè â ïîãàíîìó íàñòðî¿
Áðàòè íîãè â ðóêè ßêíàéïîâ³ëüí³øå éòè
Ñòàòè íà íîãè Ò³êàòè
Ñòàâ ñ³ëëþ â îö³ Çàáåçïå÷èòè ðîáîòîþ
Äàòè õë³á ó ðóêè Áóòè ó äðóæí³õ ñòîñóíêàõ
Âîäèòè õë³á-ñ³ëü Çíåíàâèä³òè
Â³äáèâàòè õë³á Çàðîáëÿòè íà æèòòÿ
Äîáóâàòè õë³á Ïîçáàâèòè çàðîá³òêó
¯ñòè ñóõèé õë³á Áóòè íà ÷è¿õîñü õàð÷àõ
×óæèé õë³á ¿ñòè Æèòè ó á³äíîñò³
Õë³á-ñ³ëü çàáóâàºòüñÿ Âèÿâëÿòè íåâäÿ÷í³ñòü

2. Îïðàöþâàííÿ ôðàçåîëîãiçìiâ ïðè âèâ÷åí-
íi òâîðiâ:

– Óêðà¿íñüêà íàðîäíà êàçêà «Ïàí Êîöüêèé». 
(Àæ çà âóõàìè ëÿùèòü).

– Î. Âèøíÿ «Ëþá³òü êíèãó». (Àí³ ïàðè ç 
âóñò).

– Ðîñ³éñüêà íàðîäíà êàçêà «Ãîðáîêîíèê». (Ãåé 
âè, ñîíí³ òåòåð³, â³ä÷èíÿéòå áðàòó äâåð³!)

– Óêðà¿íñüêà íàðîäíà áàéêà «Æàáà ³ â³ë ». 
(Ïíåòüñÿ, ÿê æàáà).

– Â. Íåñòàéêî «Òîðåàäîðè ç Âàñþê³âêè» (Äàâ 
äðèçà, ï’ÿòàìè çàëîïîò³â).

– ². Êàëèíåöü «Ïðî ùî ðîçïîâ³ëè íåçàáóäêè » 
(Õî÷ ñÿäü òà é ïëà÷).

– Â. Ñêîìàðîâñüêèé «×îìó â ìîð³ âîäà ñî-
ëîíà» (Ïîõíþïèâ í³ñ).
VI. Âèêîðèñòàííÿ ôðàçåîëîãiçìiâ ïiä ÷àñ 

ïðîâåäåííÿ âèõîâíèõ ãîäèí.
1. Øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî äîðîñëèõ.

Â. Ñóõîìëèíñüêèé «Ïåòðèê ³ Ïàâëèê». (×îð-
òè ïðèíåñëè).
2. Áåçêîðèñíà äîïîìîãà

Ì. Ñëàáîøïèöüêèé «Ñëàâåòíèé ë³êàð Àãà-
ï³ò». (Òîïòàòè ðÿñò).
3. Êîðèñòóéñÿ ñâî¿ì ðîçóìîì.

Óêðà¿íñüêà íàðîäíà êàçêà «Ëîâè â³òðà â 
ïîë³».
4. Æàäiáíiñòü.

Óêðà¿íñüêà íàðîäíà êàçêà «Ëåâ òà Âåäì³äü». 
(É ñë³ä ïðîïàâ).
5. Õâàñòëèâiñòü, ðîçãîëîøåííÿ ÷óæèõ ñå-

êðåòiâ.
Ã. Áîéêî «Õâàñòóíåöü», «Ñåêðåò ïî ñåêðå-

òó». (Ïðèêóñèòè ÿçèêà).
6. Äèñöèïëiíà, ïîâåäiíêà íà óðîöi.

Ã. Áîéêî «Ïîäðóæêè — ãîâîðóøêè». (Ïðî-
êîâòíóòè ÿçèêà).
7. Ëåäà÷iñòü.

Â. Ëèòâèíåíêî «Ëåäà÷³ õëîïö³» (Ë³íüêè íà-
ïàëè).
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Òàêèì ÷èíîì ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè. Ôðà-
çåîëîã³÷í³ çàñîáè ìîâè º êâ³íòåñåíö³ºþ ¿¿ íà-
ö³îíàëüíîãî îáëè÷÷ÿ. Âîíè ì³ñòÿòü â ñîá³ âå-
ëèêó ñèëó åêñïðåñ³¿ òà åìîö³éíî¿ íàñíàãè.

Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ íàäàíîãî äèäàêòè÷íî-
ãî ìàòåð³àëó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ñòàº ö³êàâèì, ð³ç-
íîìàí³òíèì, âèðàçíèì, òâîð÷èì òà åôåêòèâíèì. 
Âæèâàííÿ ôðàçåîëîã³çì³â — öå îçíàêà äîáðîãî 
çíàííÿ ìîâè, ¿¿ ãëèáèí. Íà óðîêàõ ä³òè âáè-
ðàþòü â ñåáå áàãàòèé ³ñòîðè÷íèé äîñâ³ä, ïî-
â’ÿçàíèé ç òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïîáóòîì, êóëü-
òóðîþ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.
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À í í î ò à ö è ÿ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà óïðàæíåíèé îòíîñè-
òåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ôðàçåîëîãèçìîâ íà óðîêàõ â íà-
÷àëüíîé øêîëå. Äîêàçàíî, ÷òî ôðàçåîëîãèçìû ÿâëÿþòñÿ 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáîãàùåíèÿ ðå÷è, ôîðìèðîâàíèÿ 
ðå÷åâûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî è õóäî-
æåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ ó÷åíèêîâ 1–4-õ êëàññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôðàçåîëîãèçìû, ôðàçåîëîãè÷åñêèå 
èãðû, ëåêñè÷åñêîå çíà÷åíèå, óêðàèíñêèé ÿçûê, îðôîãðà-
ôè÷åñêèå íàâûêè.

S u m m a r y

The article presents a system of exercises for using 
phraseological figures of speech in elementary school. 
Proved that phraseological units is a prerequisite for 
personal enrichment broadcast formation speech skills, 
develop logical and creative thinking of students in
grades 1–4.

Keywords: phraseological units, phraseological games, 
lexical meaning, Ukrainian language spelling skills.
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Í. À. ÊÎÂÒÓÍ,
ó÷èòåëü âûñøåé êàòåãîðèè, ó÷èòåëü-ìåòîäèñò, îòëè÷íèê îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû, 

ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû-ëèöåÿ «×åðíîìîðñêèé» ã. Îäåññû

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ×ÒÅÍÈÅ (2-É ÊËÀÑÑ)

Òåìà óðîêà. Õëåá âåçäå õîðîø — è ó íàñ, 
è çà ìîðåì.

Ðóêè ÷åëîâåêà. ß. Äåãóòèòå. Âñ¸ çäåñü. 
ß. Òàéö. Õëåá (ïî Ì. Ãëèíñêîé)

Öåëü. Ðàñøèðèòü çíàíèÿ î õëåáå, åãî ïîëü-
çå, öåííîñòè, î òÿæ¸ëîì òðóäå õëåáîðîáà, 
ñïîñîáñòâîâàòü îáîãàùåíèþ ñëîâàðÿ ó÷àùèõ-
ñÿ, ôîðìèðîâàòü íàâûêè îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, 
óìåíèå àðãóìåíòèðîâàòü ñâî¸ ìíåíèå, îòáèðàòü 
íóæíûé ìàòåðèàë; âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî áåðåæ-
ëèâîãî îòíîøåíèÿ ê õëåáó è èçäåëèÿì èç ìóêè; 
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðóäó õëåáîðîáà, 
ìåõàíèçàòîðà, ïåêàðÿ, àãðîíîìà; ëþáîâü ê ðîä-
íîé çåìëå.

Îáîðóäîâàíèå. Ó÷åáíèê (È. Í. Ëàïøèíà, 
Ò. Ä. Ïîïîâà), ïîñëîâèöû î õëåáå, ãàçåòû, âû-
ñòàâêà êíèã, ðèñóíêîâ, èçäåëèé èç ìóêè; êàðà-
âàé, õëåáíûå èçäåëèÿ Óêðàèíû, Èíäèè, Ñèðèè, 
Òóðöèè, Àçåðáàéäæàíà, Ðóìûíèè, Ìîëäîâû; ýê-
ðàí, ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð, íîóòáóê, çàïè-
ñè ïåñåí, ðåïðîäóêöèè êàðòèí.

Òèï óðîêà. Óðîê-ïðîåêò.

ÕÎÄ ÓÐÎÊÀ

I. Îðãàíèçàöèîííàÿ ÷àñòü (ñîçäàíèå ÷åòû-
ðåõ ðàáî÷èõ ãðóïï)

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà. Ñàäèòåñü. Íàñòóïèë 

íîâûé äåíü. ß óëûáíóëàñü âàì, è âû óëûáíè-
òåñü äðóã äðóãó. È ïîäóìàéòå: êàê õîðîøî, ÷òî 
ìû çäåñü âñå âìåñòå. Ìû ñïîêîéíû è äîáðû, 
ïðèâåòëèâû è ëàñêîâû, ñûòû. Ìû âñå çäîðî-
âû. Ïîæåëàéòå ìûñëåííî äðóã äðóãó ÷òî-òî 
õîðîøåå.

Ãëóáîêî âäîõíèòå è âûäîõíèòå. Âûäîõíèòå 
â÷åðàøíþþ îáèäó, çëîáó, áåñïîêîéñòâî. Çà-
áóäüòå î íèõ.

Âäîõíèòå â ñåáÿ òåïëî ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, 
÷èñòîòó ðåê, ñâåæåñòü è êðàñîòó ðîäíîé çåì-
ëè.

II. Îïðåäåëåíèå öåëè è çàäà÷ óðîêà
Âû áóäåòå ðàáîòàòü â ãðóïïàõ. Êàæäûé èç 

âàñ ìîæåò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è ó÷àñòâî-
âàòü â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, íî îòâå÷àòü áóäåò 
êòî-òî îäèí. À âîò ÷åìó ïîñâÿùåí óðîê, êàêîâà 
òåìà íàøåãî óðîêà, âû ñêàæåòå ñàìè.

Ó âàñ íà ñòîëàõ — êàðòî÷êè ñ çàãàäêàìè. 
Ïðî÷èòàéòå çàãàäêó â ãðóïïå. Ðåøèòå, êòî ïðî-
÷èòàåò ýòó çàãàäêó äëÿ âñåõ, à îòãàäûâàòü ìû 
áóäåì âìåñòå.

1. Ðàáîòà â ãðóïïàõ
Îòãàäàòü çàãàäêó

1-ÿ ãðóïïà

Èñïåêëà áàáóëÿ õëåáà
Äåä îñòàëñÿ áåç îáåäà.
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Â ëåñ ìàëü÷èøêà óáåæàë
Íà íîñîê ëèñå ïîïàë. (Êîëîáîê)

2-ÿ ãðóïïà

Ïðÿìî ñ ïîëêè, çà ïîðîã...
Óáåæàë ðóìÿíûé áîê.
Óêàòèëñÿ íàø äðóæîê,
Êòî æå ýòî?... (Êîëîáîê)

3-ÿ ãðóïïà

Ôîðìîé îí ïîõîæ íà ìÿ÷.
Áûë êîãäà-òî îí ãîðÿ÷.
Ñïðûãíóë ñî ñòîëà íà ïîë
È îò áàáóøêè óø¸ë. (Êîëîáîê)

4-ÿ ãðóïïà

Íà òàðåëî÷êå ëåæàë,
Êàê îñòûë è óáåæàë.
Êðóãëîëèö, áåç ðóê, áåç íîã,
Îí èç ñêàçêè... (Êîëîáîê)

Ïðåäëàãàþ ïðîäîëæèòü ïóòåøåñòâèå ñ Êî-
ëîáêîì: óçíàòü, êàêîé ïóòü ïðîõîäèò çåðíûøêî, 
÷òîáû ïðèéòè ê íàì â âèäå ìÿãêîãî è àðîìàò-
íîãî õëåáà, áóëî÷êè èëè ïèðîæêà; ïîñòàðàåì-
ñÿ äîáðàòüñÿ äî èñòèíû, äëÿ ÷åãî æå íóæíî 
áåðå÷ü õëåá. È ýòî áóäåò íåîáû÷íûé óðîê, 
óðîê-ïðîåêò.

III. Îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ çíàíèé
Íà Çåìëå ñóùåñòâóþò ãëàâíûå ñëîâà, áåç 

êîòîðûõ æèçíü íåâîçìîæíà. Ýòî âîäà, çåìëÿ, 
ñîëíöå, âîçäóõ è, êîíå÷íî, õëåá. Â ñòàðèíó ãî-
âîðèëè: «Åñòü õëåá — áóäåò è ïåñíÿ». Î ÷åì 
ãîâîðèò ýòà ïîñëîâèöà? «Áóäåò õëåá — áóäåò 
è ïåñíÿ!»

Èçâåñòíî, ÷òî õëåá áûë ðàíüøå è, ïîæà-
ëóé, îñòàåòñÿ ïî ñåé äåíü âàæíåéøèì ïðîäóê-
òîì. Ñ äðåâíåéøèõ âðåì¸í ê íåìó îòíîñèëèñü 
ïî-îñîáîìó. Õëåá ñðàâíèâàëè ñ æèâûì ñóùåñ-
òâîì, íàçûâàëè êîðìèëüöåì. Ïî óðîæàþ ðæè 
è ïøåíèöû ñóäèëè î òîì, íàñêîëüêî áëàãîïðè-
ÿòíûì áóäåò ãîä, íå ïðèäåòñÿ ëè æèòü âïðî-
ãîëîäü. Ïîòîìó ÷òî èç ðæè è ïøåíèöû áóäåò 
ìóêà, à èç ìóêè — õëåá. Ìîæíî æèòü áåç 
ìíîãèõ ïðîäóêòîâ, íî õëåá â äîìå äîëæåí áûòü 
â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïîòîìó è ïîãîâîðêà òàêàÿ: 
áóäåò õëåá, îñòàëüíîå ïðèëîæèòñÿ.

1. Ïðåçåíòàöèÿ-ïóòåøåñòâèå Êîëîáêà «Êàê 
õëåá íà ñòîë ïðèøåë?»

2. Ñîçäàíèå ó÷åíèêàìè ïðîåêòà íà êëàñ-
ñíîé äîñêå.

3. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è ïîäãîòîâêà 
ãîëîñà.
– Ðàáîòà ñ àáàêàìè
– Ðàáîòà ñî ñëîãàìè (÷òåíèå ÷¸òíûõ); ïðîõëî-

ïàòü ðåçóëüòàòû òàáëèöû óìíîæåíèÿ íà 2
– Ðàáîòà ñ ïàðíûìè çâóêàìè ïî çâîíêîñòè-

ãëóõîñòè Á–Ï, Ê–Õ (íàçâàòü, êàêèå ïî-
ëó÷èëèñü ñëîâà)

– Ðàáîòà ñ ÷èñòîãîâîðêàìè
– «Âñåì ïîëåçíî ÷èòàòü âñëóõ», ñòð. 49, 52, 

46 (÷òåíèå íà âðåìÿ â ãðóïïàõ)
– Óïðàæíåíèå «Çàäóéòå ñâå÷ó», ñòð. 74

÷òåíèå ñòîëáèêîâ íà îäíîì äûõàíèè
ïîñëåäíÿÿ 
ñòðàíèöà 1 ñòîëáèê íà êàêîå ïðàâèëî 
  ñëîâà
ñòðàíèöà 19 1 ñòîëáèê íàçâàòü 
  ñïåöèàëüíîñòü
 3 ñòîëáèê íàéòè ñëîâà ñ ü
ñòðàíèöà 19-à 4,5 ñòîëáèêè íà êàêóþ áóêâó 
  ñëîâà
  íàçâàòü ïåðâîå
  ïîñëåäíåå ñëîâî

– Óïðàæíåíèå «Òðóáà» ñî ñêîðîãîâîðêàìè

Òîïàëè äà òîïàëè, Áåëûé ñíåã. Áåëûé ìåë.
Äîòîïàëè äî òîïîëÿ, Áåëûé ñàõàð òîæå áåë.
Äî òîïîëÿ äîòîïàëè, À âîò áåëêà íå áåëà
Äà íîãè-òî îòòîïàëè. Äàæå áåëîé íå áûëà.

– Èíòîíàöèîííîå óïðàæíåíèå (íà ïðîåêòîðå)

Áóëêè, áàðàíêè,
Áàòîí è áóõàíêè
Ïåêàðü èç òåñòà
Èñï¸ê ñïîçàðàíêó.

4. Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ
Ðàáîòà íàä òåêñòîì «Âñ¸ çäåñü» ß. Òàéö 

(ó÷åáíèê, ñòð. 71)
• ×òåíèå â ëèöàõ

— Êàê íàçûâàåòñÿ ðàçãîâîð äâóõ ëþäåé 
(Äèàëîã)

— Êîëîñüÿ â ñòèõîòâîðåíèè íàçâàíû óñà-
òûìè? Êàê ó êîãî? Ñ êåì ìû ìîæåì ñðàâíèòü 
èõ?

— Êàê âû ïîíèìàåòå çíà÷åíèå ñëîâà 
õëåá?
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— Âî ÷òî ïðåâðàùàþòñÿ êîëîñüÿ? Êàêîå 
áóäóùåå êîëîñüåâ? (Êîëîñ — ýòî òî, èç ÷åãî 
ðîæäàåòñÿ õëåá. À áóäóùåå êîëîñüåâ — ýòî … 
áóëêè, ïðÿíèêè, áàðàíêè)
• Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Õëåá — âñåìó 

ãîëîâà».
Ñëàâèòñÿ îí ïåðâûì íà çåìëå,
Ñòàíîâèòñÿ îí ïåðâûì íà ñòîëå.

• Êàê âû ïîíèìàåòå ýòè ñëîâà? ×òî ìîæåò 
áûòü âàæíåå õëåáà?
Äà íè÷åãî! Áåç õëåáà íåò íè ïîýòà, íè ó÷å-

íîãî, íè êîñìîíàâòà, íè áèçíåñìåíà. Íî ñàì 
õëåá íå ðîäèòñÿ. Õëåá âûðàùèâàþò çîëîòûå 
ðóêè õëåáîðîáà.

Ðàáîòà íàä òåêñòîì «Ðóêè ÷åëîâåêà» 
(ó÷åáíèê, ñòð. 70)

Õëåá ïðèõîäèò ñ ïîëåé, à âûðàùèâàþò åãî 
õëåáîðîáû. Íà èõ ëàäîíÿõ òâåðäûå ìîçîëè, 
ïîòîìó ÷òî âûðàùèâàòü õëåá — î÷åíü òðóäíàÿ 
ðàáîòà. Â ëþáóþ ïîãîäó: è â õîëîä, è â çíîé 
âûâîäÿò îíè íà ïîëÿ ñâîè òðàêòîðà è êîìáàé-
íû, ðàáîòàþò äíåì è íî÷üþ, ÷òîáû ïîäàðèòü 
íàì ñâåæèé êàðàâàé.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ
1-ÿ ãðóïïà — çàìåíèòå ñëîâî «ñèëüíûå» äðó-

ãèì ñëîâîì (çîëîòûå, òðóäîëþáèâûå, ðàáî-
òÿùèå, óìåëûå, êîòîðûå âûðàùèâàþò âêóñ-
íûé õëåá)

2-ÿ ãðóïïà — îáúÿñíèòå 1 ñòðîêó «Ñêëîíèëà 
òÿæ¸ëóþ ãîëîâó ðîæü»

3-ÿ ãðóïïà — çàìåíèòå ñëîâî «ÿíòàðíûå» äðó-
ãèì ñëîâîì (çîëîòûå, æ¸ëòûå, ïîõîæèå íà 
çîëîòî)

4-ÿ ãðóïïà — íàçîâèòå ñïåöèàëüíîñòü ÷åëîâå-
êà (õëåáîðîá, õëåáîäàð)
5. Ðàáîòà ñ äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðîé
Ðàáîòà íàä òåêñòîì «Êòî â ïîëå ñàìûé 

ãëàâíûé» (ïî Ì. Ëÿøåíêî, À. Ìóñàòîâó)
Î÷åíü ìíîãî òðóäà íóæíî ïðèëîæèòü, ÷òî-

áû õëåá ïîÿâèëñÿ íà íàøåì ñòîëå. Äëèííûé è 
äîëãèé ïóòü íàäî ïðîäåëàòü çåðíûøêó, ÷òîáû 
ïîëó÷èëñÿ õëåá. Îäíà áóõàíêà õëåáà íà íàøåì 
ñòîëå ïîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ íåëåãêîìó òðóäó 
ëþäåé 120 ïðîôåññèé. ×òî äëÿ ýòîãî äåëàþò, 
âû çíàåòå?
• ×òåíèå òåêñòà ïî êðóãó â ãðóïïå
• ×òåíèå ïîñëåäíåãî àáçàöà õîðîì
• ×òåíèå-ñêàíèðîâàíèå (íàéòè ñïåöèàëü-

íîñòü)
Íàçîâèòå ñëîâà, êîòîðûå îáîçíà÷àþò äåé-

ñòâèÿ íà ïîëå ñ êîëîñîì, õëåáîì, ìàøèíîé? 
(Âñïàõàòü, çàñåÿòü, óáðàòü, îáìîëîòèòü, 
âîçèòü, îáðàáîòàòü, èñïå÷ü)

À èç êàêîé ìóêè ïåêóò áåëûå áóëêè, áàòîíû, 
ïèðîæíûå, òîðòû? (Ïøåíè÷íîé)

À ñàìûé âêóñíûé è ïîëåçíûé õëåá ïåêóò èç 
ðæàíîé ìóêè. (Ðîæü)

À èç êàêîé ìóêè áûë èñïå÷åí êîëîáîê? (Èç 
ðæàíîé)

6. Ðàçãàäàòü êðîññâîðä Êîëîáêà
Êîëîáîê ïðèãîòîâèë äëÿ âàñ çàäàíèå — êðîñ-

ñâîðä. Îòãàäàéòå ïðîôåññèè ëþäåé, êîòîðûå 
âûðàùèâàþò õëåá íà ïîëÿõ, ïåêóò õëåá.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ
— Ïåêàðü
— Áóëî÷íèê
— Õëåáîðîá
— Òðàêòîðèñò
— Êîìáàéí¸ð
— Âîäèòåëü
— Ìåëüíèê

IV. Ôèçêóëüòìèíóòêà
1. Äîæäü

Ïðèïëûëè òó÷è äîæäåâûå
— Ëåé, äîæäü, ëåé!
Äîæäèíêè ïëÿøóò, êàê æèâûå:
— Ïåé, ðîæü, ïåé!
È ðîæü ñêëîíÿñü ê çåìëå çåë¸íîé,
Ïü¸ò, ïü¸ò, ïü¸ò!
À ò¸ïëûé äîæäèê íåóãîìîííûé
Ëü¸ò, ëü¸ò, ëü¸ò.

2. Ñîçäàíèå æèâîé êàðòèíêè. Ïðåäñòàâü-
òå ñåáÿ êîëîñîì, äàâàéòå ïðîðàñòåì.

Ç¸ðíûøêî ðàñò¸ò...
V. Ðàçâèòèå íàâûêîâ õóäîæåñòâåííîãî 

÷òåíèÿ
Èñòèííàÿ öåííîñòü õëåáà íå èñ÷èñëÿåòñÿ 

ðóáëÿìè. ×òî áû òû íè çàäóìàë, î ÷åì áû 
íè ìå÷òàë — ìåðà âñåìó õëåá. Â íåì îñíîâà 
íàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ, îí — çàëîã âñåõ íàøèõ 
ðàäîñòåé è íàäåæä. Êàê ãîâîðèëè â ñòàðèíó: 
«Çåìëÿ íà çåðíûøêå ñòîèò».
à) Ðàáîòà íàä òåêñòîì «Íèâà»

ÍÈÂÀ

Äîðîãî — ëþáî, êîðìèëèöà-íèâà,
Âèäåòü, êàê òû êîëîñèøüñÿ êðàñèâî,
Êàê òû ÿíòàðíûì çåðíîì íàëèòà,
Ãîðäî ñòîèøü, âûñîêà è ãóñòà. (Í. Íåêðàñîâ)

Ðàáîòà â ãðóïïàõ
Â ñòèõîòâîðåíèè åñòü íåîáû÷íûå ñëîâà. Ìû 

ñðàâíèâàåì õëåá ñ î÷åíü äîðîãèìè äëÿ ÷åëîâå-
êà ïîíÿòèÿìè.
– 1-ÿ ãðóïïà — âûäåëèòü ãîëîñîì êîðìèëè-

öà-íèâà
– 2-ÿ ãðóïïà — âûäåëèòü ãîëîñîì ÿíòàðíûì 

çåðíîì
– 3-ÿ ãðóïïà — âûäåëèòü ãîëîñîì ãîðäî ñòî-

èøü
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– 4-ÿ ãðóïïà — âûäåëèòü ãîëîñîì âûñîêà è 
ãóñòà
Ïðî÷èòàòü «çàøòîðåííûå» ñëîâà: ÏÎËÅ, 

ÍÈÂÀ
Ïåðåâ¸ðòûøè ÁÅËÕËÅÁ

á) Ðàáîòà íàä òåêñòîì «Çåðíî» (Á. Ñåð-
ãóíåíêîâ)
Ìû óæå ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî â ìàãàçèíàõ 

âñåãäà åñòü õëåá. Ïîñòîÿííîå èçîáèëèå õëå-
áà — ýòî çàâåòíàÿ ìå÷òà ìèëëèîíîâ ëþäåé, 
æèâóùèõ íà çåìëå. ×òîáû íà ïîëÿõ âûðàñòèòü 
çåðíî, äíåì è íî÷üþ, ïîä ïàëÿùèìè ëó÷àìè 
ñîëíöà, ïðîëèâíûìè äîæäÿìè òðóäÿòñÿ òûñÿ÷è 
ëþäåé. È çåðíûøêî òîæå òðóäèòñÿ.

— Æóææàùåå ÷òåíèå
— Óñêîðÿþùåå ÷òåíèå
— Óïðàæíåíèå «Ìîëíèÿ»
— Íàéäè îøèáêó ó÷èòåëÿ
— ×òåíèå-ñêàíèðîâàíèå: íàéòè ñëîâà ñ ü, 

ïðåäëîæåíèå ñ îáðàùåíèåì
— Âûáîðî÷íîå ÷òåíèå

Ðàáîòà â ãðóïïàõ
– 1-ÿ ãðóïïà — Î ÷åì ìå÷òàëî çåðíûøêî?
– 2-ÿ ãðóïïà — Ëþäè ïîíÿëè åãî ìå÷òû?
– 3-ÿ ãðóïïà — Âñå òàê ñäåëàëè ëþäè, êàê õî-

òåëî çåðíî?
– 4-ÿ ãðóïïà — Êàêàÿ äîëæíà áûòü ïîãîäà, 

÷òîáû çåðíî ïðîðîñëî?
×òî ïîäàþò ó íàñ íà ñòîë ê îáåäó? (Õëåá, 

áóëî÷êè, ñàéêè, ïèðîæêè, ïàìïóøêè)
À ÷òî ìîæíî ïîäàòü íà âòîðîå? (Âàðåíèêè, 

ïåëüìåíè, ãàëóøêè, êëåöêè, ïèööó, ïèðîãè ñ 
ðàçíîé íà÷èíêîé, õèíêàëè)

À íà ñëàäêîå ÷òî ïîäàþò? (Áóëî÷êè, âàò-
ðóøêè, ïèðîæêè, ïå÷åíüå, ïèðîæíûå, êåêñû, 
òîðòû)

È âñå ýòî äåëàþò èç ìóêè, êîòîðóþ äàëî 
çåðíûøêî.

VI. Çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé
Åñòü òîëüêî îäíî ñëîâî, êîòîðîå ðàâíîçíà÷-

íî ñëîâó ÕËÅÁ. Ýòî ñëîâî — ÆÈÇÍÜ. ×òî 
ìîæåò áûòü âàæíåå õëåáà!? Óòðîì âû âñòàëè 
òîëüêî ñ ïîñòåëè, à âàì óæå ïîäàëè ÷àé è 
ÕËÅÁ. Ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ õëåáîì êàæäûé äåíü. 
Áåç íåãî íå îáõîäèòñÿ íè ñêðîìíûé çàâòðàê, 
íè ïðàçäíè÷íûé ñòîë. Ýòî íàø äîáðûé äðóã, 

èìÿ êîòîðîãî íà âñåõ ÿçûêàõ ëþäè ïðîèçíîñÿò 
ñ îñîáîé òåïëîòîé è ëþáîâüþ.

Ïàëÿíèöó, ïàìïóøêè âûïåêàþò â Óêðàèíå, 
ëåïåøêè — â Óçáåêèñòàíå, ëàâàø — â Àðìå-
íèè, áàãåò — âî Ôðàíöèè, ãàëåòû — â Èòà-
ëèè. À êàê íàçûâàåòñÿ ÕËÅÁ íà âàøåì ðîäíîì 
ÿçûêå: íà àðàáñêîì — …, íà ðóìûíñêîì — …, 
íà òóðåöêîì — …, íà àíãëèéñêîì, íà õèíäè 
— …, íà ìîëäàâñêîì — …, íà àçåðáàéäæàí-
ñêîì — … .

Ðàáîòà â ãðóïïàõ
Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñîáðàòü ïîñëîâèöó. 

Ó âàñ â ãðóïïå îäíà ÷àñòü, à âòîðóþ íàäî 
íàéòè íà ñòåíå. Ïîëó÷åííóþ ïîñëîâèöó ïðè-
êðåïèòå íà äîñêå.

1. Ñîáðàòü ïîñëîâèöó
Êàðàâàé õëåáà (íå ñâàëèòñÿ ñ íåáà)
Ðæàíîé õëåáóøêî — (êàëà÷ó äåäóøêà)
Áåç ñîëè íåâêóñíî — (à áåç õëåáà íåñûò-

íî)
Õëåá âåçäå õîðîø — (è ó íàñ, è çà ìî-

ðåì)

Ãäå íàõîäèòñÿ òâîÿ ñòðàíà? Îíà çà ìîðåì? 
Çà îêåàíîì? À êàêîé òàì õëåá? ×òî äåëàþò â 
òâîåé ñòðàíå ñ õëåáîì, åñëè îí îêàçàëñÿ íà 
çåìëå?

2. À âîò òåïåðü ìû îïðåäåëèëè òåìó íà-
øåãî óðîêà. Âåðíî, òåìà óðîêà «Õëåá âåçäå 
õîðîø — è ó íàñ, è çà ìîðåì».

Ãëóáîêî îøèáàåòñÿ òîò, êòî ðåøèë, ÷òî â 
íûíåøíåå âðåìÿ, êîãäà íèâà îñíàùåíà ñîâðå-
ìåííîé òåõíèêîé, õëåá äîñòàåòñÿ ëåãêî. Íåò, îí 
äîáûâàåòñÿ â ïîòå ëèöà, è ñëîâî «ñòðàäà» íå 
óòðàòèëî ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ñìûñëà.

VII. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Ðåôëåêñèÿ
Õëåá ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà ïî÷òè ñ ñàìîãî 

ðîæäåíèÿ è äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Áåç íåãî íå 
îáõîäèòñÿ íè îäíà òðàïåçà. Åñòü õëåá — ñâåò-
ëî â äîìå, íåò — áåäà, íåñ÷àñòüå. Õëåá — òà-
êîé îáû÷íûé è òàêîé áåñöåííûé ïðîäóêò ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òðóäà. Äëÿ êàæäîãî èç íàñ ýòî 
íåîáõîäèìîñòü, ýòî òàêæå îáû÷íî, êàê ñîëíå÷-
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íûé ñâåò èëè äûõàíèå. Ïîïðîáóéòå, îöåíèòå 
ñîëíå÷íûé ñâåò, êðàñîòó çåìëè, òåïëî ðîäíîãî 
äîìà. Èìåííî ïîýòîìó ó íàñ íåò ïðàâà íà ïðå-
íåáðåæèòåëüíîå è ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå 
ê õëåáó. Êàê æå âàæíî áåðå÷ü õëåá — êàæ-
äûé åãî ëîìîòü, êàæäóþ êîðî÷êó, êðîøêó! Íî 
÷åëîâåêó íóæíà è äðóãàÿ ïèùà — êíèãà. Êàê 
îáðàçíî íàçûâàþò êíèãó? (Õëåá äóõîâíûé, äó-
õîâíàÿ ïèùà). Óäèâèòåëüíî, ÷òî è õëåá, è êíèãó 
íàðîä íàçûâàåò îäíèì ñëîâîì — õëåá, õëåá 
íàñóùíûé è õëåá äóõîâíûé: äâà ïðîñòûõ è â òî 
æå âðåìÿ ãåíèàëüíûõ èçîáðåòåíèÿ ÷åëîâåêà.

VIII. Äîìàøíåå çàäàíèå
Ñîñòàâèòü ìèíè-ïðîåêò, ìèíè-êíèãó ñ ðàññêà-

çîì, êàê áåðåãóò õëåá â âàøåé ñåìüå; ïðàâèëà, 
êàê íàäî îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó öåííîìó ïðîäóêòó; 
÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû õëåá íå çà÷åðñòâåë è 
íå îêàçàëñÿ âûáðîøåííûì èëè çàïèñàòü ðåöåïò 
áëþäà èç ÷åðñòâîãî õëåáà.

Ïðåçåíòàöèÿ «Ïîæåëòåëè ïîëÿ» (êëèï)
Òðóä çåìëåäåëüöà âîñïåò â ñòèõàõ è ïåñíÿõ, 

ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõ íàøåãî íàðîäà. Õó-
äîæíèêè ïîñâÿòèëè åìó ëó÷øèå ïîëîòíà, ïîýòû 

è ìóçûêàíòû ïåëè õëåáó ãèìíû. Çàêðåïèì ñâîè 
çíàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðåçåíòàöèè (ìîæíî ïîäïå-
âàòü, ñëîâà âèäíû íà ýêðàíå).

Ó ñëàâÿí ñóùåñòâóåò îáû÷àé ïðè òîðæå-
ñòâåííîé âñòðå÷å ïîäíîñèòü õëåá è ñîëü òîìó, 
êîãî ïðèíèìàþò ñ ïî÷åñòÿìè. Íà íàø óðîê 
ïðèøëè ãîñòè, è ìû óãîñòèì èõ õëåáîì è ñî-
ëüþ, âñòðåòèì ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì, êàê 
ýòî ïðèíÿòî â íàøåé ñòðàíå. À äåòè èç Òóðöèè, 
Èíäèè, Àçåðáàéäæàíà, Ñèðèè, Ìîëäàâèè, Ðó-
ìûíèè ïðåäëîæàò óãîùåíèÿ ñâîåé ñòðàíû.

Ïîñòàâüòå ñåáå îöåíêè, îöåíèòå ñâîè çíàíèÿ 
è ïîäîéäèòå ñ äíåâíèêàìè íà ïåðåìåíå.

Õëåá — óíèêàëüíûé ïðîäóêò. Ýòî èäåàëüíî 
ñáàëàíñèðîâàííûé èñòî÷íèê áåëêà, óãëåâîäîâ, 
âèòàìèíîâ è êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ óëó÷øàåò ïè-
ùåâàðåíèå. Â í¸ì ìíîãî ïîëåçíûõ âåùåñòâ äëÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ïðàâäó ãîâîðÿò, ÷òî 
õëåá — âñåìó ãîëîâà!

À ñåé÷àñ âàñ æäåò íàñòîÿùèé óêðàèíñêèé 
îáåä: áîðù ñ ïàìïóøêàìè, âàðåíèêè ñ êàðòîø-
êîé, óçâàð è ÕËÅÁ, öåíó êîòîðîìó âû óæå 
çíàåòå.

Ìîðàëüíå âèõîâàííÿ
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Ç ïðîãîëîøåííÿì ó 1991 ðîö³ íåçàëåæíîñò³ 
ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó îòðèìàëè ïðàâî ñïîâ³äóâàòè ÷è íå ñïî-
â³äóâàòè áóäü-ÿêó ðåë³ã³þ, âèõîâóâàòè ó â³ð³ ÷è 
àòå¿çì³ âëàñíèõ ä³òåé. Ïî÷àëè â³äáóäîâóâàòèñÿ 
õðàìè, â³äêðèâàòèñÿ íåä³ëüí³ øêîëè.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1992 ðîêó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Ëüâ³âñüêî¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
òà ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñòåé çà ð³øåííÿì 
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ áóëî çàïðî-
âàäæåíî åêñïåðèìåíòàëüíèé ïðåäìåò «Îñíîâè 
õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³».

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ³ñíóº íîðìàòèâíî-ïðàâîâà 
áàçà äëÿ âïðîâàäæåííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïðåäìåò³â äóõîâíî-ìîðàëü-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Çâàæàþ÷è, ùî ïðåäìåòè äó-
õîâíî-ìîðàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ, çîêðåìà õðèñ-
òèÿíñüêà åòèêà, ì³ñòÿòü ðåë³ã³éíèé êîìïîíåíò, 
ö³ ïðåäìåòè âèâ÷àþòüñÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øêîëàõ ôàêóëüòàòèâíî [8].

Ó÷í³ â³äâ³äóþòü ôàêóëüòàòèâí³ çàíÿòòÿ âè-

êëþ÷íî çà ïèñüìîâîþ çãîäîþ áàòüê³â. Çðîçóì³-
ëî ÷îìó: áî ó íàñ ñâ³òñüêà äåðæàâà ³ ñâ³òñüêà 
îñâ³òà. Ó 2013/2014 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ â Óêðà¿í³ 
çàïðîâàäæåíî áàãàòî ôàêóëüòàòèâ³â, çîêðåìà: 
«Îñíîâè õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè», «Õðèñòèÿíñüêà 
åòèêà â óêðà¿íñüê³é êóëüòóð³», «Åòèêà: äóõîâ-
í³ çàñàäè», «Á³áë³éíà ³ñòîð³ÿ òà õðèñòèÿíñüêà 
åòèêà», «Îñíîâè ïðàâîñëàâíî¿ êóëüòóðè Êðè-
ìó», «Îñíîâè ìóñóëüìàíñüêî¿ êóëüòóðè Êðè-
ìó», «Ìîðàëüíå âèõîâàííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ äóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó», «Ïðàâîñëàâíà åòèêà», «Äî-
áðîòîëþá³º», «Êðèíèö³ äóõîâíîñò³», «Îñíîâè 
ðåë³ã³ºçíàâñòâà» òîùî [7].

Ìèíóëî âæå ñ³ì ðîê³â ç ÷àñó ââåäåííÿ â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ Óêðà¿íè ïðåäìåò³â äó-
õîâíî-ìîðàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ. ßê âèâ÷åííÿ 
çàçíà÷åíèõ ïðåäìåò³â âïëèíóëî íà ìîðàëüíèé 
ñòàí ñóñï³ëüñòâà? Ïðîâåäåìî ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ, ÿêå áóëî çä³éñíåíî 
²íñòèòóòîì ðåë³ã³éíî¿ ñâîáîäè ó ãðóäí³ 2011 
ðîêó [3].
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Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âçÿëè äâ³ îáëàñò³ — Ëüâ³â-
ñüêó ³ Ëóãàíñüêó. Ëüâ³âñüêà îáëàñòü ÿâëÿº ñî-
áîþ ðåã³îí, äå âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â äóõîâíî-ìî-
ðàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ (íàâ÷àëüíèé êóðñ «Õðèñ-
òèÿíñüêà åòèêà», 1–4-ò³ êëàñè òà «Îñíîâè õðèñ-
òèÿíñüêî¿ åòèêè» — äëÿ ó÷í³â 5–11-õ êëàñ³â) 
çä³éñíþºòüñÿ ó 1468 øêîëàõ, ùî ñòàíîâèòü 
100 % â³ä çàçíà÷åíî¿ ê³ëüêîñò³, âèêëàäàºòüñÿ ó 
12 831 (81,7 %) êëàñàõ, êóðñ âèâ÷àþòü 250 217 
(81,6 %) ó÷í³â ç 1-ãî êëàñó.

Ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ äî 2008 ðîêó ïðåäìåòè 
äóõîâíî-ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ âçàãàë³ íå âè-
â÷àëèñÿ. Âèêëàäàâñÿ ëèøå êóðñ «Åòèêà», ÿêèé 
ìàº ñâ³òñüêèé õàðàêòåð.

Ç 2010 ðîêó çà ïðîãðàìîþ «Îñíîâè õðèñòè-
ÿíñüêî¿ åòèêè», çàòâåðäæåíîþ ÌÎÍ Óêðà¿íè, 
ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ïî÷àëè íàâ÷àòèñÿ 62,9 % 
ó÷í³â 1–11-õ êëàñ³â; äî âèêëàäàííÿ çàëó÷åíî 
1654 â÷èòåëÿ [5, 6].

Âîäíî÷àñ ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ ö³ íàâ÷àëüí³ 
êóðñè âèêëàäàëèñÿ ó 35 (4,8 %) øêîëàõ äëÿ 
2219 (1,2 %) ó÷í³â 1–11-õ êëàñ³â çà ó÷àñòþ 
51 â÷èòåëÿ.

Äîö³ëüíî ïðîàíàë³çóâàòè, ÿê íàÿâí³ñòü ÷è 
â³äñóòí³ñòü äóõîâíî-ìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà âè-
õîâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ó òàêèõ 
ñîö³àëüíèõ ÿâèùàõ, ÿê ð³âåíü ñèð³òñòâà, ñï³â-
â³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ øëþá³â ³ ðîçëó÷åíü, ð³-
âåíü íàðîäæóâàíîñò³.

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè 2001 ðîêó ó Ëüâ³â-
ñüê³é îáëàñò³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 16 348 øëþá³â, 
ó Ëóãàíñüê³é — 15 648. Ó 2010 ð. — ó Ëüâ³â-
ñüê³é îáëàñò³ öèôðà çá³ëüøèëàñÿ äî 17 657, ó 
Ëóãàíñüê³é çìåíøèëàñÿ äî 15 058.

Ó òîé æå ÷àñ ñèòóàö³ÿ ç ê³ëüê³ñòþ çàðåº-
ñòðîâàíèõ ðîçëó÷åíü âèãëÿäàº íàñòóïíèì ÷è-
íîì: ó 2001 ðîö³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ áóëî 
7066 ðîçëó÷åíü, ó Ëóãàíñüê³é — 11 442. Ó 2010 
ðîö³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ê³ëüê³ñòü ðîçëó÷åíü 
çìåíøèëàñü äî 5904, ó Ëóãàíñüê³é — äî 7653. 
Àëå ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ çìåíøèëîñü ³ ê³ëü-
ê³ñòü øëþá³â.

Ïîêàçíèêè ùîäî ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³.
Ñòàíîì íà 2010 ð³ê çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ä³-

òåé ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ — 497 399, ó Ëó-
ãàíñüê³é — 344 691. Ê³ëüê³ñòü ïîçàøëþáíèõ 
íàðîäæåíü ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ — 2,2 òèñÿ÷³ 
îñ³á; ó Ëóãàíñüê³é — 5,7 òèñ îñ³á, ùî ó â³äñîò-
êàõ äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ñêëàäàº 7,6 % 
ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ òà 25,6 % — ó Ëóãàí-
ñüê³é [14].

Îòæå âèêëàäàííÿ ïðåäìåò³â äóõîâíî-ìîðàëü-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ 
Óêðà¿íè º åôåêòèâíèì çàñîáîì çì³öíåííÿ ìî-
ðàëüíèõ çàñàä ñóñï³ëüñòâà, çîêðåìà ³íñòèòóòó 
ñ³ì’¿.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó Ëüâ³â-
ñüê³é îáëàñò³ ³íñòèòóò ñ³ì’¿ á³ëüø ì³öíèé, í³æ 
ó Ëóãàíñüê³é. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ âèõîäèëè 
ç òîãî, ùî ð³çíèöÿ ì³æ óêëàäàííÿì øëþá³â 
òà íàðîäæåííÿì ä³òåé ïðèïàäàº íà â³êîâó êà-
òåãîð³þ îñ³á, ÿêèì ó ìèíóëîìó ðîö³ âèêëàäàâ-
ñÿ êóðñ «Õðèñòèÿíñüêà åòèêà», çàïðîâàäæåíèé 

ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ç 1992 ðîêó. Â³äïîâ³äíî 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âèâ÷åííÿ ïðåäìå-
ò³â äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, çàáåçïå-
÷óº ï³äâèùåííÿ ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà äîëþ ðîäèíè, äèòèíè, ñïðèÿº çì³öíåííþ ³í-
ñòèòóòó ñ³ì’¿.

Îäåñüêà îáëàñòü, íà æàëü, íå íà áàãàòî îá³-
éøëà Ëóãàíñüêó ùîäî ê³ëüêîñò³ øê³ë, äå âè-
êëàäàþòüñÿ ïðåäìåòè äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ. Öå ëèøå 36 øê³ë (3,6 %) òà 160 ï³ä-
ãîòîâëåíèõ â÷èòåë³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî äî-
âîäÿòü íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ â øêîëàõ 
ïðåäìåò³â äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÌÎÍ Óêðà¿íè çä³éñíþº 
ïåâí³ êðîêè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ïðåäìåò³â äó-
õîâíî-ìîðàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ â ³íâàð³àíòíó 
ñêëàäîâó íàâ÷àëüíîãî ïëàíó îêðåìèõ øê³ë 
[10], çîêðåìà, íàêàç ÌÎÍ Óêðà¿íè ¹ 664 â³ä 
25 òðàâíÿ 2014 ð. çàñâ³ä÷óº ïðî âíåñåííÿ çì³í 
äî íàêàçó ÌÎÍ ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè â³ä 
03.04.2012 ¹ 409 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Òèïîâèõ 
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â 
II ñòóïåíÿ». Ó äîäàòêó ¹ 13 äî íîâîãî íàêàçó 
(¹ 664) ðîçì³ùåíî îäèí ³ç âàð³àíò³â Òèïîâîãî 
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó. Â³í â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ 
òèïîâèõ ïëàí³â òèì, ùî ó íüîìó â îñâ³òí³é ãà-
ëóç³ «Ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâî» ïåðåäáà÷àºòüñÿ ç 
2014/2015 íàâ÷àëüíîãî ðîêó ââåäåííÿ â 5–6-õ 
êëàñàõ â ³íâàð³àíòíó ÷àñòèíó íàâ÷àëüíîãî ïëà-
íó ïî îäí³é ãîäèí³ íà òèæäåíü äëÿ âèâ÷åííÿ 
åòèêè àáî ïðåäìåò³â äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ. Ö³ êóðñè âïðîâàäæóþòüñÿ ëèøå çà 
óìîâè ïèñüìîâî¿ çãîäè áàòüê³â âñ³õ ó÷í³â êëà-
ñó, íàÿâíîñò³ ï³äãîòîâëåíîãî â÷èòåëÿ òà çàáåç-
ïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ. 
Ñïîä³âàºìîñü, ùî áàãàòî øê³ë âèáåðóòü òà çà-
òâåðäÿòü ñàìå òàê³ Òèïîâ³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè.

Àëå îäíî÷àñíî ñë³ä êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, 
ùî äåðæàâà íå â ïîâí³é ì³ð³ âèêîðèñòîâóº ïî-
òåíö³àë ðåë³ã³éíî-ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ïðàêòèö³ â³ðóþ÷³ áàòüêè íå ìàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ íàäàòè ñâî¿ì ä³òÿì ïîçàøê³ëüíó, çàãàëü-
íó ñåðåäíþ ÷è âèùó îñâ³òó, ÿêà á â³äïîâ³äàëà 
¿õíüîìó ñâ³òîãëÿäó ³ ðåë³ã³éíèì ïåðåêîíàííÿì, 
òîáòî âèõîâóâàòè âëàñíèõ ä³òåé íà ï³äñòàâ³ çà-
ãàëüíîâèçíàíèõ ðåë³ã³éíèõ ö³ííîñòåé.

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ùå ³ñíóº ïðîáëåìà, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç â³äñóòí³ñòþ çàêîíîäàâ÷îãî 
óðåãóëþâàííÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåë³ã³éíèõ îð-
ãàí³çàö³é çàñíîâóâàòè ïðèâàòí³ íàâ÷àëüí³ çà-
êëàäè íàð³âí³ ç ³íøèìè þðèäè÷íèìè îñîáàìè 
— ãðîìàäñüêèìè, áëàãîä³éíèìè òà ³íøèìè îð-
ãàí³çàö³ÿìè, à òàêîæ ô³çè÷íèìè îñîáàìè. Îä-
íàê ó çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíèì çàïèòîì íà òàêîãî 
ðîäó íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ³í³ö³àòèâí³ ãðóïè â³-
ðóþ÷èõ áàòüê³â çàñíîâóþòü â Óêðà¿í³ ïðèâàòí³ 
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ç ðåë³ã³éíîþ ñèñòåìîþ âè-
õîâàííÿ çà ïðåäñòàâíèöòâà ñóá’ºêò³â, ÿê³ ìà-
þòü òàêå ïðàâî.

Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîîñâ³òí³ìè íàâ÷àëüíèìè çà-
êëàäàìè ôóíêö³îíóþòü ïðèâàòí³. ¯õ çàñíîâíè-
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êàìè º ô³çè÷í³ îñîáè, ãðîìàäñüê³ òà áëàãîä³éí³ 
îðãàí³çàö³¿, ï³äïðèºìñòâà. Àëå ðåë³ã³éíèì îð-
ãàí³çàö³ÿì öå íå äîçâîëåíî. Äåðæàâíèé êîì-
ïîíåíò îñâ³òè º îáîâ’ÿçêîâèì â óñ³õ ïðèâàòíèõ 
øêîëàõ, àëå â³í ìîæå áóòè äîïîâíåíèé ïðî-
ô³ëüíèì íàâ÷àííÿì.

Äîñâ³ä êðà¿í çàõ³äíî¿ äåìîêðàò³¿ ñâ³ä÷èòü 
ïðî åôåêòèâíó òà óñï³øíó ðåàë³çàö³þ ïîä³áíèõ 
³í³ö³àòèâ, äå çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèâàòíèõ øê³ë 
çà ³ñòîðè÷íîþ òðàäèö³ºþ íàëåæèòü êîíôåñ³ÿì. 
×àñòêà òàêèõ øê³ë ó ïðèâàòíîìó îñâ³òíüîìó 
ñåêòîð³ äîñèòü ñóòòºâà: ó ÑØÀ — 71 %, Ôðàí-
ö³¿ — 95 %, Í³ìå÷÷èí³ — 80 %. Òàêèìè æ º 
â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó Áåëüã³¿, ²ðëàíä³¿, ²òàë³¿ 
òà ðÿä³ ³íøèõ êðà¿í.

Âèñîêèé ð³âåíü îñâ³òè â ðåë³ã³éíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ çàáåçïå÷óºòüñÿ òèì, ùî íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ â íèõ, ÿê ïðàâèëî, âêëþ÷àº 
íå ëèøå îáîâ’ÿçêîâèé äåðæàâíèé êîìïîíåíò, 
ùî â³äïîâ³äàº äåðæàâíèì âèìîãàì, àëå é äî-
äàòêîâèé — ôàêóëüòàòèâí³ êóðñè, ãóðòêîâà ðî-
áîòà, âèõîâíèé êîìïîíåíò, ñïðÿìîâàíèé íà âñå-
á³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè.

Äëÿ øê³ë, çàñíîâàíèõ ðåë³ã³éíèìè îðãàí³çà-
ö³ÿìè, õàðàêòåðíèì º ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ 
óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ³íäèâ³äóàëü-
íèé ï³äõ³ä äî êîæíî¿ äèòèíè, ïñèõîëîã³÷íà ä³-
àãíîñòèêà, ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ 
òà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ðîáîòè ç êîìï’þòåðîì, 
ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé 
òà íàëåæíî¿ ïîâåä³íêè íà çàñàäàõ ðåë³ã³éíèõ 
ö³ííîñòåé, çàãàëüíîâèçíàíèõ íîðì ìîðàë³ òà 
åòèêè, òîáòî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïîºäíàííÿ êðà-
ùèõ äîñÿãíåíü äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó îñâ³òè òà 
ðåë³ã³éíî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà íåäîñêîíàëå óêðà¿íñüêå çà-
êîíîäàâñòâî, â Óêðà¿í³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðèâàòí³ 
øêîëè òà óí³âåðñèòåòè ç ðåë³ã³éíèì âèõîâàí-
íÿì, íàïðèêëàä, Óêðà¿íñüêèé Êàòîëèöüêèé Óí³-
âåðñèòåò. Éîãî çàñíîâíèêîì º ôîíä Ñâÿòîãî 
Êëèìåíò³ÿ, ãîëîâîþ ÿêîãî îáðàíî àðõ³ºïèñêîïà 
ÓÃÊÖ êàðäèíàëà áëàæåíí³éøîãî Ëþáîìèðà Ãó-
çàðà. Ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó çà áàæàííÿì â³ä-
â³äóþòü áîãîñëóæ³ííÿ ÷è çàãàëüíó ìîëèòâó.

Ïðèêëàäîì ïðèâàòíèõ øê³ë ç åëåìåíòàìè 
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ â Îäåñ³ ìîæóòü ñëóãóâà-
òè ïðèâàòíà øêîëà «Òâîðåííÿ îñîáèñòîñò³» çà 
ë³öåíç³ºþ Ì. Ï. Ãóçèêà, Îäåñüêèé ïðèâàòíèé 
ÍÂÊ «Çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà I ñòóïåíÿ — äî-
øê³ëüíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä «Íàðí³ÿ».

Ùîäî íàâ÷àííÿ â ÍÂÊ «Íàðí³ÿ» ìàºìî ñâ³ä-
÷åííÿ ó÷íÿ ö³º¿ øêîëè Äàâèäà Ðåóñà. Ñüîãîäí³ 
éîìó 16 ðîê³â, àëå â³í ïàì’ÿòàº ñåáå â öüîìó 
çàêëàä³ ùå ç 5 ðîê³â, êîëè áàòüêè âïåðøå ïðè-
âåëè éîãî äî äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà. Ïîò³ì áóëè ÷î-
òèðè ðîêè ùàñëèâîãî æèòòÿ â øêîë³.

Çà ñâ³ä÷åííÿì Äàâèäà äåíü â øêîë³ ïî÷èíàâ-
ñÿ ç äóõîâíî-ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ òà çàãàëüíî¿ 
ìîëèòâè. Ïîò³ì âñ³ ðîçõîäèëèñÿ ïî êëàñàõ, äå 
áóëî ëèøå ïî 12 ó÷í³â. Óëþáëåíà â÷èòåëüêà 
íàâ÷àëà ä³òåé ïðàâèëàì õðèñòèÿíñüêîãî ñï³ë-
êóâàííÿ òà ïîâàæëèâîãî ñòàâëåííÿ îäèí äî 
îäíîãî. Êîæíèé õðèñòèÿíñüêèé ïðèíöèï âîíà 

ï³äòâåðäæóâàëà ñëîâàìè ³ç Ñâÿòîãî Ïèñüìà. 
Ä³òè ÷èòàëè Á³áë³þ íà ð³çíèõ óðîêàõ, àëå îñîá-
ëèâèìè áóëè á³áë³éí³ óðîêè ó äðóã³é ïîëîâèí³ 
äíÿ. Ó÷í³ ïåðåâò³ëþâàëèñü ó á³áë³éíèõ ãåðî¿â, 
ñòàâèëè ñöåíêè, ãîòóâàëè òà ïðîâîäèëè áëàãî-
ä³éí³ àêö³¿. Í³õòî íå ñïðÿìîâóâàâ ó÷í³â äî ÿêî-
¿ñü êîíêðåòíî¿ êîíôåñ³¿, àëå âñ³ ó÷í³ íàâ÷àëèñÿ 
äîâ³ðÿòè îäèí îäíîìó, ïîâàæàòè ëþäñüêó ã³ä-
í³ñòü, ñï³â÷óâàòè.

Íà æàëü ó ï’ÿòèé êëàñ Äàâèäó äîâåëîñÿ éòè 
ó çâè÷àéíó çàãàëüíîîñâ³òíþ øêîëó ³ íà ñîá³ 
â³ä÷óòè êîíòðàñò ì³æ ðåë³ã³éíèì âèõîâàííÿì ³ 
íåâèõîâàí³ñòþ ó÷í³â çâè÷àéíî¿ çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè. Ïî÷àëèñÿ á³éêè, ïðèíèæåííÿ, âè-
íèêàëè êîíôë³êòí³ ìèòóàö³¿. Ëåäâå äîâ÷èâñÿ äî 
9-ãî êëàñó, à ïîò³ì ï³øîâ äî êîëåäæó. «Øêî-
ëà ç õðèñòèÿíñüêèì âèõîâàííÿì, — ãîâîðèâ 
Äàâèä, — çàêëàëà â ìåí³ ì³öíèé ñòðèæåíü, ÿ 
âîöåðêîâëåíà ëþäèíà, ñèñòåìàòè÷íî â³äâ³äóþ 
ñëóæáó â Õðàì³, íàìàãàþñÿ ñï³âàòè â õîð³, à 
ãîëîâíå — æèâó ïî-õðèñòèÿíñüêè. Øêîäà, ùî 
íåìàº ïðèâàòíèõ ñåðåäí³õ øê³ë ç ðåë³ã³éíèì âè-
õîâàííÿì, à ëèøå ïî÷àòêîâ³».

Íàâåäåìî ùå îäíå ñâ³ä÷åííÿ ä³â÷èíêè, ÿêà 
íàâ÷àëàñÿ ó ïðèâàòí³é øêîë³ «Òâîðåííÿ îñî-
áèñòîñò³» — Áîãàé÷óê Ïîë³íè, 12 ðîê³â.

Áàòüêè Ïîë³íè ââàæàëè, ùî ¿õíÿ äîíå÷êà ó 
6 ðîê³â íå áóëà äîáðå ï³äãîòîâëåíà äî øêîëè, 
êð³ì òîãî âîíà ÷àñòî õâîð³ëà. Òîìó áàæàííÿ 
áàòüê³â áóëî òàêèì: ùîá ó êëàñ³ áóëî ìàëî ä³-
òåé, áóëà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíà â÷èòåëüêà, ÿêà 
çàáåçïå÷èòü äîíå÷ö³ ÿê³ñíó ïî÷àòêîâó îñâ³òó. 
Òîìó âîíè çâåðíóëèñÿ äî ïðèâàòíî¿ øêîëè 
«Òâîðåííÿ îñîáèñòîñò³».

Ó øêîë³ ä³òè çíàõîäèëèñÿ ç 8 äî 18 ãîäè-
íè. Ðàíîê ïî÷èíàâñÿ ç ìîëèòâè. Âñ³ ó÷í³ çáè-
ðàëèñü ó ðåêðåàö³éí³é çîí³, ùîá ïî÷óòè äó-
õîâí³ íàñòàíîâè. Â êëàñ³ íàâ÷àëîñÿ 9–12 ä³-
òåé, ³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ä³òè áóëè ç ð³çíèõ 
ðîäèí. Çîêðåìà, â êëàñ³ ç Ïîë³íîþ íàâ÷àâñÿ 
ñèí ïðàâîñëàâíîãî ñâÿùåíèêà, áóëè ä³òè ³ç ïðî-
òåñòàíòñüêèõ òà þäåéñüêèõ ðîäèí, à òàêîæ ä³òè 
³ç íåðåë³ã³éíèõ ñ³ìåé. Ðàç íà òèæäåíü ä³òè ìàëè 
á³áë³éíèé óðîê, ÿêèé ïðîâîäèâ äèÿêîí. Öå ä³-
òÿì ïîäîáàëîñü íàéá³ëüøå: ñëóæèòåëþ âîíè 
á³ëüøå äîâ³ðÿëè.

Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ âîíè íàâ÷àëèñÿ çà 
ïðîãðàìîþ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, à ó äðóã³é ïîëî-
âèí³ áóëè äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ, ïðàöþâàëè ãóðò-
êè, ôàêóëüòàòèâè. Îñîáëèâî ä³òè ïîëþáëÿëè 
³çîñòóä³þ, ùî çíàõîäèëàñÿ ï³ä äàõîì áóäèíêó.

Ó ïåðøîìó òà äðóãîìó êëàñ³ ï³ä ÷àñ îá³ä-
íüî¿ ïåðåðâè ä³òè â³äïî÷èâàëè ó ë³æêàõ, à â 
òðåòüîìó òà ÷åòâåðòîìó — ãóëÿëè ó ïàðêó, 
äå ðîçòàøîâàíà øêîëà. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó 
ïðèâàòí³é øêîë³ íå áóëî ñåðåäíüî¿ ëàíêè, Ïî-
ë³íà ï³øëà â ï’ÿòèé êëàñ äî çâè÷àéíî¿ øêîëè 
³ äîáðå òàì àäàïòóâàëàñÿ. Ó íå¿ áóëè ñôîð-
ìîâàí³ òàê³ ÿêîñò³: ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³-
òåé, ìèðîëþáí³ñòü, äîâ³ðà ëþäÿì, â³äñóòí³ñòü 
êîíôë³êòíîñò³. Ïîë³íà äîâ³ðÿº ëþäÿì ³ íå î÷³-
êóº â³ä íèõ çëà.

Ùå îäíèì ïðèêëàäîì ïðèâàòíèõ øê³ë ç ðå-
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ë³ã³éíèì âèõîâàííÿì ìîæóòü ñëóãóâàòè øêî-
ëè, çàñíîâàí³ íàö³îíàëüíèìè ìåíøèíàìè, äå ïî-
ºäíóþòüñÿ òðàäèö³¿ òà ðåë³ã³éíà ñàìîáóòí³ñòü, 
íàïðèêëàä, ïðèâàòíà ³óäåéñüêà øêîëà «Îð Ñà-
ìåàõ», ÿêà áóëà çàñíîâàíà â 1991 ðîö³ ÿê øêî-
ëà äëÿ õëîï÷èê³â. ×åðåç ð³ê áóëà ñòâîðåíà øêî-
ëà äëÿ ä³â÷àòîê, à â 1996 ðîö³ äëÿ ä³òåé ³ç 
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ðîäèí çàñíîâàíî äâà ³íòåð-
íàòè — îêðåìî äëÿ õëîï÷èê³â òà äëÿ ä³â÷àòîê. 
Çàñíîâíèêîì øêîëè «Îð Ñàìåàõ» áóëà áëà-
ãîä³éíà îðãàí³çàö³ÿ «Îð Ñàìåàõ». Øêîëà ïðà-
öþº çà ïðîãðàìîþ äëÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë 
ç óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àííÿ äî-
ïîâíåíî ïðåäìåòàìè òà ôàêóëüòàòèâàìè ç íà-
ö³îíàëüíîþ ñïåöèô³êîþ. Ó øêîë³ âèâ÷àþòüñÿ 
ºâðåéñüê³ òðàäèö³¿, ³ñòîð³ÿ, ³âðèò, ºâðåéñüêà ë³-
òåðàòóðà òà ³ñòîð³ÿ Ãîëîêîñòó.

Äðóãà â Îäåñ³ ºâðåéñüêà øêîëà «Õàáàä Îð 
Àâíåð». Êð³ì áàçîâîãî êîìïîíåíòà, ç ïåðøîãî 
êëàñó âèâ÷àºòüñÿ ³âðèò, êóëüòóðà, òðàäèö³¿ òà 
³ñòîð³ÿ ³óäåéñüêîãî íàðîäó. Ãîëîâíå çàâäàííÿ 
øêîëè — âèõîâàííÿ þäåéñüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà â³äðîäæåííÿ ³óäåéñüêèõ ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é.

Ùîäî ªâðîïåéñüêîãî äîñâ³äó ðåë³ã³éíèõ 
øê³ë, çîêðåìà â Àâñòð³¿ íåìàº äåðæàâíî¿ öåðê-
âè òà íà ³íñòèòóö³îíàëüíîìó ð³âí³ äåðæàâà ³ ðå-
ë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿ â³äîêðåìëåí³ îäèí â³ä îäíîãî. 
Ïðîòå öå íå çàâàæàº ðåë³ã³éíèì îðãàí³çàö³ÿì 
çàñíîâóâàòè âëàñí³ øêîëè, ÿê³ ï³äòðèìóþòüñÿ 
ç äåðæàâíîãî áþäæåòó íàð³âí³ ç ³íøèìè ïðè-
âàòíèìè øêîëàìè.

Í³ìå÷÷èíà ó äåðæàâíî-öåðêîâíèõ â³äíîñèíàõ 
çíàõîäèòüñÿ ïîñåðåäèí³ ì³æ ìîäåëÿìè äåðæàâ-
íî¿ öåðêâè òà æîðñòêèì â³äîêðåìëåííÿì öåðêâè 
â³ä äåðæàâè. Ïðè öüîìó í³ìåöüêà êîíñòèòóö³ÿ 
ãàðàíòóº ðåë³ã³éíó îñâ³òó â äåðæàâíèõ øêîëàõ, 
àëå â³ä ðåë³ã³éíîãî íàâ÷àííÿ òà ì³æêîíôåñ³éíèõ 
ìîëèòîâ ó øêîëàõ ìîæíà â³äìîâèòèñÿ, ÿêùî 
ëþäèíà ìàº ³íø³ ïåðåêîíàííÿ. Ó ÔÐÍ ³ñíóþòü 
ïðèâàòí³ øêîëè, çàñíîâàí³ öåðêâàìè, ÿê³ àíà-
ëîã³÷íî ç ³íøèìè ïðèâàòíèìè øêîëàìè îòðè-
ìóþòü äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ.

Íàâ³òü ó Ôðàíö³¿, äå íàÿâíà íàéá³ëüø ñå-
êóëÿðíà ìîäåëü äåðæàâíî-öåðêîâíèõ â³äíîñèí 
òà ï³äòðèìóºòüñÿ íåéòðàë³òåò äåðæàâè äî ðå-
ë³ã³¿, ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿ áåçïåðåøêîäíî çàñíî-
âóþòü ïðèâàòí³ øêîëè. ßê ïðèêëàä, 90 % ïðè-
âàòíèõ øê³ë Ôðàíö³¿ º êàòîëèöüêèìè, à 10 % 
øê³ë ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ì³æ ïðîòåñòàíòñüêèìè òà 
þäåéñüêèìè ñï³ëüíîòàìè.

Òîìó çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì, ÷îìó â 
Óêðà¿í³ êîíñòèòóö³éíèé ïðèíöèï â³äîêðåìëåííÿ 
öåðêâè â³ä äåðæàâè çàâàæàº íàäàòè ðåë³ã³éíèì 
îðãàí³çàö³ÿì ïðàâî çàñíîâóâàòè ïðèâàòí³ íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó îñâ³òè?

Ïåðñïåêòèâà ùîäî Óêðà¿íè. Ó Âåðõîâí³é Ðàä³ 
ùå ó 2008 ðîö³ çà ¹ 2729 â³ä 09.07.2008 ð. çà-
ðåºñòðîâàíèé ïðîåêò Çàêîíó «Ïðî âíåñåííÿ 
çì³í äî äåÿêèõ çàêîí³â Óêðà¿íè ùîäî çàñíó-
âàííÿ ðåë³ã³éíèìè îðãàí³çàö³ÿìè íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â» [11]. Çàçíà÷åíà çàêîíîäàâ÷à ³í³ö³àòèâà 
â ñôåð³ îñâ³òè áóëà çàïðîïîíîâàíà ïðåäñòàâ-
íèêàìè ð³çíèõ ïàðëàìåíòñüêèõ ôðàêö³é òà ï³ä-

òðèìàíà Âñåóêðà¿íñüêîþ Ðàäîþ öåðêîâ ³ ðåë³-
ã³éíèõ îðãàí³çàö³é, ÷ëåíàìè ÿêî¿ º êîíôåñ³¿, ùî 
ïðåäñòàâëÿþòü ïîíàä 95 % ðåë³ã³éíî¿ ìåðåæ³ 
Óêðà¿íè òà âñ³ îñíîâí³ â³ðîñïîâ³äí³ íàïðÿì-
êè — õðèñòèÿíñòâî (ïðàâîñëàâ’ÿ, êàòîëèöèçì, 
ïðîòåñòàíòèçì), ³ñëàì òà ³óäà¿çì. Íà æàëü, êî-
ì³òåò Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè ç ïèòàíü íàóêè 
òà îñâ³òè çàïðîïîíóâàâ Ïàðëàìåíòó â³äõèëèòè 
âèùåçàçíà÷åíèé çàêîíîïðîåêò, ïîñèëàþ÷èñü íà 
ñòàòòþ 35 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, â³äïîâ³äíî äî 
ÿêî¿ «Öåðêâà òà ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿ â Óêðà¿í³ 
â³äîêðåìëåí³ â³ä äåðæàâè, à øêîëà â³ä öåðê-
âè». 

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå, 13 ãðóäíÿ 2011 ðîêó 
íàðîäí³ äåïóòàòè Óêðà¿íè Â. Ì. Ñòðåòîâè÷, 
Ä. Â. Æâàí³ÿ, Î. Â. Á³ëîç³ð, Â. Ñ. Ìàðóùåí-
êî, Ñ. Þ. Õàðîâñüêèé çàðåºñòðóâàëè ïðîåêò 
¹ 9580, ÿêèé ïîâí³ñòþ òîòîæíèé ïîïåðåä-
íüîìó ïðîåêòó [12].

Òàêèì ÷èíîì, íàäàííÿ ðåë³ã³éíèì îðãàí³-
çàö³ÿì (òîáòî ôàêòè÷íî ãðîìàäÿíàì Óêðà¿íè, 
îá’ºäíàíèì ó ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿) ìîæëèâîñ-
ò³ ñòâîðþâàòè ïðèâàòí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, â 
ÿêèõ ïîðÿä ç âèêëàäàííÿì íàâ÷àëüíèõ äèñöè-
ïë³í äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó áóäå çä³éñíþâàòèñü 
ìîðàëüíå âèõîâàííÿ íà îñíîâ³ ðåë³ã³éíèõ ö³í-
íîñòåé, äîçâîëèòü âèõîâàòè â Óêðà¿í³ íå ò³ëüêè 
îñâ³÷åíèõ ³ ñâ³äîìèõ, àëå é âèñîêîìîðàëüíèõ ³ 
âèñîêîäóõîâíèõ ãðîìàäÿí, ùî áåçóìîâíî ñïðè-
ÿòèìå äóõîâíîìó ï³äíåñåííþ ³ îçäîðîâëåííþ 
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿.
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Åñòåòè÷íå âèõîâàííÿ

ÓÄÊ 78+159.955+534.32+37011.32

Î. Ê. ÊÓ×ÅÐ,
âèêëàäà÷ ÄÌØ ¹ 2 ³ì. Î. Ê. Ãëàçóíîâà ì. Îäåñè

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÌÓÇÈ×ÍÎÃÎ ÌÈÑËÅÍÍß Ó×Í²Â 
Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ÊËÀÑÈ×ÍÎ¯ ÌÓÇÈÊÈ

Ó ñòàòò³ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè óòî÷íåíî ñóòí³ñòü ïîíÿòü «ìóçè÷íå ñïðèéíÿòòÿ» òà «ìóçè÷íå 
ìèñëåííÿ». Ïðîàíàë³çîâàíî ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè ùîäî ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ó÷í³â ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ 
êëàñè÷íî¿ ìóçèêè, âèñâ³òëåíî âëàñíèé äîñâ³ä ðîáîòè â öüîìó íàïðÿìêó. Îáãðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ îçíà-
÷åíèõ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïðè âèêëàäàíí³ ìóçè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ øêîëàõ (ÄÌØ).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóçè÷íå ñïðèéíÿòòÿ, ìóçè÷íå ìèñëåííÿ, êëàñè÷íà ìóçèêà, ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, ìåòîäè ôîðìóâàííÿ 
ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ.

Êëàñè÷íà ìóçèêà — öå êðàùèé, â³ä³áðàíèé 
÷àñîì ñïàäîê ëþäñòâà. Îñìèñëåíå ñëóõàííÿ 
ìóçèêè, âèâ÷åííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â âèäàòíèõ 
â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ êîìïîçèòîð³â ñïðè-
ÿº àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè øêî-
ëÿð³â, ðîçâèòêîâ³ ¿õíüîãî ñïðèéíÿòòÿ òà åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, ³ íàâ³òü çì³öíþº ¿õ ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ, ùî äîâåäåíî ìóçè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ. 
Íà æàëü, ñüîãîäí³ ñêð³çü ïîøèðþºòüñÿ «íèçü-
êîïðîáíà», ìàëîõóäîæíÿ ³ ñòàíäàðòíà ìóçèêà, 
ÿêà ñïóñòîøóº äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè, ïîðó-
øóº ìîðàëüí³ óñòî¿. Òîìó ïåðåä âèêëàäà÷àìè 
â ãàëóç³ ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà ïîñòàº âàæëèâå 
çàâäàííÿ — çàëó÷åííÿ ï³äë³òê³â äî âèñîêîõó-
äîæíüî¿ êëàñè÷íî¿ ìóçèêè. Àíàë³ç ìåòîäè÷íèõ 
ìàòåð³àë³â çàñâ³ä÷èâ, ùî îçíà÷åíà ïðîáëåìà 
â ãàëóç³ âèêëàäàííÿ ìóçè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â 
ÄÌØ ìàéæå íå ðîçðîáëåíà, ùî ïîñèëþº ¿¿ 
àêòóàëüí³ñòü.

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ — óòî÷íåííÿ ñóòíîñò³ ïî-
íÿòü «ìóçè÷íå ñïðèéíÿòòÿ» ³ «ìóçè÷íå ìèñëåí-
íÿ» òà âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíî¿ ìåòîäèêè ôîð-
ìóâàííÿ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ó÷í³â ó ïðîöåñ³ 
ñïðèéíÿòòÿ êëàñè÷íî¿ ìóçèêè.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ óòâåðäèâñÿ ïîãëÿä íà 
ñïðèéíÿòòÿ ÿê íà àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºê-
òà ùîäî â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, 
îïîñåðåäêîâàíó ìîâíèìè çíà÷åííÿìè, â ÿêèõ 
ïðåäñòàâëåíà çãîðíóòà â ìàòåð³¿ ìîâè ³äåàëüíà 

ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, éîãî âëàñ-
òèâîñòåé, çâ’ÿçê³â, â³äíîøåíü [15].

ßê çàçíà÷àº À. Ã. Ìàêëàêîâ, ñïðèéíÿòòÿ ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ â³ä÷óòòÿ ³ çàñíîâóºòüñÿ íà íüîìó. 
Àëå êð³ì â³ä÷óòò³â ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ çà-
ä³ÿíèé ïîïåðåäí³é äîñâ³ä, ïðîöåñè îñìèñëåííÿ 
òîãî, ùî ñïðèéìàºòüñÿ.

Ð. Ñ. Íåìîâ âèçíà÷àº îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ 
îáðàçó, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ³ ðåçóëüòà-
ò³ ñïðèéíÿòòÿ: ïðåäìåòí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, êîí-
ñòàíòí³ñòü òà ³í. Ïðåäìåòí³ñòü — öå çäàòí³ñòü 
ëþäèíè ñïðèéìàòè ñâ³ò ó ôîðì³ â³äîêðåìëå-
íèõ îäèí â³ä îäíîãî ïðåäìåò³â, ùî âîëîä³þòü 
âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ âèêëèêàþòü äàí³ â³ä÷óòòÿ. 
Ïðåäìåòí³ñòü ôîðìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðóõó 
³ äîòèêó. Ö³ë³ñí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ â 
òîìó, ùî îáðàç ïðåäìåò³â, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ, 
í³áè óÿâíî äîáóäîâóºòüñÿ äî ÿêî¿ñü ö³ë³ñíî¿ 
ôîðìè íà îñíîâ³ íåâåëèêîãî íàáîðó åëåìåíò³â. 
Êîíñòàíòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ — öå â³äíîñíà ïî-
ñò³éí³ñòü ïåðöåïòèâíîãî îáðàçó (ðîçì³ðó, ôîð-
ìè é êîëüîðó) ïðè çì³í³ â³äñòàí³, ïîëîæåííÿ 
ñïîñòåð³ãà÷à, îñâ³òëåíîñò³ ïðåäìåòà.

ßê â³äîìî, ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ âñ³õ âè-
ä³â ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè. 
Íà äóìêó Â. Ê. Áºëîáîðîäîâî¿, îñíîâíîþ âëàñ-
òèâ³ñòþ ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ º éîãî åñòåòè÷íà 
åìîö³éí³ñòü, ïåðåæèâàííÿ êðàñè õóäîæíüîãî ìó-
çè÷íîãî îáðàçó, ïî÷óòò³â ³ äóìîê, ÿê³ âèêëèêàº 



&m=ø= ø*%ë=[, 1 5’14 43

ìóçèêà. Â. Â. Ìåäóøåâñüêèé ï³äêðåñëþº, ùî 
àäåêâàòí³ñòü ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ çàëåæèòü 
â³ä äîñâ³äó ìóçè÷íî¿ ³ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè. Ìó-
çè÷íå ñïðèéíÿòòÿ òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³-
ë³ñí³ñòþ, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñïðèéíÿòòÿ 
âèðàçíîñò³ îêðåìèõ åëåìåíò³â ìóçè÷íî¿ ìîâè: 
ìåëîä³¿, ãàðìîí³¿, ðèòìó, òåìáðó. ßê çàçíà÷àº 
Î. ß. Ðîñòîâñüêèé, íåï³äãîòîâëåíèé ñëóõà÷ íå 
ìîæå àäåêâàòíî ñïðèéìàòè âñþ ñèñòåìó çàñî-
á³â, ÿêà ñòâîðþº ìóçè÷íèé îáðàç, îäíàê ó òâî-
ð³ â³í ñïðèéìàº éîãî ö³ë³ñíèé îáðàç — íàñòð³é 
³ õàðàêòåð [15].

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº òàêà âëàñòèâ³ñòü 
ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿê îñìèñëåí³ñòü. Ñïðèé-
íÿòòÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìèñëåííÿì.

Àñîö³àòèâí³ñòü — îäíà ç õàðàêòåðíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ. Ïðèðîäà àñî-
ö³àö³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïñèõ³êà ëþäèíè 
ìîæå ïîºäíóâàòè ð³çí³ îáðàçè ñò³éêèìè çâ’ÿç-
êàìè ³, çáóäæóþ÷è îäíó ¿¿ ëàíêó, âèêëèêàòè 
³íø³. Âèá³ðêîâ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ â 
óì³íí³ âëîâèòè âèðàçí³ñòü ìåëîäè÷íèõ ³íòîíàö³é 
³ ïðîñë³äêóâàòè çà ðîçâèòêîì ìóçè÷íèõ òåì. 
Â. Ê. Áºëîáîðîäîâà ââàæàº, ùî âèá³ðêîâ³ñòü 
´ðóíòóºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ìóçè÷íîãî ñëóõó é 
ìèñëåííÿ, òà º îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ õóäîæíüî-
ãî ñìàêó. Âàð³àòèâí³ñòü ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿò-
òÿ — öå çì³íí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ îäíîãî é òîãî 
æ òâîðó îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ ëþäèíîþ çàëåæíî â³ä 
ð³çíèõ óìîâ ÷è ÷àñó ñëóõàííÿ [15].

Ñèëà âïëèâó ìóçèêè çóìîâëþºòüñÿ çàãàëü-
íîþ êóëüòóðîþ ñëóõà÷à, éîãî ìóçè÷íèì äîñâ³-
äîì, óì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
áåç ÿêèõ íåìîæëèâå ïîâíîö³ííå åñòåòè÷íå îñÿã-
íåííÿ òâîðó.

À. Í. Ñîõîð âèä³ëèâ òðè ñòàä³¿ ìóçè÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ: 1) ñëóõàííÿ ÿê ô³çè÷íèé ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ; 2) ðîçóì³ííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ 
ìóçèêè; 3) ¿¿ ³íòåðïðåòàö³ÿ é îö³íêà. Â. Ê. Áº-
ëîáîðîäîâà âèä³ëÿº ï’ÿòü ãîëîâíèõ ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ, ÿê³ ñêëà-
äàþòü éîãî ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì: åìîö³éíèé 
â³äãóê íà ìóçèêó, ìóçè÷íèé ñëóõ, ìèñëåííÿ, ïà-
ì’ÿòü, çäàòí³ñòü äî ñï³âòâîð÷îñò³.

Òàêèì ÷èíîì âèùåâèêëàäåíå äîçâîëÿº ä³éòè 
òàêèõ âèñíîâê³â: ñïðèéíÿòòÿ — öå â³äáèòòÿ ó 
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ïðåäìåò³â ³ ÿâèù îá’ºêòèâ-
íî¿ ä³éñíîñò³ çà ¿õ áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ íà îð-
ãàíè ÷óòòÿ. Ìóçè÷íå ñïðèéíÿòòÿ — öå ñêëàä-
íèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, îñíîâîþ ÿêîãî º çäàò-
í³ñòü ÷óòè é ïåðåæèâàòè ìóçè÷íèé çì³ñò ÿê õó-
äîæíüî-îáðàçíå â³ääçåðêàëåííÿ ä³éñíîñò³.

Äî îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ â³äíî-
ñÿòüñÿ: ïðåäìåòí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, êîíñòàíòí³ñòü, êà-
òåãîð³àëüí³ñòü, ñòðóêòóðí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü, îñìèñ-
ëåí³ñòü, åìîö³éí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, îáðàçí³ñòü, 
àñîö³à òèâí³ñòü, âàð³àòèâí³ñòü. Àíàëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ â³äíîñÿòüñÿ ³ äî ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Â³äì³ííîñò³ ó ñïðèéíÿòò³ îäíîãî é òîãî æ 
òâîðó ð³çíèìè ëþäüìè íå º îñîáëèâ³ñòþ ìó-
çèêè — âîíè º íàñë³äêîì ïðèðîäè ñïðèéíÿòòÿ 
ÿê ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, â ÿêîìó çàâæäè ïðèñóòí³é 
ñóá’ºêòèâíèé ìîìåíò.

Ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ñïðèéíÿòòÿ íå-
ìîæëèâå áåç ó÷àñò³ ìèñëåííÿ, ðîçóì³ííÿ òîãî, 
ùî ñïðèéìàºòüñÿ. Ç. Ðèíêÿâè÷þñ ñòâåðäæóº, 
ùî ìóçè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ³ ìóçè÷íå ìèñëåííÿ — 
âçàºìîäîïîâíþþ÷³, ãëèáîêî ³íòåãðîâàí³ ïñèõ³÷-
í³ ïðîöåñè. Îñíîâîþ ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ º ³í-
òîíàö³éíèé äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé øëÿõîì àêóñ-
òè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè. Ó ïðîöåñ³ ñïðèé-
íÿòòÿ º ìîìåíò àíàë³çó, ñèíòåçó, óçàãàëüíåííÿ, 
òîáòî — ìèñëåííÿ.

Ïðîöåñ ìèñëåííÿ äîñèòü ãëèáîêî âèñâ³òëå-
íèé ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Öåé ôåíîìåí äî-
ñë³äæóâàëè çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè. 
Òàê, Þ. Ë. Òðîô³ìîâ íàäàº òàêå âèçíà÷åííÿ: 
ìèñëåííÿ — öå ïðîöåñ îïîñåðåäêîâàíîãî é óçà-
ãàëüíåíîãî â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ ïðåäìåò³â 
³ ÿâèù îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ â ¿õí³õ ³ñòîòíèõ 
âëàñòèâîñòÿõ, çâ’ÿçêàõ òà â³äíîøåííÿõ [16]. 
²íø³ íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî ìèñëåííÿ — öå 
àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ óìîâ ³ âèìîã ðîç-
â’ÿçóâàíî¿ çàäà÷³ òà ñïîñîá³â ¿¿ âèð³øåííÿ. 
ª. ². Ðîãîâ ðîçãëÿäàº ìèñëåííÿ àíàëîã³÷íî òà 
âèçíà÷àº ñòðóêòóðó ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó: ìî-
òèâàö³ÿ (áàæàííÿ âèð³øèòè ïðîáëåìó), àíàë³ç 
ïðîáëåìè, ïîøóêè ð³øåííÿ, ëîã³÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ çíàéäåíî¿ ³äå¿ ð³øåííÿ, ðåàë³çàö³ÿ, ïå-
ðåâ³ðêà òà éîãî êîðåêö³ÿ [14].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íàéïîøèðåí³øîþ êëà-
ñèô³êàö³ºþ º âèä³ëåííÿ òðüîõ âèä³â ìèñëåííÿ 
çà éîãî ôîðìîþ: íàî÷íî-ä³éîâå (ïðàêòè÷íî-ä³-
éîâå), îáðàçíå (íàî÷íî-îáðàçíå) òà ñëîâåñíî-ëî-
ã³÷íå (àáî ïîíÿòòºâå, âåðáàëüíå, äèñêóðñèâíå, 
òåîðåòè÷íå). Ðîçóìîâå çàâäàííÿ ïðè íàî÷íî-ä³-
éîâîìó ìèñëåíí³ ðîçâ’ÿçóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî 
â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Íàî÷íî-îáðàçíå ìèñëåí-
íÿ â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ îáðàç³â. Ñëîâåñ-
íî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ âò³ëþºòüñÿ â ïîíÿòòÿõ, ëî-
ã³÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ (ñóäæåííÿõ, óìîâèâîäàõ) 
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì ìîâíèõ çà-
ñîá³â. Çà õàðàêòåðîì çàâäàíü, ÿê³ ðîçâ’ÿçóþòü-
ñÿ, ìèñëåííÿ áóâàº òåîðåòè÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì. 
Îñíîâíà ìåòà ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ — ï³ä-
ãîòîâêà ô³çè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³: âè-
çíà÷åííÿ ìåòè, ñêëàäàííÿ ïëàí³â, ïðîåêòó, ñõå-
ìè. Òåîðåòè÷íå ìèñëåííÿ — ïðîöåñ ï³çíàííÿ ³ 
ñòâîðåííÿ çàêîí³â, ïðàâèë.

Çà ñòóïåíåì íîâèçíè îäåðæóâàíîãî â õîä³ 
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîäóêòó â³äíîñíî âè-
õ³äíèõ çíàíü ñóá’ºêòà ðîçð³çíÿþòüñÿ ìèñëåí-
íÿ òâîð÷å (àáî ïðîäóêòèâíå) òà ìèñëåííÿ ðå-
ïðîäóêòèâíå. Òâîð÷å ìèñëåííÿ ðàçîì ³ç òâîð-
÷îþ óÿâîþ — öå ïñèõîëîã³÷íà îñíîâà ëþäñüêî¿ 
òâîð÷îñò³, äæåðåëî ³ííîâàö³é â óñ³õ ñôåðàõ ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

ßê â³äîìî, ìèñëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ 
ôîðì: ïîíÿòòÿ, ñóäæåííÿ, óìîâèâ³ä. Ïîíÿò-
òÿ — öå â³äîáðàæåííÿ çàãàëüíèõ òà ³ñòîòíèõ 
âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â ÷è ÿâèù. Ïðèéíÿòî â³ä-
ð³çíÿòè çàãàëüí³ òà ³ñòîòí³ ïîíÿòòÿ. Ñóäæåí-
íÿ — â³äîáðàæåííÿ çâ’ÿçê³â, â³äíîøåíü ïðåä-
ìåò³â ÷è ÿâèù ðåàëüíîãî ñâ³òó. Óìîâèâ³ä — íàé-
âèùà ôîðìà ìèñëåííÿ, ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñó-
äæåíü íà îñíîâ³ ïåðåáóäîâè âæå ³ñíóþ÷èõ.
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Äî îñíîâíèõ âèä³â ðîçóìîâèõ îïåðàö³é â³ä-
íîñÿòüñÿ: ïîð³âíÿííÿ, àíàë³ç ³ ñèíòåç, àáñòðàê-
ö³ÿ é êîíêðåòèçàö³ÿ, ³íäóêö³ÿ òà äåäóêö³ÿ. Ïî-
ð³âíÿííÿ — öå âñòàíîâëåííÿ ñõîæîñò³ òà â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ïðåäìåòàìè ³ ÿâèùàìè ðåàëüíîãî 
ñâ³òó; àíàë³ç — ðîçóìîâå ðîç÷ëåíóâàííÿ ÷î-
ãî-íåáóäü íà ÷àñòèíè ÷è ðîçóìîâå âèä³ëåííÿ 
îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåòà; ñèíòåç — ðî-
çóìîâå ç’ºäíàííÿ ÷àñòèí ïðåäìåò³â ÷è ÿâèù â 
îäíå ö³ëå, à òàêîæ ðîçóìîâå ñïîëó÷åííÿ îêðå-
ìèõ ¿õ âëàñòèâîñòåé; àáñòðàêö³ÿ — öå ðîçóìî-
âå â³äõèëåííÿ â³ä áóäü-ÿêèõ ÷àñòèí ÷è âëàñ-
òèâîñòåé ïðåäìåòà äëÿ âèä³ëåííÿ éîãî ñóòòºâèõ 
îçíàê; êîíêðåòèçàö³ÿ — óÿâëåííÿ ÷îãî-íåáóäü 
îäèíè÷íîãî, ùî â³äïîâ³äàº òîìó ÷è ³íøîìó ðî-
çóì³ííþ àáî çàãàëüíîìó ïîëîæåííþ; ³íäóê-
ö³ÿ — öå ïåðåõ³ä â³ä îêðåìèõ âèïàäê³â äî çà-
ãàëüíèõ ïîëîæåíü, ÿê³ îõîïëþþòü ñîáîþ îêðåì³ 
âèïàäêè; äåäóêö³ÿ — óìîâèâ³ä, çðîáëåíèé â³ä-
íîñíî îêðåìîãî âèïàäêó íà îñíîâ³ çàãàëüíîãî 
ïîëîæåííÿ [16].

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâà-
ºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ òèï³â ìèñëåí-
íÿ. Òàê, ó õóäîæíüîìó ìèñëåíí³ ðîçð³çíÿþòü 
ìèñëåííÿ ìóçè÷íå, ñöåí³÷íå, ïîåòè÷íå, êîì-
ïîçèö³éíå òà ³í.

Ðîçãëÿíåìî ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ìóçè÷íå ìèñ-
ëåííÿ». Ñèñòåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ìóçè÷íèõ òî-
í³â, â³äêðèòà Ï³ôàãîðîì â ïðîöåñ³ éîãî åêñ-
ïåðèìåíò³â ç ìîíîõîðäîì, çàïî÷àòêóâàëà ðîç-
âèòîê íàóêè ùîäî ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿêå âè-
çíà÷àþòü ÿê ñêëàäíèé åìîö³éíèé ñåíñîðíî-³í-
òåëåêòóàëüíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ é îö³íêè ìó-
çè÷íîãî òâîðó. Äîñòàòíüî òî÷íî â³äîáðàæàº 
ñïåöèô³êó äàíîãî ïðîöåñó â ºäíîñò³ éîãî îñíî-
âíèõ êîìïîíåíò³â òåðì³í «ìóçè÷íå ñïðèéíÿò-
òÿ-ìèñëåííÿ» (Â. Â. Ìåäóøåâñüêèé). Ìóçè÷íå 
ñïðèéíÿòòÿ-ìèñëåííÿ ñïðÿìîâàíå íà îñìèñëåí-
íÿ ìóçèêè ÿê ìèñòåöòâà, ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè 
â³ääçåðêàëåííÿ ä³éñíîñò³, ÿê åñòåòè÷íîãî õó-
äîæíüîãî ôåíîìåíà (ª. Â. Íàçàéê³íñüêèé).

Ó 30-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ àêàäåì³ê Á. Àñàô’ºâ  
ðîçðîáëÿâ «òåîð³þ ³íòîíàö³¿», ÿêà ñòàëà ï³ä-
´ðóíòÿì äëÿ íîâî¿ ìóçè÷íî¿ ïåäàãîã³êè. Çã³äíî 
ç ö³ºþ òåîð³ºþ ³íòîíàö³ÿ, ùî âèíèêàº ÿê ðå-
çóëüòàò âçàºìîä³¿ çàñîá³â ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñ-
ò³, º íàéìåíøèì îáðàçíî-çì³ñòîâèì òà ñòðóê-
òóðíèì åëåìåíòîì ìóçè÷íîãî òâîðó. Íà îñíîâ³ 
âçàºìîâïëèâó ³íòîíàö³éíèõ êîìïëåêñ³â â ïðî-
öåñ³ ìóçè÷íîãî âèñëîâëþâàííÿ ³ ôîðìóºòüñÿ 
íåïîâòîðíèé õóäîæí³é îáðàç ìóçè÷íîãî òâîðó. 
Òîìó îñíîâîþ áóäü-ÿêèõ ìóçè÷íèõ ìåòîäèê, íà 
äóìêó Á. Àñàô’ºâà, ìàº áóòè ðîçâèòîê â ó÷í³â 
óì³ííÿ âñëóõàòèñÿ â ìóçè÷íó ìîâó. Ïîðÿä ç 
Á. Â. Àñà ô’ºâèì, ïðîáëåìè ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ 
³ ìóçè÷íî¿ ìîâè äîñë³äæóâàâ Á. Ë. ßâîð ñüêèé, 
ÿêèé ñòâîðèâ òåîð³þ ëàäîâîãî ðèòìó. (Îäèí 
ç âàð³àíò³â íàçâè ö³º¿ òåîð³¿ — «Òåîð³ÿ ìó-
çè÷íîãî ìèñëåííÿ»). Ó 70–80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî 
ñòîë³òòÿ ïðîáëåìó ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ ðîçðî-
áëÿëè Ì. Ã. Àðàíîâñüêèé, Â. Â. Ìåäóøåâñüêèé, 
Ì. Ñ. Êàãàí òà ³íø³.

ßê çàçíà÷àþòü íàóêîâö³ (êåð³âíèê Ã. Ì. Öè-

ï³í), ìóçè÷íå ìèñëåííÿ ìàº êîìïëåêñ ìóçè÷íî-
ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é òà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñêëà-
äîâ³: ìóçè÷íî-îáðàçíå ìèñëåííÿ, ïðèòàìàííå 
äëÿ ñëóõà÷à; ïðàêòè÷íî-ä³ºâå ìèñëåííÿ, âëàñ-
òèâå ìóçèêàíòó-âèêîíàâöþ; àáñòðàêòíî-ëîã³÷íå, 
õàðàêòåðíå äëÿ êîìïîçèòîðà.

Ó ñó÷àñí³é ìóçè÷í³é ïñèõîëîã³¿ õóäîæí³é îá-
ðàç, ñòâîðåíèé êîìïîçèòîðîì, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ºäí³ñòü òðüîõ êîìïîíåíò³â — ìàòåð³àëüíîãî, 
êîíñòðóêòèâíî-ëîã³÷íîãî é äóõîâíîãî. Ìàòåð³-
àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìóçè÷íîãî òâîðó — ìåëî-
ä³ÿ, ãàðìîí³ÿ, ìåòðîðèòì, òåìáð, äèíàì³êà, ðå-
ã³ñòð, ôàêòóðà. Ôîðìàëüíà îðãàí³çàö³ÿ öèõ åëå-
ìåíò³â, ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ 
â êîíñòðóêòèâíî-ëîã³÷íîìó àñïåêò³ ìóçè÷íîãî 
ìèñëåííÿ. Åìîö³éíèé ñòàí, íàñòðî¿, âíóòð³øí³ 
ïåðåòâîðåííÿ, àñîö³àòèâíå áà÷åííÿ — âñå òå, 
ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº â ïðîöåñ³ ñëóõàííÿ ìó-
çè÷íîãî òâîðó — ñêëàäàþòü äóõîâíó ñêëàäîâó 
ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ [17]. Íà äóìêó Ï. Áëîí-
ñüêîãî, çíàííÿ — öå îñíîâà äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ìèñëåííÿ. Öå ïîëîæåííÿ àêòóàëüíå ³ ó ñôåð³ 
ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ. Çíàííÿ äàþòü ïîøòîâõ ðî-
çóìîâèì îïåðàö³ÿì, ôîðìóþòü ¿õ, âèçíà÷àþòü 
¿õíþ ñòðóêòóðó ³ âíóòð³øí³é çì³ñò.

ßê ïèñàâ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé, ïåðøîäæå-
ðåëîì ìóçèêè º íå ò³ëüêè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, 
à é ñàìà ëþäèíà, ¿¿ äóõîâíèé ñâ³ò, ìèñëåííÿ 
òà ìîâà. Ìóçè÷íèé îáðàç ïî-íîâîìó ðîçêðèâàº 
ïåðåä ëþäüìè îñîáëèâîñò³ ïðåäìåò³â òà ÿâèù 
ä³éñíîñò³.

Îòæå, îñîáèñò³ñòü ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
÷åðåç ìóçè÷íèé òâ³ð ñï³ëêóºòüñÿ ç äóõîâíèì 
äîñâ³äîì ëþäñòâà. Ïðîíèêíåííÿ â ä³àëåêòèêó 
çâ’ÿçê³â ôîðìè òà çì³ñòó ìóçè÷íîãî òâîðó ïî-
ðîäæóº íîâèé õóäîæí³é çì³ñò, ùî º îñîáèñòî 
âàæëèâèì äëÿ äàíî¿ ëþäèíè.

Ðîçãëÿíåìî ìåòîäè÷íèé àñïåêò äàíî¿ ïðî-
áëåìè.

Áàçîâèì ï³äðó÷íèêîì, äî ÿêîãî ïðîòÿãîì áà-
ãàòüîõ ðîê³â çâåðòàþòüñÿ âèêëàäà÷³ ìóçè÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè â ÄÌØ, ìîæíà ââàæàòè «Ìåòîäèêó 
âèêëàäàííÿ ìóçè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â äèòÿ÷³é ìó-
çè÷í³é øêîë³», àâòîð Î. ². Ëàãóò³í. Ðîçãëÿäàþ÷è 
ìåòîäè÷í³ îñíîâè âèêëàäàííÿ îçíà÷åíîãî ïðåä-
ìåòà, àâòîð ñïèðàºòüñÿ íà â³äîìó â çàãàëüí³é 
ïåäàãîã³ö³ êëàñèô³êàö³þ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ (ñëî-
âåñí³, íàî÷í³, ïðàêòè÷í³), çâåðòàþ÷è óâàãó íà 
îñíîâí³ äèäàêòè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ âèìîãè äî 
óðîêó. Íà äóìêó Î. ². Ëàãóò³íà, ïåðøèì çàâ-
äàííÿì âèêëàäà÷à ïðè ôîðìóâàíí³ â ó÷í³â ìó-
çè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ º âèõîâàííÿ ñëóõîâî¿ óâà-
ãè, ÿê äîâ³ëüíî¿, òàê ³ ï³ñëÿäîâ³ëüíî¿.

Îðãàí³çàö³¿ ñëóõîâî¿ óâàãè ñïðèÿþòü àêòóà-
ë³çàö³ÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó ä³òåé, ðîçïîâ³äü ïðî 
êîìïîçèòîðà òà éîãî òâ³ð, âèêîðèñòàííÿ íàî÷íèõ 
ïîñ³áíèê³â ³ ñïåö³àëüíèõ ïðèéîì³â ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó (ñëîâåñí³ îïèñè, ìåòàôîðè, ïîð³âíÿííÿ, 
àñîö³àö³¿ ïðè âèðàçí³é ³íòîíàö³¿ òà ì³ì³êè), ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ìóçèêîþ ïî íîòàõ ³ âèð³øåííÿ 
äîñòóïíèõ ñëóõîâèõ (ìóçè÷íî-ï³çíàâàëüíèõ) çàâ-
äàíü ïîøóêîâîãî õàðàêòåðó. Íàïðèêëàä, ïðè 
âèâ÷åíí³ ïðîãðàìíèõ òâîð³â — âèçíà÷èòè åëå-
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ìåíòè çîáðàæàëüíîñò³, âîêàëüíèõ — ïåðåêëþ-
÷àòè ñëóõîâó óâàãó ç³ ñï³âó íà àêîìïàíåìåíò ³ 
íàâïàêè. Çàâäÿêè òàêèì ñëóõîâèì âïðàâàì äî-
â³ëüíà óâàãà ìîæå ïðèäáàòè âëàñòèâîñò³ ï³ñ-
ëÿäîâ³ëüíî¿.

Ï³ñëÿäîâ³ëüíà óâàãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêîþ çîñåðåäæåí³ñòþ, ÿñí³ñòþ óñâ³äîìëåííÿ, 
åìîö³éíèì ï³äíåñåííÿì, çàö³êàâëåí³ñòþ ïðîöå-
ñîì ï³çíàííÿ, ìàº ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð. 
Àêòèâí³ ñëóõîâ³ ä³¿ ó÷í³â º åëåìåíòîì ñëóõîâî-
ãî àíàë³çó ìóçèêè, ïðè ÿêîìó ñòàº ìîæëèâèì 
óñâ³äîìëåííÿ ñòðóêòóðè ìóçè÷íî¿ ìàòåð³¿. Ñëó-
õîâèé àíàë³ç ìóçèêè — ïðîöåñ êîìïëåêñíèé. 
Éîãî ñêëàäîâ³: 1) ïîêàç ìóçèêè òà ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ 
íà ð³âí³ äîâ³ëüíî¿ óâàãè; 2) àêòèâíà ñëóõîâà ä³-
ÿëüí³ñòü ó÷í³â, ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ âè-
ðàçíèõ çàñîá³â, ÿê³ ñòâîðþþòü õóäîæí³é îáðàç; 
3) âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìóçè÷íî¿ ìîâè çà 
äîïîìîãîþ ïîøóêó â³äïîâ³äíî¿ òåðì³íîëîã³¿, ùî 
ñïîíóêàº ó÷í³â óñâ³äîìëþâàòè ïðîñëóõàíå [5].

Â îñòàíí³ ðîêè áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà 
ç ïðåäìåòà «Óêðà¿íñüêà òà çàðóá³æíà ìóçè÷íà 
ë³òåðàòóðà» (êåð³âíèê àâòîðñüêîãî êîëåêòèâó 
Ò. É. Ïîñòîëîâñüêà), â ÿê³é âèçíà÷åíî ìåòó, 
çàâäàííÿ òà ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè êóðñó, ïî-
äàíî ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâå-
äåííÿ êîíòðîëüíèõ çàõîä³â [12]. Àëå ïðî ìó-
çè÷íå ìèñëåííÿ ó çàçíà÷åí³é ïðîãðàì³ íå çãà-
äóºòüñÿ. Âðàõîâóþ÷è îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü íà-
óêîâî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ùîäî âèêëàäàííÿ 
ìóçè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â ÄÌØ, äîö³ëüíî, íà íàø 
ïîãëÿä, ðîçãëÿíóòè àíàëîã³÷íó ïðîáëåìó â ñó-
ì³æí³é ãàëóç³, à ñàìå, ïðè âèêëàäàíí³ ìóçèêè â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, îñê³ëüêè 
îñíîâí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàâäàííÿ îáîõ ëàíîê 
õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿ îñâ³òè ó÷í³â ñï³âïàäàþòü.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ôîðìóâàííÿ ñëóõîâèõ 
íàâè÷îê ³ óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ äî ìóçèêè 
Á. Â. Àñàô’ºâ ââàæàâ ìåòîä íàâåäåííÿ, ñóòü 
ÿêîãî ïîëÿãàº ó äîáîð³ ìóçè÷íèõ òâîð³â ³ áå-
ñ³ä, ùî äàþòü çìîãó «íåïîì³òíî äëÿ ñëóõà÷³â 
ââåñòè ¿õ ó ñåðåäîâèùå ä³¿ ÷èííèê³â, íà ÿê³ 
áàæàíî çâåðíóòè óâàãó». ²äå¿ Á. Ì. Àñà ô’ºâà 
ùîäî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ ìó-
çè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³ñòàëè ðîçâèòîê ó òåîð³¿ 
òà ìåòîäèö³ ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïåðåäóñ³ì 
ó ïðàöÿõ Â. Ì. Øàöüêî¿, Í. Ë. Ãðîäçåíñüêî¿, 
Î. Î. Àïðàêñ³íî¿, Ä. Á. Êàáàëåâñüêîãî. Òàê, 
Â. Ì. Øàöüêà â³äîêðåìèëà êîìïîíåíòè ñïðèé-
íÿòòÿ ìóçèêè: ïîïåðåäíÿ ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòè-
êà òâîðó, âèðàçíå âèêîíàííÿ òà àíàë³ç ìóçè÷-
íî-îáðàçíî¿ ìîâè. Âàæëèâèì ïðè öüîìó º àíà-
ë³ç ìóçè÷íèõ òâîð³â, ïåðåõîäèòè äî ÿêîãî âàð-
òî ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ä³òè â³ëüíî âèñëîâèëèñÿ 
ïðî ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä ìóçèêè [18]. Í. Ë. Ãðîä-
çåíñüêà â ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ ìóçè÷íèì ñïðèé-
íÿòòÿì óìîâíî âèä³ëÿëà ÷îòèðè åòàïè: âñòóï-
íå ñëîâî â÷èòåëÿ, ïðîñëóõîâóâàííÿ òâîðó, éîãî 
àíàë³ç ³ ïîâòîðíå ñëóõàííÿ [4]. Ñóòü ïåäàãîã³÷-
íîãî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿò-
òÿ Ä. Á. Êàáàëåâñüêèé âáà÷àâ ó ñòâîðåíí³ àò-
ìîñôåðè òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ é åìîö³éíî¿ çàõîï-
ëåíîñò³ ä³òåé. ßê çàçíà÷àº Î. ß. Ðîñòîâñüêèé, 

ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåàêö³ÿìè ñëóõà÷³â, ¿õ óñí³ 
é ïèñüìîâ³ âèñëîâëþâàííÿ, áåñ³äè ç íèìè ìà-
þòü âàæëèâå çíà÷åííÿ â óïðàâë³íí³ ïðîöåñîì 
ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ. Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ 
ìàº áóòè ëàêîí³÷íèì ³ îáðàçíèì; â îñíîâó õà-
ðàêòåðèñòèêè ìóçè÷íîãî òâîðó ñë³ä ïîêëàñòè 
ðîçêðèòòÿ ³äå¿, çàäóìó òâîðó. Ïðè öüîìó, îñîá-
ëèâî ñòîñîâíî ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ìóçèêè, äîö³ëü-
íî ñïèðàòèñÿ íà ñâ³ä÷åííÿ êîìïîçèòîðà àáî 
éîãî ñó÷àñíèê³â-ìóçèêàíò³â ³ íà ð³çíîá³÷íèé 
àíàë³ç ïðîïîíîâàíîãî òâîðó [18].

Ðîçâèòêó óâàãè, áàæàííÿ ñëóõàòè ìóçèêó 
ñïðèÿº íå ëèøå çì³ñò ðîçïîâ³ä³ â÷èòåëÿ, à é 
åìîö³éí³ñòü éîãî ìîâëåííÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ 
ìàº óì³ííÿ â÷èòåëÿ çíàéîìèòè ç æèòòÿì ³ òâîð-
÷³ñòþ êîìïîçèòîðà íå ôîðìàëüíî, à â îñîáèñ-
ò³ñíîìó àñïåêò³, òîáòî ãîâîðèòè ç ó÷íÿìè ïðî 
éîãî õàðàêòåð, ñâ³òîãëÿä, ñòàâëåííÿ äî ìóçèêè, 
âçàºìèíè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè; çâåðíóòè óâà-
ãó íà òå, ùî ñïîíóêàëî êîìïîçèòîðà ïèñàòè ò³ 
÷è ³íø³ òâîðè.

Åôåêòèâí³ñòü àíàë³çó ìóçè÷íèõ òâîð³â çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ óì³ííÿì â÷èòåëÿ âåñ-
òè ä³àëîã, à ïåäàãîã³÷íà é õóäîæíÿ ö³íí³ñòü 
éîãî çàïèòàíü ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ äàòè íà 
íèõ ð³çí³ áàãàòîïëàíîâ³ òà òâîð÷³ â³äïîâ³ä³ [4]. 
Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó äâîõ ð³çíèõ çà æàíðîì òà ñòèëåì òâî-
ð³â, îá’ºäíàíèõ ñõîæèì íàñòðîºì. Ó ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó â ó÷í³â ïî÷óòòÿ ôîðìè òà çàñâîºííÿ 
íèìè ïðèíöèï³â òîòîæíîñò³ é êîíòðàñòó äî-
ö³ëüíî ïîºäíàòè ³íòîíàö³éíî-îáðàçíèé àíàë³ç 
âèðàæàëüíèõ çàñîá³â, ùî ïîñòóïîâî óñêëàä-
íþþòüñÿ, ç ðîçøèðåííÿì êîìïîçèö³éíèõ ìàñø-
òàá³â òâîðó, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó ó÷í³â íà òà-
êèõ ìîìåíòàõ, ÿê çì³íà òåìè-îáðàçó, ðîçä³ë³â 
ôîðìè, òîíàëüíîñò³.

Å. Á. Àáäóëë³í, àíàë³çóþ÷è ìóçè÷íî-ïåäàãî-
ã³÷íó êîíöåïö³þ Ä. Á. Êàáàëåâñüêîãî, âèçíà÷èâ 
òðè ïðîâ³äíèõ ìåòîäè: ìåòîä ìóçè÷íîãî óçà-
ãàëüíåííÿ, ìåòîä çàá³ãàííÿ âïåðåä ³ ïîâåðíåííÿ 
äî ïðîéäåíîãî òà ìåòîä åìîö³éíî¿ äðàìàòóðã³¿. 
Ó ïåðøîìó ç íèõ ïðîñòåæóºòüñÿ ïåâíà ïîñë³-
äîâí³ñòü ä³é: «÷³òêî ñôîðìóëüîâàíå çàâäàííÿ», 
ÿêå íàëåæèòü âèð³øèòè; ïîñòóïîâå, ñï³ëüíå ç 
ó÷íÿìè ð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ; âèñíîâîê, ÿêèé 
ïîâèíí³ çðîáèòè ó÷í³. Ìåòîä çàá³ãàííÿ âïå-
ðåä ³ ïîâåðíåííÿ äî ïðîéäåíîãî äîçâîëÿº ï³ä-
ãîòóâàòè ó÷í³â äî âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó. 
Ìåòîä åìîö³éíî¿ äðàìàòóðã³¿ ïåðåäáà÷àº çì³íó 
ïîñë³äîâíîñò³ òâîð³â, çàïëàíîâàíèõ ó ïðîãðàì³ 
íà òîé ÷è ³íøèé óðîê, ÿêùî öå íåîáõ³äíî äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ á³ëüø ëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè óðîêó. 
Âêàçàí³ ìåòîäè, ìàþ÷è ÿñêðàâî âèðàæåíó ñïå-
öèô³êó, â òîé æå ÷àñ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñî-
áîþ [1].

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîãðàìó Ä. Á. Êàáàëåâñüêîãî, 
Ò. Âåíäðîâà çàçíà÷àº, ùî ôîðìóâàííÿ ìóçè÷íî¿ 
êóëüòóðè ó÷í³â çàëåæèòü â³ä ïîñë³äîâíîãî ðîç-
âèòêó ìóçè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ. Òàê, çàñâîºííÿ 
òåìè 6-ãî êëàñó «Ìóçè÷íèé îáðàç» ïåðåäáà÷àº 
âèêîðèñòàííÿ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ïðî çàñîáè 
ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³, ìóçè÷í³ æàíðè é ôîðìè. 
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Íà öüîìó ôóíäàìåíò³ â³äáóâàºòüñÿ îçíàéîìëåí-
íÿ ç ð³çíèìè ìóçè÷íèìè îáðàçàìè, ÿê³ âò³ëþþòü 
ÿâèùà æèòòÿ: ëþáîâ ³ íåíàâèñòü, äîáðî ³ çëî, 
ìèð ³ â³éíà («Ë³ñîâèé öàð» Ô. Øóáåðòà, Ïðå-
ëþä³ÿ Î. Ñêðÿá³íà å-moll äëÿ ôîðòåï³àíî, åï³-
çîä íàâàëè ç 1-¿ ÷àñòèíè Ñèìôîí³¿ ¹ 7 Ä. Øîñ-
òàêîâè÷à). Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîçâèòêîì îäíîãî 
÷è äåê³ëüêîõ ìóçè÷íèõ îáðàç³â â ñåðåäèí³ òâî-
ðó ï³äâîäèòü ó÷í³â äî íîâî¿ òåìè: «Ìóçè÷íà 
äðàìàòóðã³ÿ», ãîëîâíà ³äåÿ ÿêî¿ çàëèøàºòüñÿ 
àíàëîã³÷íîþ: áà÷èòè çà äðàìàòóðã³ºþ ìóçè÷íèõ 
îáðàç³â äðàìàòóðã³þ æèòòºâèõ êîíôë³êò³â, ç³ò-
êíåíü, ïîøóê³â, ñïîñòåð³ãàòè æèòòÿ â éîãî ä³-
àëåêòè÷íîìó ðîçâèòêó. Íå ðîçïîä³ëÿòè ìóçèêó 
íà ñõåìàòè÷í³ êîíòóðè ðîçä³ë³â ôîðìè, à óì³òè, 
àíàë³çóþ÷è ôîðìó òâîðó, ïî÷óòè ïóëüñ æèòòÿ. 
Òåìà «Íàø³ âåëèê³ ñó÷àñíèêè» çàáåçïå÷óº ìîæ-
ëèâ³ñòü ôîðìóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ ó÷í³â 7-ãî êëà-
ñó äóìêó ïðî õóäîæíþ íåâè÷åðïí³ñòü âèñîêîãî 
ìèñòåöòâà ìèíóëîãî òà íàøèõ äí³â. Áóäü-ÿêèé 
óðîê ïîñòàº ÿê æèâèé, áàãàòîãðàííèé ïðîöåñ 
ñï³ëêóâàííÿ ç ìóçèêîþ, à áóäü-ÿêà ôîðìà íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â âèñòóïàº íå ÿê ñà-
ìîö³ëü, à ÿê çàñ³á, øëÿõ ïðîíèêíåííÿ äî çà-
êîíîì³ðíîñòåé ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà [3].

Á. Áåðåçîâñüêèé ³ Í. Õîòóíöîâ ó ñòàòò³ 
«Íîâà ôîðìà ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â» 
ðîçïîâ³äàþòü ïðî îñâ³òí³é ïðîöåñ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é «äèòÿ÷³é øêîë³ çàãàëüíîãî ìóçè÷-
íî-åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ», ÿêà áóëà çàñíîâà-
íà â ðåçóëüòàò³ çëèòòÿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ³ ìó-
çè÷íî¿ øêîëè. Ñåðåä ïðåäìåò³â, ÿê³ âèâ÷àþòü 
ä³òè — ñëóõàííÿ ìóçèêè, ñîëüôåäæ³î, õîð. Íà 
äóìêó äèðåêòîðà øêîëè òà â÷èòåë³â, íàâ÷àííÿ 
ìóçè÷íèõ äèñöèïë³í ñóòòºâî ñïðèÿº ðîçâèòêî-
â³ â ó÷í³â àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, óÿâè, ïà-
ì’ÿò³. Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî ç óñ³õ äèñöèïë³í 
íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ìàº ñëóõàííÿ ìóçèêè, 
îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â 
àêòèâíîãî ³ òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ìóçèêè íà 
îñíîâ³ ðîçâèòêó ¿õ ñïðèéíÿòòÿ òà íàêîïè÷åííÿ 
ñëóõîâîãî äîñâ³äó. Òåìàòè÷íèé ïëàí äëÿ ï’ÿ-
òîãî êëàñó ì³ñòèòü ðîçïîâ³äü ïðî æèòòÿ ³ òâîð-
÷³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ êîìïîçèòîð³â-
êëàñèê³â. Ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè çíàíü ó÷í³â ïðî-
ïîíóþòüñÿ, íàïðèêëàä, òàê³ çàïèòàííÿ: «ßêó 
ìåòó ïåðåñë³äóâàâ Ô. Ë³ñò ïðè ñòâîðåíí³ ìó-
çèêè íà òåìè ç òâîð³â ³íøèõ êîìïîçèòîð³â?»; 
«ßêèì òâîðîì â³äãóêíóâñÿ Ô. Øîïåí íà çâ³ñò-
êó ïðî ïîðàçêó ïîëüñüêîãî ïîâñòàííÿ ³ ÿêèé 
õàðàêòåð öüîãî òâîðó?»; «ßê³ òåìè âèêîðèñòàâ 
Ãë³íêà ó òâîð³ «Êàìàðèíñüêà» òà â ÿê³é ôîðì³ 
íàïèñàíà öÿ ôàíòàç³ÿ?».

Îêð³ì öüîãî, ãîëîâíå çàâäàííÿ çàíÿòü ç õîðó 
òà õîðîâîãî ñîëüôåäæ³î — óäîñêîíàëåííÿ ìó-
çè÷íèõ çä³áíîñòåé ó÷í³â ³ ôîðìóâàííÿ ìóçè÷-
íîãî ìèñëåííÿ. Íà äóìêó ïåäàãîã³â, íîâà ôîð-
ìà ìóçè÷íèõ çàíÿòü ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà 
äî ðîçïîâñþäæåííÿ, îñê³ëüêè âîíà äàº çìîãó 
çàëó÷àòè äî ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé [2].

Å. Ï. Ïå÷åðñüêîþ ó ñòàòò³ «Óðîêè ð³çí³ òà 
íåçâè÷àéí³» çàïðîïîíîâàíî íåòðàäèö³éí³ òèïè 

óðîê³â ìóçèêè, ÿê-òî: óðîê-â³êòîðèíà, óðîê-êîí-
öåðò, óðîê-³íòåðâ’þ, óðîê-êîíêóðñ, óðîê-ïîäî-
ðîæ, óðîê-ñàìîï³çíàííÿ, óðîê-çàõèñò òîùî. Âè-
ñâ³òëåíî ìåòîäè÷í³ îñíîâè òàêèõ óðîê³â, ÿê³ äî-
çâîëÿþòü âò³ëþâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ó ö³-
êàâó ³ íåñòàíäàðòíó ôîðìó.

Óðîê-â³êòîðèíà ìîæå áóòè ïðîâåäåíèé ó ê³í-
ö³ ÷âåðò³ ç ìåòîþ ï³äñóìîâóâàííÿ çíàíü ïðî 
âæå â³äîì³ ó÷íÿì ìóçè÷í³ òâîðè. Òàê³ óðîêè äî-
ö³ëüíî ïðîâîäèòè çà ñïåö³àëüíî çàãîòîâëåíèìè 
çàïèòàííÿìè, ïî òèïó òåëåâ³ç³éíî¿ ãðè «Ùî? 
Äå? Êîëè?». Íà óðîö³-êîíöåðò³ ó÷í³ âèêîíóþòü 
òâîðè íà òèõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ, ÿêèìè âî-
ëîä³þòü. ßêùî ïðîãðàìà òàêîãî óðîêó ñêëàäåíà 
çàçäàëåã³äü, ïðèçíà÷àºòüñÿ âåäó÷èé êîíöåðòó 
(êîíôåðàíñüº). Íà îñíîâ³ öüîãî óðîêó âèíèê 
óðîê-³íòåðâ’þ, ÿêèé äîïîâíþºòüñÿ áåñ³äîþ ç 
âèêîíàâöÿìè, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ìèñëåí-
íÿ, ìîâëåííÿ, óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, âèõîâàííþ 
êóëüòóðè ïîâåä³íêè. Óðîê-êîíêóðñ áàçóºòüñÿ 
íà ìóçè÷íî-âèêîíàâñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â: ñï³-
â³, ãð³ íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ. Ç ó÷í³â êëàñó 
îáèðàºòüñÿ ñïåö³àëüíå æóð³, ÿêå îö³íþº ³ êî-
ìåíòóº ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ìóçèêè. Íà óðîê-êîí-
êóðñ ìîæóòü áóòè ïîäàí³ ³ âëàñí³ òâîð÷³ ðî-
áîòè ó÷í³â — àäæå ó êîæíîìó êëàñ³ º ñâî¿ ïî-
åòè òà êîìïîçèòîðè. Óðîê-ïîäîðîæ ìàº ð³çí³ âà-
ð³àíòè: â³äîáðàæåííÿ â ìóçèö³ êàðòèí ïðèðîäè, 
ôàêòè ç á³îãðàô³¿ òîãî ÷è ³íøîãî êîìïîçèòîðà, 
ùî ïîäîðîæóâàâ ïî ð³çíèõ êðà¿íàõ, âèíèêíåííÿ 
òà ðîçâèòîê ïåâíîãî ìóçè÷íîãî æàíðó — øêî-
ëÿð³ «ìàíäðóþòü» ïî ð³çíèõ åïîõàõ ³ êðà¿íàõ, 
ñëóõàþ÷è é âèêîíóþ÷è â³äïîâ³äí³ ìóçè÷í³ òâî-
ðè. Óðîê-«êðóãëèé ñò³ë» — öå ïåðåäóñ³ì ñëó-
õàííÿ ìóçèêè ³ áåñ³äà ïðî íå¿, ÿêà ìàº áóòè 
íåâèìóøåíîþ, ùîá ñòâîðèòè óìîâè äëÿ êîì-
ôîðòíîãî ³ íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ â êëàñ³. 
Íà óðîö³-ñàìîï³çíàííÿ äîö³ëüíî çàïðîïîíóâà-
òè ó÷íÿì âèñëîâèòè äóìêè òà ïî÷óòòÿ, ùî âè-
íèêëè ï³ä âðàæåííÿì â³ä ïðîñëóõàíî¿ ìóçèêè 
àáî ï³ääàâàòè ¿õ àíàë³çó ïèñüìîâî. Óðîê-çà-
õèñò ìîæíà ïðîâîäèòè òàê: ó êëàñ³ çâó÷èòü 
íåçíàéîìèé ìóçè÷íèé òâ³ð, ³ êîìóñü ç ó÷í³â 
ïðîïîíóºòüñÿ âèñëîâèòè ñóäæåííÿ ç ïðèâîäó 
ö³º¿ ìóçèêè. Ïðèçíà÷àþòüñÿ äâà «îïîíåíòè», 
ÿê³ ñòàâëÿòü ó÷íåâ³ çàïèòàííÿ; êîðåêòí³ñòü çà-
ïèòàíü òà åðóäèö³þ òîãî, õòî â³äïîâ³äàº, îö³-
íþº «â÷åíà ðàäà». Óðîê-«êàðòèííà ãàëåðåÿ» áà-
çóºòüñÿ íà ñèíòåç³ ìóçèêè òà îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà. Óðîê-ÊÂÄ («Êëóá âåñåëèõ òà äî-
òåïíèõ») äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çà çðàçêîì òå-
ëåâ³ç³éíîãî ÊÂÄ.

Çàïðîïîíîâàíà òèïîëîã³ÿ óðîê³â äîïîìàãàº 
ñòâîðþâàòè ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî íàäçâè÷àéíî âàæëèâî â ðîáîò³ ç 
ó÷íÿìè ï³äë³òêîâîãî â³êó [10].

Å. Ï. Ïå÷åðñüêà ³ Æ. Ë. Õðîëåíêî ââà-
æàþòü, ùî äëÿ âèõîâàííÿ ó ï³äë³òê³â ï³çíà-
âàëüíîãî ³íòåðåñó äî êëàñè÷íî¿ ìóçèêè ïîòð³á-
íî: à) íàñè÷óâàòè óðîêè ö³êàâîþ ³íôîðìàö³ºþ; 
á) ïîâ’ÿçóâàòè òâîð÷³ñòü êîìïîçèòîðà ç éîãî 
æèòòÿì, âíóòð³øí³ì ñâ³òîì; â) çàñòîñîâóâàòè 
³ãðîâ³ ìåòîäè òà íåñòàíäàðòí³ òèïè óðîê³â, ùî 
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àêòèâ³çóº ó÷í³â ³ äóæå ¿ì ïîäîáàºòüñÿ. Íà óðî-
ö³ çà òåìîþ «Åòþä ÿê ìóçè÷íèé æàíð» àâòîðè 
çàïðîïîíóâàëè âëàøòóâàòè «êîíöåðò», ï³ñëÿ 
ÿêîãî ó÷í³ îáì³íþâàëèñü äóìêàìè ïðî ïî÷óòå. 
Ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ ó÷í³ ïðîñëóõàëè 
Åòþä ¹ 3 Ì³ ìàæîð Ô. Øîïåíà ³ ïîð³âíÿëè 
éîãî ç òèìè òâîðàìè, ÿê³ ñüîãîäí³ ïðîëóíàëè 
ó êëàñ³. Äàë³ àâòîðè äîïîìîãëè ï³äë³òêàì ä³-
éòè âèñíîâêó, ùî åòþäè áóâàþòü íàâ÷àëüíèìè 
òà êîíöåðòíèìè. Íà íàñòóïíèõ óðîêàõ áóëà çà-
ñòîñîâàíà ³íøà ãðà — «Ëåêòîðè»: äåÿê³ ó÷í³ 
ï³äãîòóâàëè íåâåëèê³ ðîçïîâ³ä³ ïðî åòþäè, ÿê³ 
çàïëàíîâàíî ïîñëóõàòè. Äëÿ çàêð³ïëåííÿ âè-
â÷åíîãî ìàòåð³àëó êëàñ ïîä³ëèëè íà êîìàíäè ³ 
ïðîâåëè íåâåëè÷êèé «Áðåéí-ðèíã»: êîæíà êî-
ìàíäà ïîâèííà áóëà âï³çíàòè «ñâ³é» åòþä ³ ðîç-
ïîâ³ñòè ïðî íüîãî [7].

Í. Ðàä÷óê ïðîïîíóº çì³ñò óðîêó, íà ÿêîìó 
çàïðîâàäæåíî ãðóïîâó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íà-
â÷àííÿ, âèêîðèñòàíî äåê³ëüêà ìåòîä³â. Ï³ä ÷àñ 
áåñ³äè ùîäî ïðîñëóõàíî¿ ìóçèêè êîæíà ãðóïà 
àðãóìåíòóâàëà ñâîþ äóìêó. Ïåðåä ñëóõàííÿì 
ìóçèêè îäíà ç ãðóï íàäàâàëà ³íôîðìàö³þ ïðî 
æèòòÿ ³ òâîð÷³ñòü ïåâíîãî êîìïîçèòîðà (àâòîðà 
öüîãî òâîðó), ïîò³ì êîæíà ãðóïà ñòàâèëà çà-
ïèòàííÿ äî ³íøèõ ãðóï [13].

Ó ñòàòò³ «Ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ìèñ-
ëåííÿ ó÷í³â íà óðîêàõ ìóçèêè» Å. Ï. Ïå÷åðñüêà 
òà Ë. Ì. ×åðíÿâñüêà çàçíà÷àþòü, ùî îñíîâíèì 
ìåòîäîì ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ìàº áóòè ³ãðîâèé, 
îñê³ëüêè â³í º åôåêòèâíèì ³ ñòèìóëþþ÷èì ÿê 
åìîö³éíó ñôåðó, òàê ³ ìèñëåííÿ. Àâòîðè ïðî-
ïîíóþòü âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ³ãîð: «Ìóçèêàíò-
âèíàõ³äíèê», «Âèäàòíèé ìóçèêîçíàâåöü», «Â³-
äîìèé ïèñüìåííèê», «Ìóçèêàíò-äîñë³äíèê», ³í-
òåðâ’þ, «Ìèñëèòè — öå ö³êàâî», «Ìóçèêàíò-êî-
ðåñïîíäåíò» òîùî. Íà äóìêó ïåäàãîã³â, ðîç-
ïîâ³äàþ÷è ïðî æèòòºâèé òà òâîð÷èé øëÿõ êîì-
ïîçèòîðà, äîö³ëüíî ï³ä³áðàòè ³íôîðìàö³þ, ÿêà 
ì³ñòèòü íåñòàíäàðòí³ â³äîìîñò³, áàæàíî ïðî-
äóìàòè çàïèòàííÿ, äîïîâíèòè ðîçïîâ³äü åëå-
ìåíòàìè áåñ³äè [11].

Íà óðîö³ çà òåìîþ «ßê íåçâè÷àéíî ìóçèêà 
çâó÷èòü», ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ïðè 
ïîâòîðíîìó ïðîñëóõîâóâàíí³ ñöåí³÷íî¿ êàíòàòè 
«Êàðì³íà Áóðàíà» Ê. Îðôà («Î, Ôîðòóíà» ¹ 2) 
Å. Ï. Ïå÷åðñüêà òà Ì. Î. Êîâàëüñüêà çàïðîïî-
íóâàëè ó÷íÿì óÿâèòè, ùî âîíè çí³ìàþòü ê³íî-
ô³ëüì, â ÿêîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ öÿ ìóçèêà, à 
òàêîæ äàòè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: «ßêèé ì³ã 
áè áóòè ñþæåò ô³ëüìó?»; «Â ÿêîìó ìîìåíò³ ñþ-
æåòó ìîãëà á çâó÷àòè òàêà ìóçèêà?»; «ßê³ êîñ-
òþìè ï³äõîäÿòü äëÿ íàøîãî ô³ëüìó?»; «ßêèì ïî-
âèíåí áóòè ãîëîâíèé ãåðîé ô³ëüìó?»; «ßêèì, íà 
âàøó äóìêó, ìàº áóòè ô³íàë ô³ëüìó?» [8].

Óçàãàëüíþþ÷è ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè ùîäî 
ñïðèéíÿòòÿ êëàñè÷íî¿ ìóçèêè íà óðîêàõ, ìîæ-
íà çàçíà÷èòè, ùî ïåäàãîãè çàñòîñîâóþòü ð³ç-
íîìàí³òí³ ôîðìè é ìåòîäè, ÿê-îò: íåñòàíäàðòí³ 
óðîêè ìóçèêè, íåòðàäèö³éíà õóäîæíÿ òà ñëî-
âåñíà ³íôîðìàö³ÿ, ö³êàâ³ òà íåñòàíäàðòí³ çà-
ïèòàííÿ äî ó÷í³â, òâîð÷³ ³ãðè. Çàçíà÷åí³ ôîð-
ìè é ìåòîäè ñïðèÿþòü íå ò³ëüêè âèõîâàííþ â 

ó÷í³â ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî çàíÿòü, ùî º 
âàæëèâîþ óìîâîþ ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñ-
ò³ íàâ÷àííÿ, à é ôîðìóâàííþ ¿õíüîãî ìóçè÷íîãî 
ìèñëåííÿ. Äåÿê³ ³ç âêàçàíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â 
áóëè âèêîðèñòàí³ íàìè â ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ 
ìóçè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â ÄÌØ ¹ 2 ³ì. Î. Ê. Ãëà-
çóíîâà ì. Îäåñè.

ßê â³äîìî, ïðîöåñ êåðóâàííÿ ìóçè÷íèì 
ñïðèéíÿòòÿì íåìîæëèâî çä³éñíèòè áåç âñòóï-
íîãî ñëîâà â÷èòåëÿ, òîìó ç ìåòîþ âèõîâàííÿ 
ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äî êëàñè÷íî¿ ìóçèêè íà 
êîæíèé óðîê ìè ï³äáèðàëè ö³êàâó ³íôîðìàö³þ, 
âèêîðèñòîâóâàëè ³ëþñòðàòèâí³ òà â³äåîìàòåð³-
àëè ç òâîð÷îñò³ êîìïîçèòîð³â ³ â³äîìèõ âèêî-
íàâö³â. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñëóõîâî¿ óâàãè ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè òàê³ ïåäàãîã³÷í³ ïðèéîìè: ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ìóçèêîþ ïî íîòàõ ³ ð³øåííÿ 
ìóçè÷íî-ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü ïîøóêîâîãî õà-
ðàêòåðó. Íàïðèêëàä, ïðè ñëóõàíí³ óâåðòþðè 
«Åãìîíò» Ë. Â. Áåòõîâåíà ó 6-ìó êëàñ³ ìè òàê-
òîâíî ñïðÿìîâóâàëè ñïîñòåðåæåííÿ ó÷í³â çà 
äîïîìîãîþ çàïèòàíü: «Ó ÿêîìó ðåã³ñòð³ çâó-
÷èòü ãîëîâíà ïàðò³ÿ?»; «ßê³ ìóçè÷í³ ³íñòðóìåí-
òè áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ãîëîâíî¿ ïàð-
ò³¿?»; «Â ÿê³é ôàêòóð³ çâó÷èòü ïîá³÷íà ïàð-
ò³ÿ?»; «Ïðîñë³äêóéòå ðîçâèòîê ãîëîâíî¿ ïàð-
ò³¿ â ðîçðîáö³»; «ßêèé õàðàêòåð ìàº êîäà öüî-
ãî òâîðó?»; «ßê³ çàñîáè ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³ 
ìàþòü á³ëüø âàæëèâå çíà÷åííÿ ó âò³ëåíí³ ìó-
çè÷íèõ îáðàç³â òâîðó?». Äåÿêèõ ó÷í³â íàñò³ëüêè 
çàõîïèâ ïðîöåñ ñïîñòåðåæåííÿ çà ìóçèêîþ, ùî 
âîíè ³ç çàäîâîëåííÿì âèñëîâëþâàëè ñâî¿ äóì-
êè ó ïèñüìîâ³é ôîðì³. ²íîä³ âèíèêàëè äèñêóñ³¿, 
êîëè ìàëè ì³ñöå íåîäíîçíà÷í³ äóìêè ùîäî ïðî-
ñëóõàíî¿ ìóçèêè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìè òàêòîâíî 
çàñòîñîâóâàëè ìåòîä íàâåäåííÿ, ÿêèé äîïîìà-
ãàâ âåñòè êîíñòðóêòèâíèé ä³àëîã òà ïîâàæàòè 
äóìêó ³íøèõ.

Âïðîâàäæóâàëè ³ãðîâ³ ìåòîäè òà íåñòàíäàðò-
í³ òèïè óðîê³â, íàïðèêëàä, ó 4-ìó êëàñ³ ïðî-
âîäèëè òâîð÷ó ãðó «Ãàñòðîëåð-ìóçèêàíò» ç íà-
ñòóïíèì ³íòåðâ’þ. Çà çãîäîþ ä³òåé áóëî ïðè-
çíà÷åíî ó÷íÿ äëÿ âèêîíàííÿ «êîíöåðòíî¿ ïðî-
ãðàìè», «æóðíàë³ñòè» ï³äãîòóâàëè çàïèòàííÿ 
äëÿ ³íòåðâ’þ. Îñê³ëüêè ó÷í³â, áàæàþ÷èõ âèêî-
íàòè ðîëü «ãàñòðîëåðà-ìóçèêàíòà», âèÿâèëîñü 
áàãàòî, íàñòóïíèì óðîêîì áóâ óðîê-êîíöåðò, 
ï³ñëÿ ÿêîãî â³äáóëàñÿ «ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ» ç âè-
êîíàâöÿìè. Ó÷í³, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó ãð³ íà 
ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ, âèñòóïàëè â ðîë³ æóð-
íàë³ñò³â. Äàë³ ìè çàïðîïîíóâàëè ó÷íÿì ï³äãî-
òóâàòè äîìà òâîð÷³ ðîáîòè çà òåìîþ: «Ðîçäóìè 
ï³ñëÿ êîíöåðòó». Äåÿê³ ðîáîòè çà áàæàííÿì ä³-
òåé áóëè ïðî÷èòàí³ òà îáãîâîðåí³.

Íà óðîö³ «Þí³ ëåêòîðè» ó÷í³ 6-ãî êëàñó 
ðîçïîâ³äàëè ïðî æèòòÿ òà òâîð÷³ñòü Ô. Øî-
ïåíà, äîïîâ³ä³ ãîòóâàëè çàçäàëåã³äü. Çâó÷àëà 
ìóçèêà Ô. Øîïåíà ó âèêîíàíí³ âèêëàäà÷³â ôîð-
òåï³àííîãî â³ää³ëó òà â àóä³îçàïèñó, áóëè ïðî-
ãëÿíóò³ ³ëþñòðàòèâí³ ìàòåð³àëè. ²ç çàõîïëåííÿì 
ó÷í³ 7-ãî êëàñó áðàëè ó÷àñòü â óðîö³-çàõèñò³. Çà 
ïðîñëóõàíèìè òâîðàìè óêðà¿íñüêèõ êîìïîçèòî-
ð³â íà ïîåç³þ Ò. Ã. Øåâ÷åíêà âîíè ï³äãîòóâàëè 
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ïèñüìîâ³ ðîáîòè. Áóëè ïðèçíà÷åí³ äâà îïîíåíòè 
òà «â÷åíà ðàäà», ÿêà ñë³äêóâàëà çà êóëüòóðîþ 
ìîâëåííÿ òà äîö³ëüí³ñòþ çàïèòàíü.

Îòæå, óðîêè ìóçè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â ÄÌØ 
ìàþòü âåëèê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çàëó÷åííÿ ó÷í³â 
äî êëàñè÷íî¿ ìóçèêè. Âîíè âèêëèêàþòü ïîçè-
òèâíó ðåàêö³þ ä³òåé, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ 
ìóçè÷íîãî ìèñëåííÿ òà ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ï³ç-
íàâàëüíîãî ³íòåðåñó é äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ò³ëüêè ïîñò³éíà ïîøóêîâî-òâîð÷à 
ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à, óäîñêîíàëåííÿ éîãî ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ðåòåëüíà ï³äãîòîâêà äî 
êîæíîãî óðîêó ìîæóòü ï³äâèùèòè éîãî åôåê-
òèâí³ñòü ³ ãîëîâíå — âèêëèêàòè ó ï³äë³òê³â 
ñò³éêèé ³íòåðåñ äî êëàñè÷íî¿ ìóçèêè.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè âèêîðèñòàííÿ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-

êàö³¿ â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè, íàâåäåíî ïðèêëàä íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü, äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ, íàâ÷àëüíèé ìîäóëü, ìàòåìàòèêà, ³íäèâ³äóàëüíå 

íàâ÷àííÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ï³äãîòîâ-
êè ³ ïåðåï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
âçàãàë³ òà â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè, çîêðåìà, º íà-
ãàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ, ùî âèìàãàº 

â³ä â÷èòåëÿ ïîãëèáëåííÿ çíàíü ç ìåòîäèêè âè-
êëàäàííÿ ïðåäìåòà ³ óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
ñó÷àñí³ çàñîáè íàâ÷àííÿ.

Àíàëiç àêòóàëüíèõ äîñëiäæåíü. Îñòàíí³ì 
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÷àñîì ó ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ øèðîêî çà-
ñòîñîâóºòüñÿ êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä. Â³äïîâ³ä-
íî äî íüîãî, ðîçãëÿäàþ÷è ñèñòåìó ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè, íåîáõ³äíî âè-
õîäèòè ç ñó÷àñíîãî ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ, ÿêà îçíà÷àº ³íòåãðîâàíó 
õàðàêòåðèñòèêó ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Ñüîãîäí³ 
çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ïðîãðàìè ç ìàòåìàòèêè 
äëÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè ðåàë³çóº êîìïåòåíòí³ñíèé 
ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ. Òîìó îäíå ç ãîëîâíèõ çà-
âäàíü øê³ëüíîãî êóðñó ìàòåìàòèêè — çàáåçïå-
÷åííÿ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ êîæíèì ó÷íåì â³ä-
ïîâ³äíèõ êîìïåòåíòíîñòåé: ïðîöåäóðíèõ, ëîã³÷-
íèõ, òåõíîëîã³÷íèõ, äîñë³äíèöüêèõ òîùî. Çì³íà 
çì³ñòó òà ñòðóêòóðè îñâ³òè òàêîæ ïîòðåáóº âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â÷è-
òåëÿ ìàòåìàòèêè — éîãî âì³ííÿ îðãàí³çóâàòè 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ÿê ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ, 
ñïðÿìîâàíó íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, òîá-
òî ÿê³ñíà ðåàë³çàö³ÿ îñíîâíèõ ³äåé ìîäåðí³çàö³¿ 
çì³ñòó îñâ³òè çàëåæèòü â³ä êîìïåòåíòíîñò³ â÷è-
òåëÿ, ð³âíÿ éîãî êâàë³ô³êàö³¿. Ïðîáëåìà âïðî-
âàäæåííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ äîñë³äæóâàëàñÿ ². Áàá³íèì, 
Í. Á³á³ê, ². Çèìíüîþ, Â. Ñóõîìë³íèì, Ñ. Ñêâîð-
öîâîþ, À. Õóòîðñüêèì òà ³íøèìè.

Ìåòà ñòàòòi: ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü ðåàë³-
çàö³¿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó ÷åðåç ñèñòåìó 
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè 
ï³ä ÷àñ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåðiàëó. Ñèñòåìà ïå-
ðåï³äãîòîâêè òà ñàìîñò³éíà ï³äãîòîâêà â÷èòåëÿ 
äî ðåàë³çàö³¿ ñó÷àñíîãî çì³ñòó îñâ³òè ìàþòü áà-
çóâàòèñÿ íà âèêîíàíí³ ãîëîâíîãî çàâäàííÿ øêî-
ëè — íàâ÷èòè ó÷í³â â÷èòèñÿ òà çàñòîñîâóâàòè 
íà ïðàêòèö³ îòðèìàí³ çíàííÿ. Ñüîãîäí³ â÷èòåëü 
ìàòåìàòèêè ìàº ñàì äîáðå âîëîä³òè òåîðåòè÷-
íèì ìàòåð³àëîì øê³ëüíîãî êóðñó, ñó÷àñíèìè 
ìåòîäàìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó, ³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ÿê³ ðîç-
øèðþþòü ìîæëèâîñò³ ó÷í³â ó ñïðèéíÿòò³ ³í-
ôîðìàö³¿. Òîìó ³ ïðîãðàìà, ³ íàâ÷àëüí³ ïëàíè 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè 
ïîâèíí³ âì³ùóâàòè íàéá³ëüø âàæëèâ³ ïèòàí-
íÿ çàãàëüíî¿ òà ÷àñòêîâî¿ ìåòîäèêè âèêëàäàí-
íÿ ìàòåìàòèêè â øêîë³, ¿¿ òåîðåòè÷í³ îñíîâè. 
Îñíîâ íå ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè — çíàéîìèòè 
â÷èòåë³â ç ñó÷àñíèìè òåíäåíö³ÿìè ³ òåõíîëî-
ã³ÿìè íàâ÷àííÿ ó÷í³â, ñïðèÿòè ðîçâèòêó òâîð-
÷îãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì âèêëàäàííÿ 
òà ñàìîîñâ³òè â÷èòåëÿ. Êîíöåïòóàëüíà îñíîâà 
ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àº ð³çíîð³âíåâèé ï³äõ³ä äî 
ïåðåï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè ç íàóêîâî-
òåî ðåòè÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî öèêë³â çã³äíî ç 
ïðîôåñ³îãðàìîþ ð³çíèõ êàòåãîð³é â÷èòåë³â;ìå-
òîäèêà íàâ÷àííÿ â öüîìó ïëàí³ ïîâèííà âðà-
õîâóâàòè ñïåöèô³êó àóäèòîð³¿. Ðàçîì ç òèì, íå-
îáõ³äíà ðàäèêàëüíà çì³íà ìèñëåííÿ â÷èòåë³â, ¿õ 
ïðîôåñ³éíèõ óñòàíîâîê, îñê³ëüêè îäíèì ç ÷èí-
íèê³â, ùî â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àº õàðàêòåð ³ 
íàïðÿìîê ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ìàº áóòè 
ñàì â÷èòåëü, ÿêèé ñüîãîäí³ º òðàíñëÿòîðîì ³í-
ôîðìàö³¿, êîíòðîëåðîì, íàóêîâèì êåð³âíèêîì 

òâîð÷î¿ ãðóïè, êîëåãîþ ó÷í³â ó äîñë³äíèöüê³é 
ä³ÿëüíîñò³. Â÷èòåëü íå ò³ëüêè íå ìàº ïðàâà 
çìåíøóâàòè ìàñèâè ñâî¿õ çíàíü, óì³íü, àëå é, 
íàâïàêè, çîáîâ’ÿçàíèé ïîñò³éíî ï³äâèùóâàòè 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Îòæå, êîëè 
éäåòüñÿ ïðî âèñîêèé ð³âåíü äîñÿãíåíü ó ðîáîò³, 
òî, íàñàìïåðåä, ìàºìî íà óâàç³ âì³ííÿ ñàìî-
ñò³éíî îòðèìóâàòè çíàííÿ, áåç ÿêèõ íåìîæëèâî 
ïðàöþâàòè ïî-íîâîìó, òîáòî ìàòåìàòèö³ òðå-
áà íàâ÷àòè òàê, ùîá ó÷íÿì íà óðîêàõ áóëî ö³-
êàâî. Òîìó àêòóàëüíèì º âèá³ð ñïîñîá³â, ïðè-
éîì³â, ìåòîä³â òà òåõíîëîã³é ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ â÷èòåë³â. Îñê³ëüêè ïåäàãîã³÷í³ òåõ-
íîëîã³¿ äèñòàíö³éíîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
— öå òåõíîëîã³¿ àêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ âè-
êëàäà÷³â ç³ ñëóõà÷àìè ùîäî âèêîðèñòàííÿ òå-
ëåêîìóí³êàö³éíîãî çâ’ÿçêó òà ìåòîäîëîã³¿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ñëóõà÷à ç³ ñòðóêòóðîâàíèì 
íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, òî ñàìå òàêà ôîðìà 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äîçâîëÿº ðåàë³çîâó-
âàòè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî íàâ÷àííÿ â÷èòåë³â â 
ñèñòåì³ ï³äâèùåííÿ ¿õ êâàë³ô³êàö³¿. Òàêèì ÷è-
íîì, ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ äèñòàíö³éíîãî íà-
â÷àííÿ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ³íòåðàêòèâíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñëóõà÷àìè êóðñ³â ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ òà âèêëàäà÷àìè ç âèêîðèñòàííÿì 
êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çà 
äèñòàíö³éíîþ ôîðìîþ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
çä³éñíþºòüñÿ â òàêèõ ôîðìàõ: íàâ÷àëüí³ çà-
íÿòòÿ, âèêîíàííÿ ïðîåêòíèõ çàâäàíü, ïðàêòè÷-
íà ï³äãîòîâêà, êîíòðîëüí³ çàõîäè. Îñíîâíèìè 
âèäàìè íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ïðè äèñòàíö³éíîìó 
íàâ÷àíí³ º ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó êóðñó, êîíñóëüòàö³ÿ, ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ, êîíòðîëüí³ çàõîäè. Î÷åâèäíî, ùî ³í-
òåðàêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ìå-
ðåæó Internet. Ââàæàºìî äîö³ëüíèì ïðè öüîìó 
âèêîðèñòîâóâàòè ãîëîñîâó ïîøòó (Google vo-
ice), ÿêà º áåçêîøòîâíîþ, ùî íå ïîðóøóº ô³-
íàíñîâî¿ çâ³òíîñò³, àëå çàáåçïå÷óº øèðîê³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñàìå äëÿ ³íòåðàêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 
Ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â äèñòàíö³éíîãî êóðñó, 
ÿê³ ñëóõà÷³ êóðñ³â îäåðæóþòü ÷åðåç Internet. 
Êîíñóëüòàö³ÿ — öå òàêà ôîðìà íàâ÷àëüíîãî 
çàíÿòòÿ, íà ÿêîìó ñëóõà÷³ ÷åðåç åëåêòðîííó 
ïîøòó îòðèìóþòü â³äïîâ³ä³ íà êîíêðåòí³ çà-
ïèòàííÿ. Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ïåðåäáà÷àº îá-
ãîâîðåííÿ ïîïåðåäíüî âèâ÷åíèõ òåì, äî ÿêèõ 
ñëóõà÷³ ãîòóþòü òåçè â³äïîâ³äåé, à ó âèïàäêó 
âèêîðèñòàííÿ ãîëîñîâî¿ ïîøòè (Google voice) 
º ìîæëèâ³ñòü äåòàëüíîãî ³ îäíî÷àñíîãî îá-
ãîâîðåííÿ ñëóõà÷àìè â³äïîâ³äíèõ ïèòàíü äèñ-
òàíö³éíîãî êóðñó.

ßê ïðèêëàä, íàâîäèìî íàâ÷àëüíèé ìîäóëü, 
ùî ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíèé â÷èòåëÿì, ÿê³ 
ï³äâèùóþòü êâàë³ô³êàö³þ çà äèñòàíö³éíîþ ôîð-
ìîþ. Ìîäóëü ðîçðîáëåíî â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ 
ïðîãðàì, â³í âêëþ÷àº â ñåáå êîðîòê³ òåîðåòè÷í³ 
â³äîìîñò³, ïðèêëàäè ðîçâ’ÿçêó çàäà÷, ïèòàííÿ 
äëÿ îáãîâîðåííÿ íà ñåì³íàð³ òà êîíòðîëüíèé 
áëîê. Òàêîæ íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ìîäóëÿ º 
ïåðåë³ê íåîáõ³äíî¿ ë³òåðàòóðè.
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«Åëåìåíòè êîìáiíàòîðèêè òà òåîði¿ 
éìîâiðíîñòåé ó êóðñi ìàòåìàòèêè 

5–6-õ êëàñiâ çà íîâèì Äåðæàâíèì 
ñòàíäàðòîì»

Ìåòà âèâ÷åííÿ òåìè. Ðîçøèðèòè ³ ïîãëè-
áèòè çíàííÿ òà óì³ííÿ â÷èòåëÿ ç ìåòîäèêè âè-
êëàäàííÿ òåìè â 5–6-õ êëàñàõ.

Íàâ÷àëüí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ òåìè.
Çíàííÿ.

— Îñíîâí³ ìåòîäè ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ ç êîìá³-
íàòîðèêè òà òåîð³¿ éìîâ³ðíîñò³ ó 5–6-õ êëà-
ñàõ.

— Ìåòîäè÷í³ îñîáëèâîñò³ âèâ÷åííÿ òåìè.
Âì³ííÿ.

— Âèçíà÷àòè îñíîâí³ ïðèéîìè ðîçâ’ÿçóâàííÿ 
êîìá³íàòîðíèõ òà éìîâ³ðí³ñíèõ çàäà÷ ó 5–6-õ 
êëàñàõ.

— Ðîçâ’ÿçóâàòè òà ïîÿñíþâàòè ðîçâ’ÿçàííÿ çà-
äà÷ ó÷íÿìè.
Ìàòåð³àëè äëÿ âèâ÷åííÿ.
1. Òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë.
2. Ìàòåð³àëè ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü.
3. Êîíòðîëüíèé òåñò äî òåìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìá³íàòîðèêà, éìîâ³ðí³ñòü, 

ìåòîä ïåðåáîðó, ïðàâèëà ñóìè, äîáóòêó, êëà-
ñè÷íå îçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ éìîâ³ðíîñò³.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó øêîëè çðîñ-
òàº ïîòðåáà ó âèâ÷åíí³ ïîíÿòü òà ³äåé êîì-
á³íàòîðèêè ³ òåîð³¿ éìîâ³ðíîñòåé. Ïîíÿòòÿ òà 
³äå¿ öèõ ðîçä³ë³â ìàòåìàòèêè â³ä³ãðàþòü âåëèêó 
ðîëü ó òîðã³âë³, á³çíåñ³, ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 
íàâ³òü òàêî¿ ëþäèíè, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ 
äàëåêà â³ä ìàòåìàòèêè. Ñàìå öÿ îáñòàâèíà çó-
ìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ åëåìåíò³â òåîð³¿ 
éìîâ³ðíîñò³ òà êîìá³íàòîðèêè, ïî÷èíàþ÷è âæå 
ç 5–6-õ êëàñ³â.

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ äîñèòü ÷àñòî ïåðåä 
íàìè âèíèêàþòü ïðîáëåìè, ÿê³ ìàþòü íå îäèí, 
à äåê³ëüêà âàð³àíò³â ðîçâ’ÿçêó. ² äóæå âàæ-
ëèâî íå çàáóòè ïðî æîäåí ç íèõ, ùîá çðîáèòè 
ïðàâèëüíèé âèá³ð. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çä³é-
ñíþâàòè ïåðåá³ð âñ³õ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â àáî 
õî÷à á ï³äðàõóâàòè ¿õ ê³ëüê³ñòü. Êîìá³íàòîðèêà 
º îäíèì ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ ³ ñêëàäíèõ ðîçä³ë³â 
ìàòåìàòèêè, ÿêèé äîñèòü ÷àñòî â øêîë³ «çíå-
âàæàþòü».

Â³äïîâ³äíî äî íîâîãî Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó 
â 5-ìó êëàñ³ â³äâîäèòüñÿ 4 ãîäèíè íà çíàéîì-
ñòâî ç íàéïðîñò³øèìè êîìá³íàòîðíèìè çàäà÷à-
ìè, âèâ÷åííÿ ìåòîä³â ¿õíüîãî ðîçâ’ÿçêó. Âêëþ-
÷åííÿ öüîãî ðîçä³ëó ó ïðîãðàìó 5-ãî êëàñó ïî-
â’ÿçàíî íàñàìïåðåä ç òèì, ùî êîìá³íàòîðí³ çà-
äà÷³ íå ëèøå çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ ðîç-
âèòêó ìèñëåííÿ ó÷í³â, àëå é äëÿ ï³äãîòîâêè ¿õ 
äî ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³. Êð³ì òîãî, â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè êîìá³íàòîðí³ çàäà÷³ ìîæíà 
ðîçøèðèòè çíàííÿ ó÷í³â ïðî ñàìó çàäà÷ó, ïî-
çíàéîìèòè ¿õ ç íîâèì ñïîñîáîì ðîçâ’ÿçêó çà-
äà÷, íàâ÷èòè ïðèéìàòè îïòèìàëüíå ó äàí³é ñè-
òóàö³¿ ð³øåííÿ, îðãàí³çóâàòè åëåìåíòàðíó äî-
ñë³äíèöüêó òà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â.

Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â (Æ. Ï³-
àæå, ª. Ô³øáåéí) çàñâ³ä÷óþòü, ùî ëþäèíà àïð³-
îð³ ïîãàíî ïðèñòîñîâàíà äî óñâ³äîìëåííÿ òà â³ð-
íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ éìîâ³ðí³ñíî-ñòàòèñòè÷íî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, îñíîâîþ ÿêî¿ º êîìá³íàòîðèêà. ² íàé-
á³ëüø ñïðèÿòëèâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ òàêèõ óÿâ-
ëåíü º â³ê 10–13 ðîê³â (òîáòî 5–7-ì³ êëàñè). 
Â³äîìî, ùî ñàìå ó öåé ïåð³îä ïîì³òíî ñïàäàº 
³íòåðåñ äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó òà äî ìà-
òåìàòèêè, çîêðåìà. À òàêèé ðîçä³ë ìàòåìàòèêè, 
ÿê êîìá³íàòîðèêà, ñïðîìîæíèé ï³äâèùèòè ³í-
òåðåñ äî ïðåäìåòà «ìàòåìàòèêà».

Ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì âèâ÷åííÿ êîìá³íà-
òîðíèõ ïîíÿòü ó 5-ìó êëàñ³ º âèâ÷åííÿ îñíîâ 
òåîð³¿ éìîâ³ðíîñòåé ó 6-ìó. Âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçãëÿäîì ð³çíîìàí³òíèõ ³ãðî-
âèõ ³ æèòòºâî ö³êàâèõ ïðèêëàä³â ç íåïåðåäáà-
÷óâàíèì îäíîçíà÷íèì ðåçóëüòàòîì. Ðîçãëÿä âè-
ïàäêîâèõ ïîä³é, äåÿê³ òðóäíîù³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
õàðàêòåðó, ùî ïîÿñíþþòüñÿ íåçâè÷í³ñòþ îá’ºê-
ò³â âèâ÷åííÿ, ðîáëÿòü êóðñ íåïðîñòèì äëÿ çà-
ñâîºííÿ.

Ïèòàííÿ, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ â õîä³ âèâ÷åííÿ 
òåîð³¿ éìîâ³ðíîñòåé.
– Âèïðîáóâàííÿ ³ ïîä³¿.
– Íåìîæëèâ³, äîñòîâ³ðí³ òà âèïàäêîâ³ ïîä³¿.
– Âèäè âèïàäêîâèõ ïîä³é (ñï³ëüí³ ³ íåñóì³ñí³, 

ð³âíîìîæëèâ³ ³ íåð³âíîìîæëèâ³, ïðîòèëåæ-
í³, íåçàëåæí³), ä³¿ íàä âèïàäêîâèìè ïîä³ÿìè 
(ñóìà, äîáóòîê). Ïîâíà ãðóïà.

– Åêñïåðèìåíòè òà ¿õ ðåçóëüòàòè.
– Êëàñè÷íå âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³.

1. Ðîçâ´ÿçóâàííÿ êîìáiíàòîðíèõ çàäà÷ ìå-
òîäîì ïåðåáîðó.
1. Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ø³ñòü ïðèÿòåë³â îáì³íÿ-

ëèñÿ ðóêîñòèñêàííÿìè. Ñê³ëüêè áóëî âñüîãî ðó-
êîñòèñêàíü.

2. Çàïèø³òü óñ³ òðèöèôðîâ³ ÷èñëà, äëÿ çà-
ïèñó ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòü öèôðè:

 a) 3, 4, 6
 b) 4, 7, 0
 (öèôðè íå ìîæóòü ïîâòîðþâàòèñÿ)
3. Ñê³ëüêè ð³çíèõ òðèöèôðîâèõ ÷èñåë ìîæ-

íà çàïèñàòè çà äîïîìîãîþ öèôð:
 a) 1, 2
 b) 0, 1
4. Çàïèø³òü óñ³ äâîöèôðîâ³ ÷èñëà, äëÿ çà-

ïèñó ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ öèôðè 2, 4, 9 òà 
0 (öèôðè ìîæóòü ïîâòîðþâàòèñÿ).

5. Çàïèø³òü óñ³ òðèöèôðîâ³ ÷èñëà, äëÿ çà-
ïèñó êîæíîãî ç ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëèñü áè 
ëèøå öèôðè 0, 2, 5 äî òîãî æ

 a) Öèôðè íå ïîâòîðþþòüñÿ
 b) Öèôðè ïîâòîðþþòüñÿ

2. Ðîçâ´ÿçóâàííÿ êîìáiíàòîðíèõ çàäà÷ ç âè-
êîðèñòàííÿì ïðàâèëà äîáóòêó.
1. Ñê³ëüêîìà ñïîñîáàìè ìîæíà ðîçñòàâèòè 

íà ïîëèö³ ï’ÿòü ð³çíèõ êíèæîê.
2. ª òðè âèäè êîíâåðò³â ³ ÷îòèðè âèäè ìà-

ðîê. Ñê³ëüêè º âàð³àíò³â âèáîðó êîíâåðò³â ç 
ìàðêîþ?

3. Ó êëàñ³ íàâ÷àþòüñÿ 35 ó÷í³â. ×è çìîæå 
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êîæåí ó÷åíü öüîãî êëàñó îáì³íÿòèñÿ êàðòêàìè 
ç ï’ÿòüìà ñâî¿ìè îäíîêëàñíèêàìè?

4. Â àâòîáóñ³ º òðèäöÿòü äâà ñèäÿ÷èõ ì³ñöÿ. 
Ñê³ëüêîìà ñïîñîáàìè ìîæíà ðîçì³ñòèòè íà öèõ 
ì³ñöÿõ äâîõ ïàñàæèð³â?

3. Ðîçâ´ÿçóâàííÿ ëîãi÷íèõ êîìáiíàòîðíèõ 
çàäà÷.
1. Ó êëàñ³ 14 ÷îëîâ³ê âèâ÷àþòü àíãë³éñüêó 

ìîâó, 8 ÷îëîâ³ê — ôðàíöóçüêó, 3 ó÷í³ — îáè-
äâ³ ìîâè. Ñê³ëüêè ó÷í³â ó êëàñ³, ÿêùî â³äîìî, 
ùî êîæåí âèâ÷àº õî÷à á îäíó ìîâó?

2. Ó ãðóï³ ñòóäåíò³â 16 ÷îëîâ³ê âèâ÷àþòü 
àíãë³éñüêó ìîâó, 24 — í³ìåöüêó, 15 — ôðàí-
öóçüêó. 11 ÷îëîâ³ê — àíãë³éñüêó òà í³ìåöüêó, 
8 — àíãë³éñüêó òà ôðàíöóçêó, 12 — í³ìåöüêó 
òà ôðàíöóçüêó, 6 — àíãë³éñüêó, í³ìåöüêó òà 
ôðàíöóçüêó, à 5 ñòóäåíò³â í³ÿêî¿ ìîâè íå âè-
â÷àþòü. Ñê³ëüêè ñòóäåíò³â ó ãðóï³?

3. Îïèòàëè 100 ÷îëîâ³ê ïðî ¿õ ðåæèì õàð÷ó-
âàííÿ: 20 ÷îëîâ³ê — ñí³äàþòü, 23 — îá³äàþòü, 
40 — âå÷åðÿþòü, 6 ñí³äàþòü òà îá³äàþòü, 7 ñí³-
äàþòü òà âå÷åðÿþòü, 5 — îá³äàþòü ³ âå÷åðÿþòü, 
2 — ñí³äàþòü, îá³äàþòü òà âå÷åðÿþòü. Ñê³ëüêè 
÷îëîâ³ê ¿äÿòü ò³ëüêè 1 ðàç?

4. Âèâ÷åííÿ òåîði¿ éìîâiðíîñòåé â 6-ìó 
êëàñi.
Îñíîâíà ìåòà âèâ÷åííÿ åëåìåíò³â òåîð³¿ éìî-

â³ðíîñòåé ó 6-ìó êëàñ³ — îçíàéîìèòè ó÷í³â ç 
ïîíÿòòÿì âèïàäêîâî¿ ïîä³¿, éìîâ³ðíîñò³ ïîä³¿. 
Îñê³ëüêè äëÿ ó÷í³â 6-ãî êëàñó äåäóêòèâíèé ìå-
òîä âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ìàéæå 
íåìîæëèâèé, òî ãîëîâíèì ìåòîäîì ïðè îçíà-
éîìëåíí³ ¿õ ç ïîíÿòòÿì âèïàäêîâî¿ ïîä³¿ òà éìî-
â³ðíîñò³ º íåïîâíà ³íäóêö³ÿ, òîáòî çàãàëüíèé 
âèñíîâîê ðîáèòüñÿ øëÿõîì àíàë³çó äåê³ëüêîõ 
ïðèêëàä³â. Âèïàäêîâà ïîä³ÿ — öå ïîä³ÿ, ÿêà 
ìîæå â³äáóòèñÿ àáî íå â³äáóòèñÿ ï³ä ÷àñ äåÿêî-
ãî âèïðîáóâàííÿ, à éìîâ³ðí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ, 
ÿê ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïîÿâè.

Ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ âèïàäêîâî¿ ïîäi¿ òà 
¿¿ éìîâiðíiñòü

Çàäà÷à 1. Ï³äêèäàºòüñÿ ìîíåòà. Òè âèãðàºø, 
ÿêùî âèïàäàº ïðè ï³äêèäàíí³ «ãåðá». ßêèé ó 
òåáå øàíñ âèãðàòè ç îäíîãî ï³äêèäàííÿ ìî-
íåòè?

Ð î ç â ’ ÿ ç î ê . Ï³ä ÷àñ ï³äêèäàííÿ ìîíåòè 
ìîæå âèïàñòè «ãåðá» àáî «ðåøêà», òîáòî º äâ³ 
ð³çí³ ìîæëèâîñò³ ïîÿâè ñòîðîíè ìîíåòè. Âè-
ãðàøíà — ò³ëüêè îäíà ç äâîõ. Îòæå øàíñ íà 
âèãðàø ñòàíîâèòü â³ä 1 äî 2. Öå ìîæëèâî çà-
ïèñàòè òàê: 1 äî 2, àáî ½. Ïðè öüîìó ãîâîðÿòü, 
ùî øàíñ âèãðàòè äîð³âíþº ½.

Çàäà÷à 2. Íà ñòîë³ ëåæàòü ÷îòèðè êàðòêè 
ç îáîðîòíî¿ ñòîðîíè ÿêèõ â³äïîâ³äíî íàïèñàíî 
öèôðè: äâà, òðè, ÷îòèðè, ï’ÿòü. Ìèêîëà íàâìàí-
íÿ, íå äèâëÿ÷èñü áåðå îäíó êàðòêó. ßêèé ó íüî-
ãî øàíñ âçÿòè êàðòêó ç öèôðîþ ï’ÿòü?

Ð î ç â ’ ÿ ç î ê . ßñíî, ùî Ìèêîëêà ìîæå âçÿ-
òè êàðòêó ç öèôðîþ àáî äâà, àáî òðè, àáî ÷î-
òèðè, àáî ï’ÿòü. Òîáòî º ÷îòèðè ð³çíèõ ìîæëè-
âîñò³ ïîÿâè íà îáîðîòí³é ñòîðîí³ êàðòêè ïåâ-
íî¿ öèôðè. Àëå øàíñ âçÿòè êàðòêó ç öèôðîþ 

ï’ÿòü ñòàíîâèòü 1 äî 4, àáî ¼. Øàíñ âçÿòè ïî-
òð³áíó êàðòêó äîð³âíþº ¼.

Çàäà÷à 3. Ç ÿùèêà, â ÿêîìó ëåæàòü òðè á³ë³ 
òà ÷îòèðè ÷îðí³ êóëüêè, Îëåã íàâìàííÿ áåðå 
îäíó êóëüêó. Âàëÿ òà Â³êà çàãàäàëè: ÿêùî Îëåã 
â³çüìå á³ëó êóëüêó, òî âèãðàº Âàëÿ, ÿêùî ÷îð-
íó — Â³êà. Ó êîãî ç ä³â÷àò á³ëüøå øàíñ³â íà 
âèãðàø? ×îìó?

Ð î ç â ’ ÿ ç î ê . Îëåã ìîæå âçÿòè áóäü-ÿêó 
îäíó ç 7 êóëüîê, òîáòî º âñüîãî ñ³ì ð³çíèõ 
ìîæëèâîñòåé âçÿòè êóëüêó. Ó òðüîõ ç íèõ êóëü-
êà áóäå á³ëà, à ó ÷îòèðüîõ — ÷îðíà. Îòæå ó 
Âàë³ øàíñ âèãðàòè 3/7, ó Â³êè — 4/7.

Â óñ³õ çàäà÷àõ éøëîñÿ ïðî äåÿêó ïîä³þ. 
Ó êîæíîìó âèïàäêó â³äáóëîñÿ ïåâíå âèïðîáó-
âàííÿ — ï³äêèäàëàñÿ ìîíåòà, áðàëàñÿ íàâìàí-
íÿ êàðòêà, êóëüêà. Êîæíå ç âèïðîáóâàíü ìàëî 
ïåâíó ê³ëüê³ñòü íàñë³äê³â, ðåçóëüòàò³â. Ïîä³ÿ, 
ÿêà ðîçãëÿäàëàñü, ìîãëà â³äáóòèñü, à ìîãëà ³ 
íå â³äáóòèñü. Ó öüîìó âèïàäêó êàæóòü: ïîä³þ, 
ÿêà ìîæå â³äáóòèñÿ àáî íå â³äáóòèñÿ ï³ä ÷àñ 
äåÿêîãî âèïðîáóâàííÿ, íàçèâàþòü âèïàäêîâîþ 
ïîä³ºþ. Êð³ì òîãî, ñòàâèëîñü çàâäàííÿ îö³íèòè 
ìîæëèâ³ñòü òîãî, ùî â³äáóäåòüñÿ òà ÷è ³íøà ïî-
ä³ÿ. ×èñëîâó îö³íêó ìîæëèâîñò³ òîãî, ùî ïåâ-
íà ïîä³ÿ â³äáóäåòüñÿ íàçâåìî éìîâ³ðí³ñòþ ò³º¿ 
ïîä³¿.

Éìîâ³ðí³ñòü ïîä³¿, ÿê ïðàâèëî, ïîçíà÷àþòü 
áóêâîþ Ð, ïîä³¿ — áóêâàìè À, Â, Ñ...

Îòæå, â çàäà÷³ 1 éìîâ³ðí³ñòü ïîä³¿ «âèïàâ 
ãåðá» äîð³âíþº ½, ó çàäà÷³ 3 ïîä³ÿ À — «Îëåã 
âçÿâ á³ëó êóëüêó» ³ Ð(À) = 3/7, ïîä³ÿ Â — 
«Îëåã âçÿâ ÷îðíó êóëüêó» ³ Ð(Â) = 4/7.

Òàêèì ÷èíîì, éìîâ³ðí³ñòü äåÿêî¿ ïîä³¿ ìîæíà 
çàïèñàòè äðîáîì, çíàìåííèê ÿêî¿ — ê³ëüê³ñòü 
âñ³õ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â äåÿêîãî âèïðîáóâàííÿ 
(àáî äîñë³äó), à ÷èñåëüíèê — ê³ëüê³ñòü íàñë³ä-
ê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çä³éñíåííþ ö³º¿ ïîä³¿.

Òîáòî, ÿêùî À — äåÿêà ïîä³ÿ, òî Ð(À) = m/n, 
äå m — ê³ëüê³ñòü íàñë³äê³â âèïðîáóâàííÿ, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ïîä³¿ À; n — ê³ëüê³ñòü âñ³õ íàñë³äê³â 
âèïðîáóâàííÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îäíîãî é òîãî ñàìîãî âè-
ïðîáóâàííÿ îäí³ ç ïîä³é á³ëüø ìîæëèâ³, òîáòî 
ìàþòü á³ëüø³ éìîâ³ðíîñò³, ³íø³ — ìåíø ìîæ-
ëèâ³, ìàþòü ìåíøó éìîâ³ðí³ñòü. Ïîä³þ, ÿêà îáî-
â’ÿçêîâî â³äáóäåòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ 
äàíîãî âèïðîáóâàííÿ, íàçèâàþòü äîñòîâ³ðíîþ 
(â³ðîã³äíîþ).

Ïîä³þ, ÿêà í³êîëè íå â³äáóäåòüñÿ â ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåííÿ âèïðîáóâàííÿ, íàçèâàþòü íå-
ìîæëèâîþ.

Çàäà÷à 4. Âèçíà÷èòè äëÿ äàíîãî âèïðîáó-
âàííÿ, ÿê³ ç íàâåäåíèõ ïîä³é º âèïàäêîâèìè, 
äîñòîâ³ðíèìè, íåìîæëèâèìè.

Ï³äêèäàºòüñÿ ãðàëüíèé êóáèê ³ íàçèâàºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü î÷îê, ùî âèïàëè íà âåðõí³é ãðàí³.
Ïîä³ÿ À — «âèïàëî ÷èñëî 4»
Ïîä³ÿ Â — «âèïàëî ÷èñëî ìåíøå í³æ 8»
Ïîä³ÿ Ñ — «âèïàëî íåïàðíå ÷èñëî»
Ïîä³ÿ Ä — «âèïàëî ÷èñëî, ùî ä³ëèòüñÿ íà 7»
Ïîä³ÿ Å — «âèïàëî ÷èñëî, ìåíøå í³æ 5»

Çíàéòè éìîâ³ðí³ñòü ïîä³¿.
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Ð î ç â ’ ÿ ç î ê . Ó âèïðîáóâàíí³ âñüîãî 6 âñ³õ 
ìîæëèâèõ íàñë³äê³â. Ïîä³¿ À ñïðèÿº ò³ëüêè îäèí 
íàñë³äîê âèïðîáóâàííÿ. Îòæå Ð(À) = 1/6. 

Ð(Â) = 1. Ð(Ñ) = 3/6 = 1/2. 
Ð(Ä) = 0/6 = 0. Ð(Å) = 4/6 = 2/3.
Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê: äîñòîâ³ðí³é ïîä³¿ 

ñïðèÿþòü óñ³ íàñë³äêè âèïðîáóâàííÿ, ¿¿ éìî-
â³ðí³ñòü äîð³âíþº 1. Äëÿ íåìîæëèâî¿ ïîä³¿ íå-
ìàº æîäíîãî íàñë³äêó, ÿêèé áè ñïðèÿâ ¿¿ ïî-
ÿâ³ — ¿¿ éìîâ³ðí³ñòü äîð³âíþº 0.

Îòæå äëÿ áóäü-ÿêî¿ ïîä³¿ — 0 ≤ Ð ≤ 1.
Ïèòàííÿ äëÿ ñàìîïåðåâiðêè òà ñåìiíàð-

ñüêîãî çàíÿòòÿ
1. Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ êîìá³íàòîðèêè òà 

åëåìåíò³â òåîð³¿ éìîâ³ðíîñò³ â 5–6-õ êëàñàõ.
2. Ìåòîäèêà ðîçâ’ÿçàííÿ îñíîâíèõ òèï³â êîì-

á³íàòîðíèõ çàäà÷ â 5-ìó êëàñ³: ïåðåäáà÷èòè ó 
ìåòîä³ ïåðåáîðó ïîíÿòòÿ «äåðåâà âàð³àíò³â».

3. Ìåòîäèêà ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ éìîâ³ðíîñò³ 
â 6-ìó êëàñ³.

4. Íàâåñòè ïðèêëàäè åêñïåðèìåíòàëüíèõ çà-
äà÷ ç êîìá³íàòîðèêè òà òåîð³¿ éìîâ³ðíîñòåé ó 
5–6-õ êëàñàõ, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ íà óðî-
ö³ (ç âëàñíîãî äîñâ³äó).

Òëóìà÷íèé ñëîâíèê.
Êîìá³íàòîðèêà — ðîçä³ë ìàòåìàòèêè, â ÿêî-

ìó äëÿ ñê³í÷åíèõ ìíîæèí ðîçãëÿäàþòüñÿ ñïî-
ëóêè åëåìåíò³â: êîìá³íàö³¿, ðîçì³ùåííÿ, ïåðå-
ñòàíîâêè.

Éìîâ³ðí³ñòü ïîä³¿ À âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîð-
ìóëîþ Ð(À) = m/n, äå m — ê³ëüê³ñòü åëåìåí-
òàðíèõ íàñë³äê³â, ùî ñïðèÿþòü òîìó, ùîá â³ä-
áóëàñÿ ïîä³ÿ À; n — ê³ëüê³ñòü âñ³õ ìîæëèâèõ 
ïîä³¿.

Ìåòîä ïåðåáîðó ïîëÿãàº â óïîðÿäêîâàíîìó 
ïåðåáîð³ åëåìåíò³â ìíîæèíè çàäàíî¿ â óìîâ³ 
çàäà÷³.

Ïðàâèëà ñóìè — ÿêùî äåÿêèé åëåìåíò îä-
í³º¿ ìíîæèíè ìîæíà âèáðàòè m ê³ëüê³ñòþ ñïî-
ñîá³â, à ïîò³ì äðóãèé åëåìåíò ìîæíà âèáðàòè 
n ê³ëüê³ñòþ ñïîñîá³â, ïðè÷îìó æîäåí ³ç ñïî-
ñîá³â âèáîðó îäíîãî åëåìåíòó íå ñï³âïàäàº ç 
ÿêèì-íåáóäü ³ç ñïîñîá³â âèáîðó äðóãîãî åëå-
ìåíòó, òî ïåðøèé åëåìåíò àáî äðóãèé ìîæíà 
âèáðàòè m + n ê³ëüê³ñòþ ñïîñîá³â.

Ïðàâèëà äîáóòêó — ÿêùî äåÿêèé åëåìåíò îä-
í³º¿ ìíîæèíè ìîæíà âèáðàòè m ê³ëüê³ñòþ ñïî-
ñîá³â, à ïîò³ì äðóãèé åëåìåíò ìîæíà âèáðàòè n 
ê³ëüê³ñòþ ñïîñîá³â, òî ïåðøèé åëåìåíò ³ äðóãèé 
ìîæíà âèáðàòè m • n ê³ëüê³ñòþ ñïîñîá³â.

Êîíòðîëüíèé òåñò
I. Çàâäàííÿ ç âèáîðîì îäí³º¿ ïðàâèëüíî¿ â³ä-

ïîâ³ä³
1. Ñòàä³îí ìàº ÷îòèðè âõîäè. Çíàéä³òü ê³ëü-

ê³ñòü âñ³õ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â, êîëè â³äâ³äóâà÷ 
ìîæå óâ³éòè â îäèí âõ³ä, à âèéòè ÷åðåç ³í-
øèé.

 À. 12; Á. 10; Â. 8; Ã. 14; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
2. Ñê³ëüêîìà ñïîñîáàìè Ïåòðèê òà Âàíÿ ìî-

æóòü çàéíÿòè äâà ì³ñöÿ çà îäí³ºþ äâîì³ñíîþ 
ïàðòîþ?

 À. 1; Á. 2; Â. 3; Ã. 4;

 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
3. Âêàæ³òü âñ³ ñïîñîáè, ÿêèìè ìîæíà ðîç-

ì³ñòèòè òðè ÿáëóêà ó äâîõ âàçàõ? (Âðàõóâàòè 
âèïàäîê, êîëè îäíà ç âàç ïîðîæíÿ).

 À. 1; Á. 2; Â. 3; Ã. 4;
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
4. Íåõàé ó íàñ º òðè ïðåäìåòà: îë³âåöü, 

çîøèò òà ë³í³éêà. Âêàæ³òü ê³ëüê³ñòü âñ³õ ñïî-
ñîá³â, ÿêèìè ç öèõ êàíöòîâàð³â ìîæíà âèáðàòè 
äâà ïðåäìåòà.

 À. 3; Á. 2; Â. 4; Ã. 1;
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
5. Ó øàõîâîìó òóðí³ð³ áåðóòü ó÷àñòü äå-

â’ÿòü ó÷àñíèê³â. Êîæíèé ç íèõ ç³ãðàâ ç ïàðò-
íåðîì îäíó ïàðò³þ. Ñê³ëüêè âñüîãî ïàðò³é áóëî 
ç³ãðàíî?

 À. 72; Á. 36; Â. 9; Ã. 81; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
6. Ïðè çóñòð³÷³ â³ñ³ì äðóç³â îáì³íÿëèñü ðó-

êîñòèñêàííÿìè. Ñê³ëüêè âñüîãî áóëî ðóêîñòèñ-
êàíü? (Âðàõóéòå: ÿêùî ²âàíîâ ñòèñêàº ðóêó Ïåò-
ðîâó, òî îäíî÷àñíî Ïåòðîâ ñòèñêàº ðóêó ²âà-
íîâó).

 À. 8; Á. 64; Â. 28; Ã. 56;
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
7. Çà äîïîìîãîþ öèôð 2 ³ 3 çàïèñàòè óñ³ 

ìîæëèâ³ äâîöèôðîâ³ ÷èñëà, â ÿêèõ öèôðè ìî-
æóòü ïîâòîðþâàòèñÿ.

 À. 4; Á. 2; Â. 3; Ã. 5; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
8. ²ç ñåëà ²âàí³âêà äî ñåëà Ïåòð³âêà âåäóòü 

òðè äîðîãè, à ³ç ñåëà Ïåòð³âêà äî ñåëà Ìàò-
â³¿âêà — ÷îòèðè äîðîãè. Ñê³ëüêîìà ñïîñîáàìè 
ìîæíà ïîòðàïèòè ç ²âàí³âêè äî Ìàòâ³¿âêè ÷å-
ðåç Ïåòð³âêó?

 À. 7; Á. 4; Â. 3; Ã. 12; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
9. Ç ÿùèêà, â ÿêîìó 8 îë³âö³â ð³çíîãî êî-

ëüîðó, Âàíÿ ³ Òàíÿ âçÿëè ïî îäíîìó îë³âöþ. 
Ñê³ëüêè ³ñíóº ð³çíèõ âàð³àíò³â âèáîðó äâîõ 
îë³âö³â?

 À. 56; Á. 8; Â. 7; Ã. 28; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
10. Âàñÿ çàáóâ äðóãó òà îñòàííþ öèôðó ï’ÿ-

òèçíà÷íîãî íîìåðà òåëåôîíó ñâîãî äðóãà. ßêó 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ðàç³â òðåáà Âàñ³ çàòåëå-
ôîíóâàòè, ÿêùî â³í îáîâ’ÿçêîâî âèð³øèâ ðîç-
ìîâëÿòè ç äðóãîì?

 À. 100; Á. 90; Â. 120; Ã. 110; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.

Çàâäàííÿ ç êîðîòêîþ âiäïîâiääþ
11. Ñê³ëüêè ³ñíóº ñïîñîá³â çàéíÿòè ïåðøå, 

äðóãå òà òðåòº ì³ñöå íà ÷åìï³îíàò³ ç ôóòáîëó, 
â ÿêîìó áåðóòü ó÷àñòü äåñÿòü êîìàíä.

12. Ñê³ëüêîìà ñïîñîáàìè ìîæóòü áóòè ðîç-
ì³ùåí³ òðè ïàñàæèðè ó ÷îòèðèì³ñíîìó êóïå, 
ÿêùî ³íøèõ ïàñàæèð³â ó êóïå íåìàº?

13. Ñê³ëüêîìà ñïîñîáàìè ìîæíà ðîçñòàâèòè 
÷îòèðè ïîòÿãè íà ñ³ìîõ çàïàñíèõ êîë³ÿõ?

14. Ó Âàí³ íà îá³ä ïåðøå, äðóãå, òðåòº òà 
ò³ñòå÷êî. Â³í îáîâ’ÿçêîâî ïåðøèì ç’¿ñòü ò³ñ-
òå÷êî, à âñ³ îñòàíí³ ñòðàâè ç’¿ñòü ó äîâ³ëüíîìó 
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ïîðÿäêó. Çíàéòè ê³ëüê³ñòü âñ³õ âàð³àíò³â îá³-
äó äëÿ Âàí³.

15. Â³êà ïàì’ÿòàº, ùî òåëåôîí ïîäðóãè çà-
ê³í÷óºòüñÿ öèôðàìè 5; 7; 8, àëå çàáóëà â ÿê³é 
ïîñë³äîâíîñò³ ðîçì³ùóþòüñÿ ö³ öèôðè. Âêàæ³òü 
íàéá³ëüøå ÷èñëî âàð³àíò³â, ÿê³ âîíà ïîâèííà 
ïåðåáðàòè, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü ðîçìîâëÿòè 
ç ïîäðóãîþ?

16. Ñê³ëüêè ð³çíèõ ïàðíèõ ÷îòèðèçíà÷íèõ 
÷èñåë ìîæíà çàïèñàòè ç âèêîðèñòàííÿì öèôð 
1, 2, 3, 5, ÿêùî öèôðè â ÷èñë³ íå ïîâòîðþ-
þòüñÿ?

17. Ñê³ëüêè ð³çíèõ íåïàðíèõ ï’ÿòèöèôðîâèõ 
÷èñåë, â ÿêèõ íåìàº îäíàêîâèõ öèôð, ìîæíà çà-
ïèñàòè çà äîïîìîãîþ öèôð 1; 2; 4; 6; 8?

18. Ñê³ëüêîìà ñïîñîáàìè ìîæíà çàôàðáóâà-
òè ø³ñòü êë³òèíîê òàê, ùîá äâ³ êë³òèíêè áóëè 
çàôàðáîâàí³ ÷åðâîíèì êîëüîðîì, à ÷îòèðè 
³íø³ — á³ëèì, ÷îðíèì, çåëåíèì òà ñèí³ì?

19. Ó êëàñ³ 7 ó÷í³â óñï³øíî âèâ÷àþòü ìà-
òåìàòèêó. Ñê³ëüêîìà ñïîñîáàìè ìîæíà äâîõ ç 
íèõ âèáðàòè äëÿ ó÷àñò³ â îë³ìï³àä³?

20. ×îòèðè äðóãà êóïèëè á³ëåòè ó ê³íî íà 
ïåðøå é äðóãå ì³ñöå ó ïåðøîìó ðÿäó ³ íà ïåð-
øå ³ äðóãå ì³ñöå ó äðóãîìó ðÿäó. Ñê³ëüêîìà 
ñïîñîáàìè âîíè ìîæóòü çàéíÿòè ö³ ÷îòèðè ì³ñ-
öÿ ó ê³íîòåàòð³?

Çàâäàííÿ ç ðîçãîðíóòîþ âiäïîâiääþ.
21. Ñê³ëüêè ³ñíóº ÷îòèðèöèôðîâèõ ÷èñåë, 

êðàòíèõ 10, ÿêùî öèôðè ó ÷èñë³ ìîæóòü ïîâ-
òîðþâàòèñÿ?

22. Ç öèôð 1; 2; 3; 5 ñêëàëè âñ³ëÿê³ ÷î-
òèðèöèôðîâ³ ÷èñëà áåç ïîâòîðåííÿ öèôð ó ÷èñ-
ë³. Ñê³ëüêè ñåðåä íèõ òàêèõ ÷èñåë, ÿê³ á³ëüøå 
2000, àëå ìåíøå 5000?

23. Ñê³ëüêè ÷îòèðèçíà÷íèõ ÷èñåë áåç ïîâòî-
ðåííÿ öèôð ó ÷èñë³ ìîæíà ñêëàñòè ç öèôð 0; 
2; 4; 6; 8?

24. Íîìåð àâòî ó äåÿêîìó ì³ñò³ ñêëàäàºòüñÿ 
ç äâîõ ð³çíèõ ë³òåð, ÿê³ âçÿòî ç íàáîðó Ì, Í, 
Ê, Ò, Ñ òà òðüîõ ð³çíèõ öèôð. Ñê³ëüêè ìàøèí 
ìîæíà çàáåçïå÷èòè òàêèìè íîìåðàìè?

25. Ó ãîòåë³ ñ³ì îäíîì³ñíèõ íîìåð³â òà ñå-
ìåðî ãîñòåé áàæàþòü ¿õ çàéíÿòè, ïðè÷îìó òðè 
ç íèõ çàçäàëåã³äü çàðåçåðâóâàëè êîíêðåòí³ íî-
ìåðè. Çíàéä³òü ê³ëüê³ñòü ñïîñîá³â ðîçì³ùåííÿ 
ñåìè ãîñòåé ó ñåìè íîìåðàõ.

Òåîðiÿ éìîâiðíîñòåé
I. Çàâäàííÿ ç âèáîðîì îäí³º¿ ïðàâèëüíî¿ â³ä-

ïîâ³ä³
1. Îëåíêà çàáóëà îñòàííþ öèôðó òåëåôîíó 

çíàéîìî¿ ä³â÷èíêè òà íàáðàëà ¿¿ íàâìàííÿ. ßêà 
éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî Îëåíêà áóäå ðîçìîâëÿòè 
ç³ ñâîºþ çíàéîìîþ?

 À. 1; Á. 1/10; Â. 1/2; Ã. 0; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
2. Äëÿ íîâîð³÷íî¿ ëîòåðå¿ íàäðóêóâàëè 1500 

êâèòê³â, ç ÿêèõ 120 âèãðàøíèõ. ßêà éìîâ³ðí³ñòü 
òîãî, ùî êóïëåíèé êâèòîê áóäå âèãðàøíèì?

 À. 2/25; Á. 1/120; Â. 1/1500; Ã. 1/25;
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.

3. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ïðè ï³äêèäàíí³ 
ãðàëüíîãî êóáèêà âèïàäå «îäèí»?

 À. 1/2; Á. 1/5; Â. 1/6; Ã. 1/3;
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
4. Ó ì³øå÷êó º êàðòêè ç íîìåðàìè â³ä 1 äî 

50 âêëþ÷íî. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî âèáðàíà 
íàâìàííÿ ³ç ì³øå÷êà êàðòêà âì³ùóº ò³ëüêè îäíó 
öèôðó 3?

 À. 1/50; Á. 7/50; Â. 13/50; Ã. 27/50;
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
5. Äëÿ åêçàìåíó ï³äãîòóâàëè á³ëåòè ç íî-

ìåðàìè â³ä 1 äî 25. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî 
âçÿòèé íàâìàííÿ á³ëåò ìàº äâîöèôðîâèé íî-
ìåð?

 À. 1/25; Á. 2/25; Â. 9/25; Ã. 16/25;
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
6. Ó ì³øå÷êó çíàõîäÿòüñÿ 2 á³ëèõ òà 3 ÷îð-

íèõ êóëüêè. Íàâìàííÿ ä³ñòàºòüñÿ îäíà êóëüêà. 
ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî âçÿòà êóëüêà á³ëà?

 À. 2/5; Á. 3/5; Â. 1; Ã. 0; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
7. Íàâìàííÿ íàçèâàºòüñÿ íàòóðàëüíå ÷èñëî 

â³ä 1 äî 30. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî öå ÷èñ-
ëî êðàòíå 6?

 À. 1/5; Á. 1/6; Â. 1/3; Ã. 0; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
8. Ó ÿùèêó çíàõîäÿòüñÿ 3 ÷îðíèõ, 4 ÷åð-

âîíèõ òà 5 ñèí³õ îë³âö³â. Íàâìàííÿ ä³ñòàºòüñÿ 
îäèí îë³âåöü. Çíàéòè éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî âçÿ-
òèé îë³âåöü ÷åðâîíèé.

 À. 1/4; Á. 1/3; Â. 1/2; Ã. 1/5; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
9. Íàâìàííÿ âèáðàëè äâîöèôðîâå ÷èñëî. 

Çíàéòè éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî âîíî ñêëàäàºòüñÿ 
ç îäíàêîâèõ öèôð?

 À. 1/2; Á. 1/3; Â. 1/10; Ã. 1/5; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.
10. Ó÷åíü ïðè ï³äãîòîâö³ äî åêçàìåíó íå 

âñòèã âèâ÷èòè îäèí ç òèõ 25 á³ëåò³â, ÿê³ áó-
äóòü éîìó çàïðîïîíîâàí³ íà åêçàìåí³. ßêà éìî-
â³ðí³ñòü òîãî, ùî ó÷íþ ä³ñòàíåòüñÿ íà åêçàìåí³ 
á³ëåò, ÿêèé â³í íå âñòèã âèâ÷èòè?

 À. 1/25; Á. 2/25; Â. 24/25; Ã. 0; 
 Ä. ³íøà â³äïîâ³äü.

Çàâäàííÿ ç êîðîòêîþ âiäïîâiääþ
11. Âàíÿ çàáóâ äâ³ îñòàíí³ öèôðè íîìåðà òå-

ëåôîíó äðóãà òà íàáðàâ ¿õ íàâìàííÿ. Ç ÿêîþ 
éìîâ³ðí³ñòþ â³í áóäå ìàòè ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè 
ïî òåëåôîíó ç äðóãîì?

12. Ó ëîòåðå¿ íà 100 000 êâèòê³â ðîç³ãðó-
ºòüñÿ 1200 ðå÷îâèõ òà 800 ãðîøîâèõ âèãðàø³â. 
ßêà éìîâ³ðí³ñòü ÿêîãîñü âèãðàøó?

13. Ó÷åíü çàïèñàâ ó çîøèò³ äîâ³ëüíå äâî-
öèôðîâå ÷èñëî. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî îäíà 
³ç öèôð äîð³âíþº øåñòè?

14. Íàâìàííÿ âèáðàëè äâîöèôðîâå ÷èñëî. 
Çíàéòè éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî âîíî íå º êâà-
äðàòîì ö³ëîãî ÷èñëà.

15. ²ç 40 äåòàëåé, ÿê³ ëåæàòü â ÿùèêó, 
òðè — áðàêîâàí³. Ç ÿùèêà íàâìàííÿ áåðóòü 
îäíó äåòàëü. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî äåòàëü 
áóäå áåç áðàêó?
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16. Ï³äêèäàþòüñÿ äâ³ ìîíåòè. ßêà éìîâ³ð-
í³ñòü òîãî, ùî âèïàäóòü îðåë òà ðåøêà?

17. Ó ì³øå÷êó çíàõîäÿòüñÿ êóëüêè ç íîìå-
ðàìè 1; 2; 3; 4; 5. Ç ì³øå÷êà íàâìàííÿ áåðóòü 
äâ³ êóëüêè. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ñóìà ¿õ 
íîìåð³â áóäå äîð³âíþâàòè 3?

18. Ï³äêèäàþòüñÿ äâà ãðàëüíèõ êóáèêà. Çíà-
éòè éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî äîáóòîê î÷îê, ùî âè-
ïàëè íà ãðàíÿõ, äîð³âíþº 5?

19. Íà ñò³ë êèäàþòü ìîíåòó òà ãðàëüíèé êó-
áèê. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî íà ìîíåò³ ç’ÿ-
âèòüñÿ ãåðá, à íà êóáèêó — 2 î÷êà?

20. Âàë³çó ìîæíà â³äêðèòè, ÿêùî ïðàâèëüíî íà-
áðàòè øèôð 22075 (ïðè íàáîð³ øèôðó öèôðà êîæ-
íîãî ðîçðÿäó ìîæå áóòè áóäü-ÿêîþ â³ä 0 äî 9). 
ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî êîëè íàáðàòè íàâìàííÿ 
ï’ÿòü öèôð, òî ìîæíà áóäå â³äêðèòè âàë³çó?

Çàâäàííÿ ç ðîçãîðíóòîþ âiäïîâiääþ
1. Ó ÿùèêó çíàõîäÿòüñÿ 12 êóëüîê, ñåðåä 

ÿêèõ n á³ëèõ, à îñòàíí³ — êîëüîðîâ³. Éìîâ³ð-
í³ñòü òîãî, ùî âçÿòà íàâìàííÿ êóëüêà áóäå á³ëà, 
äîð³âíþº 1/6. Ñê³ëüêè á³ëèõ êóëüîê ó ÿùèêó?

2. Àíäð³é òà Îëåã äîìîâèëèñü: êîëè ïðè ï³ä-
êèäàíí³ äâîõ ãðàëüíèõ êóáèê³â ó ñóì³ âèïàäå 
ê³ëüê³ñòü î÷îê, ÿêà êðàòíà 6, òî âèãðàº Îëåã, à 
ÿêùî ó ñóì³ âèïàäå ê³ëüê³ñòü î÷îê, êðàòíèõ 5, òî 
âèãðàº Àíäð³é. ×è ñïðàâåäëèâà òàêà ãðà, à ÿêùî 
í³, òî ó êîãî ç õëîïö³â á³ëüøå øàíñ³â âèãðàòè?

3. Ï³äêèäàþòüñÿ äâ³ ãðàëüí³ êîñò³ — á³ëà 
òà ÷îðíà. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî íà á³ë³é 
êîñò³ âèïàëà ïàðíà ê³ëüê³ñòü î÷îê, à íà ÷îð-
í³é — íåïàðíà?

4. Ï³äêèäàþòüñÿ òðè ãðàëüí³ êîñò³. ßêà éìî-
â³ðí³ñòü òîãî, ùî íà äâîõ ê³ñòêàõ âèïàäå ïî 
2 î÷êè, à íà îäí³é — 6 î÷îê?

5. Ó äåÿê³é ãð³ ãðàâåöü ï³äêèäàº îäíî÷àñíî 
äâà êóáèêà ³ ðîáèòü ñò³ëüêè õîä³â, ÿêà ñóìà 
î÷îê, ùî âèïàëè. ßêà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ãðà-
âåöü çðîáèòü ìåíøå 10 õîä³â?

Ëiòåðàòóðà äî ìîäóëÿ
1. Ñëåïêàíü Ç. ². Ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ ìàòåìàòèêè / 

Ç. ². Ñëåïêàíü. — Ê. : Çîä³àê-ÅÊÎ, 2000. — 508 ñ.
2. Áðîäñüêèé ß. Ñ. Êîìá³íàòîðèêà áåç ôîðìóë. Çíàéîìñ-

òâî ç éìîâ³ðí³ñòþ òà ñòàòèñòèêîþ / ß. Ñ. Áðîäñüêèé. 
— Õ. : Îñíîâà, 2004. — 107 ñ.

3. Ïðî âèêëàäàííÿ ìàòåìàòèêè â 5 êëàñ³ : ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè / Î. Å. Âàëëüº, 
Â. Â. Ãð³í÷óê, Â. Þ. Ïîòüîìê³íà. — Î. : Î²ÓÓ, 2005. 
— 65 ñ.

4. Ïðî âèêëàäàííÿ ìàòåìàòèêè â 6 êëàñ³ : ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â ìàòåìàòèêè / Î. Å. Âàëëüº, 
Â. Â. Ãð³í÷óê, Â. Þ. Ïîòüîìê³íà. — Î. : Î²ÓÓ, 2005. 
— 65 ñ.

5. Ïðî âèêëàäàííÿ ìàòåìàòèêè â 5 êëàñàõ çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó 2013/2014 íàâ÷àëüíîìó 
ðîö³ : ìåòîäè÷í³ ðå êîìåíäàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â ìàòåìàòè-
êè / Â. Â. Ãð³í÷óê, Â. Þ. Ïîòüîìê³íà, Î. Ì. Çàäîð³íà, 
Î. Å. Âàëëüº. — Î. : Î²ÓÓ, 2013. — 52 ñ.
Âèñíîâêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äèñòàíö³éíà 

ôîðìà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ — öå ñó÷àñíà 
ôîðìà ñàìîîñâ³òè â÷èòåëÿ, îñê³ëüêè ñïîíóêàº 
éîãî äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿ ðî-
áîòè, ïîãëèáëåííÿ âëàñíèõ çíàíü ÿê ç ìåòîäèêè 
âèêëàäàííÿ ïðåäìåòà, òàê ³ ç ïðàêòè÷íîãî âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ êîìï’þòåðíèõ çàñîá³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷à-
ºìî â óäîñêîíàëåíí³ ³ñíóþ÷èõ íàâ÷àëüíèõ ìî-
äóë³â òà ðîçðîáö³ íîâèõ, ÿê³ á ó ïîâí³é ì³ð³ 
çàáåçïå÷óâàëè êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ó ðîáîò³ 
â÷èòåëÿ ÿê íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè, òàê ³ çà éîãî 
ìåæàìè; ñïðèÿëè á åôåêòèâíîìó ï³äâèùåííþ 
êâàë³ô³êàö³¿ â ñèñòåì³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.
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Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³íôîðìàö³éíî-êî-
ìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ç êîæíèì äíåì ñòàþòü 
äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé âàæëèâèì çàñîáîì îáì³íó 
³íôîðìàö³ºþ é ñï³ëêóâàííÿ. Îñîáëèâî öå ñòî-
ñóºòüñÿ ìîëîä³, äëÿ ÿêî¿ ²íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿, 
â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè, ïåðåòâîðèëèñÿ ó 
ïð³îðèòåòí³ çàñîáè ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³-

òó. Ðåñóðñè îñâ³òíüîãî õàðàêòåðó, ðîçì³ùåí³ ó 
âåá-ïðîñòîð³, ïîøèðþþòü ìîæëèâîñò³ ìåðåæ³ 
²íòåðíåò. Çàâäÿêè öüîìó ²íòåðíåò ñòàâ ñüîãîäí³ 
äóæå ïîòóæíèì êàíàëîì ³íôîðìàö³éíîãî âïëè-
âó òà ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ ñâ³òî-
ãëÿäó ìîëîä³. Ñàìå òîìó îäíèì ç ãîëîâíèõ çà-
âäàíü ñó÷àñíî¿ îñâ³òè º ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî 
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ð³âíÿ ³íôîðìàö³éíî¿ é êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè, 
çäàòíîñò³ é ïðàãíåííÿ äî áåçïåðåðâíî¿ ñàìîîñ-
â³òè òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê âèêîðèñòàííÿ êîì-
ï’þòåðíî-³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ÿê îäíèõ 
³ç îñíîâíèõ çàñîá³â îñâ³òíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüî¿ ìîëîä³ [1].

Çâàæàþ÷è íà öå, àêòóàëüíèìè ó íàâ÷àíí³ 
ó÷í³â ³íôîðìàòèêè ñòàþòü ïèòàííÿ:
– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïðàêòè÷íîãî îâîëîä³ííÿ 

íàâè÷êàìè ðîáîòè ó ñâ³òîâîìó ³íôîðìàö³éíî-
ìó âåá-ïðîñòîð³;

– âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ïðîãðàìíèõ çàñîá³â 
ðîáîòè â ²íòåðíåò³;

– âèêîíàííÿ çàâäàíü, ùî âèìàãàþòü àêòèâíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ çà-
ñîá³â îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ;

– ôîðìóâàííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ êóëüòóðè.
Ïî÷èíàþ÷è ç 2013 äî 2019 ðîêó øêîëà áóäå 

ïðàöþâàòè çà äâîìà ñòàíäàðòàìè (÷èííèì [2] 
³ íîâèì [3] Äåðæàâíèì ñòàíäàðòîì áàçîâî¿ òà 
ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè). Â³äïîâ³äíî 
äî íèõ îêðåìî âèä³ëÿºòüñÿ çì³ñòîâà ë³í³ÿ «Êîì-
ï’þòåðí³ ìåðåæ³», îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º çà-
ñâîºííÿ ñòðóêòóðè ³ ñêëàäîâèõ êîìï’þòåðíèõ 
ìåðåæ, íàáóòòÿ íàâè÷îê êîðèñòóâàííÿ ñåðâ³-
ñàìè ëîêàëüíî¿ é ãëîáàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ìå-
ðåæ³, çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³ äëÿ 
âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ çàâäàíü. 
Ðîçïîä³ë ãîäèí íà âèâ÷åííÿ äàíî¿ çì³ñòîâî¿ ë³-
í³¿ ïîäàíî ó ñõåì³ 1.

Çà ñòàíäàðòîì 2004 ð. – – – – 6 7 8
Çà ñòàíäàðòîì 2011 ð. – 8 4 – 17 * *

Ñõåìà 1. Ðîçïîä³ë ãîäèí íà âèâ÷åííÿ çì³ñòîâî¿ ë³í³¿ 
«Êîìï’þòåðí³ ìåðåæ³»

(*) Äåðæàâíèé ñòàíäàðò â ÷àñòèí³ áàçîâî¿ çàãàëüíî¿ 
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè âïðîâàäæóºòüñÿ ç 1 âåðåñíÿ 2013 ð., 
à â ÷àñòèí³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè áóäå 
âïðîâàäæóâàòèñÿ ç 1 âåðåñíÿ 2018 ðîêó.

Êóðñ ùîäî âèâ÷åííÿ ïîñëóã ìåðåæ³ ²íòåð-
íåò âêëþ÷åíî äî ðîçä³ëó «Êîìï’þòåðí³ ìåðå-
æ³». Â³í çàéìàº ïðèáëèçíî 70 % â³ä îáñÿãó 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Ïðàêòèêà äîâîäèòü, ùî 
çà â³äâåäåíèé ÷àñ ìîæëèâå ëèøå ïîâåðõîâå 
îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â ç ð³çíîâèäàìè ñåðâ³ñ³â òà 
îñíîâ íèìè ä³ÿìè ùîäî ¿õ âèêîðèñòàííÿ, äëÿ 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ 
ïîñëóã ìåðåæ³ ²íòåðíåò ³ ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ íåäîñòàòíüî ÷àñó äëÿ ðîáîòè â ãëî-
áàëüí³é ìåðåæ³.

Âïëèâ ìåðåæ³ ²íòåðíåò íà ³íôîðìàö³éíå ñóñ-
ï³ëüñòâî, éîãî ìîæëèâîñò³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ øêîëè ïîòðåáóþòü â³ä 
â÷èòåëÿ ïîøóêó øëÿõ³â çá³ëüøåííÿ íàâ÷àëüíî-
ãî ÷àñó, îñîáëèâî äëÿ âèâ÷åííÿ òåìè «Ïîñëóãè 
ìåðåæ³ ²íòåðíåò». Îñê³ëüêè â÷èòåëü ïîâèíåí 
äîòðèìóâàòèñü âèìîã ïðîãðàìè, òî ê³íöåâèì 
ðåçóëüòàòîì íàâ÷àííÿ ìàº áóòè óäîñêîíàëåííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, äèôåðåíö³éîâàíèé ³ òâîð-

÷èé ï³äõ³ä äî ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü 
ùîäî ñòâîðåííÿ ñèñòåìè çàâäàíü äëÿ êëàñíî¿ 
òà ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ íàøî¿ äóìêè áóëè ïðî-
àíàë³çîâàí³ øê³ëüí³ ï³äðó÷íèêè ç ³íôîðìàòèêè, 
çàòâåðäæåí³ òà ðåêîìåíäîâàí³ Ì³í³ñòåðñòâîì 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè äëÿ âèêîðèñòàííÿ â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè 
ç ³íôîðìàòèêè äëÿ ñòàðøî¿ øêîëè ïîêàçàëè, 
ùî ó ï³äðó÷íèêàõ ². Î. Çàâàäñüêîãî, Í. Â. Ìîð-
çå, É. ß. Ðèâê³íäà, ². Ë. Âîëîä³íî¿ äëÿ 9-ãî êëà-
ñó òåìà «Ïîñëóãè ìåðåæ³ ²íòåðíåò» âõîäèòü 
äî ðîçä³ëó «Êîìï’þòåðí³ ìåðåæ³» («Ãëîáàëüíà 
ìåðåæà ²íòåðíåò» ó ï³äðó÷íèêó Í. Â. Ìîðçå). 
Ïðè âèâ÷åíí³ òåìè âèð³øóþòüñÿ ïðàêòè÷í³ çà-
âäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåãëÿäîì òà ïîøóêîì ³í-
ôîðìàö³¿ â ²íòåðíåò³, çáåðåæåííÿì çíàéäåíî¿ 
³íôîðìàö³¿.

Ó ï³äðó÷íèêàõ É. ß. Ðèâê³íäà, Í. Â. Ìîðçå, 
². Î. Çàâàäñüêîãî äëÿ 10-ãî êëàñó òåìà «Ïî-
ñëóãè ìåðåæ³ ²íòåðíåò» âèñâ³òëþºòüñÿ ó ðîç-
ä³ëàõ «Ñëóæáè ²íòåðíåòó», «²íôîðìàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿ â íàâ÷àíí³». Àâòîðè ïðîïîíóþòü íà-
ñòóïí³ ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ: åëåêòðîííå ëèñ-
òóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì âåá-³íòåðôåéñó; åëåê-
òðîííå ëèñòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïîøòîâîãî 
êë³ºíòà Outlook Express; îáì³í ìèòòºâèìè ïî-
â³äîìëåííÿìè (ïðîãðàìà Skype); ñï³ëêóâàííÿ íà 
ôîðóìàõ ³ â ÷àòàõ; ðîáîòà ç âåá-ñàéòàìè, ãåî-
ñåðâ³ñàìè, âåá-åíöèêëîïåä³ÿìè, äèñòàíö³éíèìè 
êóðñàìè; ðîáîòà ç ïðîãðàìíèìè çàñîáàìè íà-
â÷àííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ.

Äåÿê³ ïîíÿòòÿ òåìè «Ïîñëóãè ìåðåæ³ ²í-
òåðíåò» ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ï³äðó÷íèêó É. ß. Ðèâ-
ê³íäà äëÿ 11-ãî êëàñó ó ðîçä³ëàõ «²íôîðìàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àíí³», «²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ 
ïåðñîíàëüíî¿ òà êîëåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿». Àâ-
òîð ðåêîìåíäóº ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ íà ñòâî-
ðåííÿ âåá-ñàéòó çà äîïîìîãîþ Google Chrome, 
íà ñòâîðåííÿ òà âåäåííÿ âëàñíîãî áëîãó, ðî-
áîòó ç ãåîñåðâ³ñîì, â³ê³-ïðîåêòàìè, Google-äî-
êóìåíòàìè.

Îòæå, òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó äëÿ âèâ÷åííÿ òåìè «Ïîñëóãè ìåðåæ³ ²í-
òåðíåò» õî÷à ³ äîñòàòíüî, àëå, âðàõîâóþ÷è âàæ-
ëèâ³ñòü ²íòåðíåò ñåðâ³ñ³â ó íàâ÷àëüí³é ðîáîò³ 
òà ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, âàðòî ðîçøèðèòè éîãî 
çà äîïîìîãîþ âèêîíàííÿ òâîð÷èõ ïðàêòè÷íèõ 
çàâäàíü.

Çàâäÿêè ïðîâåäåííþ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðî-
áîòè ñòàëî çðîçóì³ëî, ÿê³ ïîñëóãè ìåðåæ³ ²í-
òåðíåò äîö³ëüíî âèâ÷àòè â øêîë³. Ðîçãëÿíåìî 
¿õ.

Äî áàçîâèõ ñëóæá ²íòåðíåò íàëåæàòü:
1. Åëåêòðîííà ïîøòà (e-mail) — ñëóæáà äëÿ 

îáì³íó åëåêòðîííèìè ëèñòàìè.
2. FTP — ñåðâ³ñ äîñòóïó äî ôàéë³â, ÿê³ çíà-

õîäÿòüñÿ ó ôàéëîâèõ àðõ³âàõ.
3. Ìail Lists — ñïèñêè ðîçñèëêè.
4. WWW — ãëîáàëüíèé ³íôîðìàö³éíèé ïî-

øóê.
5. ICQ — ñëóæáà îáì³íó ïîâ³äîìëåííÿìè;
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6. Chat — ñëóæáà ñï³ëêóâàííÿ êîðèñòóâà÷³â â 
ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó.

7. Â³äåîêîíôåðåíö³ÿ — ñëóæáà ãðóïîâèõ òåëå-
êîìóí³êàö³é, ÿêà äîçâîëÿº ãðóï³ îñ³á áà÷èòè 
é ÷óòè îäèí îäíîãî, à òàêîæ îáì³íþâàòèñÿ 
äàíèìè.

8. Telnet — ñåðâ³ñ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü àáî-
íåíòó ïðàöþâàòè íà áóäü-ÿêîìó êîìï’þòåð³ 
ìåðåæ³ Internet ÿê íà ñâîºìó âëàñíîìó.
Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ â 

îñâ³ò³ íàáóâàþòü õìàðí³ òåõíîëîã³¿ (Cloud Te-
chnologies), ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü âèêîíàííÿ äî-
äàòêîâèõ çàâäàíü àáî çáåð³ãàííÿ äàíèõ íà ñåð-
âåðàõ, ó ðîçïîä³ëåíèõ öåíòðàõ îáðîáêè äàíèõ, 
äîñòóïíèõ ÷åðåç ²íòåðíåò. Ïðè âèêîðèñòàíí³ 
õìàðíèõ îá÷èñëåíü, ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ 
íàäàºòüñÿ êîðèñòóâà÷ó ÿê ²íòåðíåò-ñåðâ³ñ.

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà, ùî ïðåäñòàâëÿº «õìàðó»

«Õìàðîþ» ìåòàôîðè÷íî íàçèâàþòü ²íòåðíåò, 
ÿêèé ïðèõîâóº âñ³ òåõí³÷í³ äåòàë³ (ðèñ. 1). Çà-
óâàæèìî, ùî êîðèñòóâà÷ ìàº äîñòóï äî âëàñ-
íèõ äàíèõ, àëå íå ìîæå êåðóâàòè ³ íå ïîâèíåí 
ï³êëóâàòèñÿ ïðî ³íôðàñòðóêòóðó, îïåðàö³éíó 
ñèñòåìó ³ ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ, ç ÿêèì â³í 
ïðàöþº [6].

Äëÿ ðîçðîáêè é âèêîðèñòàííÿ öèõ äîäàò-
êîâèõ ìàòåð³àë³â íåîáõ³äíà ñïåö³àëüíà õìàð-
íà ïëàòôîðìà. Íàéïîøèðåí³øèìè íà ñüîãîäí³ 
º: Google Groups, Microsoft Office Web Apps, 
Amazon EC2 [7].

Äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ð³çíîâèä³â ñåðâ³ñ³â 
õìàðíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, â³äíîñÿòüñÿ:
– áëîã (blog) — çàñ³á äëÿ ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³à-

ë³â ó ìåðåæ³ ç ìîæëèâ³ñòþ äîñòóïó äî éîãî 
÷èòàííÿ;

– Â³ê³ (WikiWiki) — çàñ³á äëÿ ñòâîðåííÿ êî-
ëåêòèâíîãî ã³ïåðòåêñòó;

– Þòüþá (youtube) — çàñ³á äëÿ çáåð³ãàííÿ, 
ïåðåãëÿäó òà îáãîâîðåííÿ â³äåîçàïèñ³â;

– ñåðâ³ñè äëÿ çáåð³ãàííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ ðå-
ñóðñ³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü áåçêîøòîâíî çáåð³ãà-
òè, êëàñèô³êóâàòè, îáì³íþâàòèñÿ öèôðîâèìè 
ôîòîãðàô³ÿìè, àóä³î- ³ â³äåî-ôàéëàìè, òåê-
ñòîâèìè äîêóìåíòàìè, ïðåçåíòàö³ÿìè;

– ãåîñåðâ³ñè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çíàõîäèòè, â³ä-
çíà÷àòè, êîìåíòóâàòè, çàáåçïå÷óâàòè ôîòî-

ãðàô³ÿìè ð³çí³ îá’ºêòè íà çîáðàæåíí³ çåì-
íî¿ êóë³ òà ³í.
Çàñòîñóâàííÿ ó øêîë³ ìîæëèâîñòåé äàíèõ 

ñåðâ³ñ³â çàáåçïå÷èòü áåçïåðåðâíèé íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ çà äîïîìîãîþ ïðèñòðî¿â, 
ÿê³ ìàþòü äîñòóï äî ²íòåðíåòó, çíà÷íî ïîëåã-
øèòü ðîáîòó ùîäî ñòâîðåííÿ âëàñíèõ åëåê-
òðîííèõ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â, ïîøóêó ³ àäàï-
òàö³¿ âæå ³ñíóþ÷èõ öèôðîâèõ îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â 
äî âëàñíèõ âèìîã [8].

Çàóâàæèìî, ùî îêð³ì îñíîâíèõ çàâäàíü, ÿê³ 
ïðîïîíóþòüñÿ ï³äðó÷íèêîì, äîö³ëüíî ðîçðîáëÿ-
òè äëÿ ó÷í³â êîìïëåêñí³ çàâäàííÿ, â îñíîâó 
ÿêèõ áóäå ïîêëàäåíî ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ ÷è 
ñîö³àëüíî çíà÷óùó òåìó àáî çàâäàííÿ íà ï³ä-
òðèìêó ³íäèâ³äóàëüíèõ ³íòåðåñ³â ïåâíî¿ â³êî-
âî¿ êàòåãîð³¿ ó÷í³â. Òàê³ çàâäàííÿ ñïðèÿòèìóòü 
ôîðìóâàííþ çíàíü ³ óì³íü ó÷í³â, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ çàäà÷, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç îïðàöþâàííÿì ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ïî-
øóêîì, ñèñòåìàòèçàö³ºþ, çáåðåæåííÿì òà ïå-
ðåäàâàííÿì, ³í³ö³þþòü àêòèâí³ñòü ó÷í³â, ¿õ ³í-
òåëåêòóàëüíó, ñàìîñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ðîçãëÿíåìî ïðèêëàäè ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü 
äî òåìè «Ïîñëóãè ìåðåæ³ ²íòåðíåò», ÿê³ áóëè 
ðîçðîáëåí³ ³ âèêîðèñòàí³ íàìè â ïðîöåñ³ àïðî-
áàö³¿ â 9–11-õ êëàñàõ. Çàóâàæèìî, ùî ó÷í³ âè-
êîíóâàëè çàâäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî àáî â ãðó-
ïàõ. ßêùî ó÷í³ âèêîíóâàëè çàâäàííÿ â ãðóïàõ, 
òî çàâäàííÿ ðîçïîä³ëÿëè òàêèì ÷èíîì, ùîá ³í-
ôîðìàö³ÿ áóëà ð³çíîìàí³òíà.

Ïîðÿäîê ³ ðåçóëüòàòè âèêîíàíî¿ ðîáîòè ó÷í³ 
îôîðìëÿëè çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíîãî ïðîãðàì-
íîãî ñåðåäîâèùà, çáåð³ãàëè ó ïàïö³ ï³ä íàçâîþ 
«Ðîáîòè» ³ ïåðåäàâàëè â÷èòåëþ äëÿ îö³íþâàííÿ 
íà ïåðåíîñíîìó íîñ³¿ àáî æ â³äïðàâëÿëè íà 
åëåêòðîííó ïîøòó (ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ òåìè «Åëåê-
òðîííà ïîøòà»). Ðåçóëüòàòè âèêîíàíèõ çàâäàíü 
îáîâ’ÿçêîâî îáãîâîðþâàëè.

ßêùî íà óðîö³ âèâ³ëüíÿâñÿ ÷àñ, êîæåí ó÷åíü 
ñòèñëî ðîçïîâ³äàâ ïðî ñâî¿ ðåçóëüòàòè, ÿêùî æ 
÷àñó íà óðîö³ íå âèñòà÷àëî, â÷èòåëü ïîâ³äîì-
ëÿâ ëèøå îö³íêè, ñòèñëî õàðàêòåðèçóþ÷è êîæ-
íó ðîáîòó.

Òàê, çà íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ äëÿ 9-ãî êëà-
ñó ó÷í³ ïîâèíí³ îçíàéîìèòèñÿ ç ïðèçíà÷åííÿì 
íàéïîøèðåí³øèõ ñëóæá ²íòåðíåòó çàâäÿêè çà-
ñîáàì ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ â íüîìó; íàâ÷èòèñÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè ²íòåðíåò äëÿ ïîøóêó íåîáõ³ä-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà çáåð³ãàííÿ ¿¿ íà êîìï’þòåð³. 
Ñàìå òîìó äî îñíîâíèõ çàâäàíü, ùî ïðîïîíó-
þòüñÿ ï³äðó÷íèêîì ³ ìåòîäè÷íèìè ïîñ³áíèêàìè, 
äîçâîëèìî ñîá³ çàïðîïîíóâàòè íàñòóïí³.

Çàâäàííÿ 1. Ïîøóê ³íôîðìàö³¿ ó ìåðåæ³ ²í-
òåðíåò.

Ìåòà çàâäàííÿ: çàêð³ïèòè çíàííÿ ïðî îñíîâ-
í³ ïðèéîìè îïòèìàëüíîãî ïîøóêó ³íôîðìàö³¿ ó 
ìåðåæ³ ²íòåðíåò, íàâ÷èòè ôîðìóëþâàòè çàïèòè 
äî ïîøóêîâèõ ñèñòåì, âèêîðèñòîâóâàòè ïîøóê 
³ äîá³ð ³íôîðìàö³¿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâ-
ñÿêäåííîìó æèòò³.

Êîðèñòóþ÷èñü ð³çíèìè ïîøóêîâèìè ñèñòåìà-
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ìè (ßíäåêñ, Google, Rambler, Mail) çíàéä³òü ³í-
ôîðìàö³þ çà äàíèìè êëþ÷îâèìè ñëîâàìè ³ çà-
ïîâí³òü òàáëèöþ 1, ïîçíà÷èâøè ê³ëüê³ñòü îòðè-
ìàíèõ ïîñèëàíü íà âåá-ñòîð³íö³, ùî ì³ñòèòü çà-
çíà÷åíó ôðàçó. Òàáëèöþ îôîðì³òü ó òåêñòîâîìó 
äîêóìåíò³.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðåçóëüòàòè ïîøóêó ó ðiçíèõ ïîøóêîâèõ ñèñòåìàõ

 Ïîøóêîâà 
ñèñòåìà

Ôðàçà

ßíäåêñ Google Rambler Mail

Äåíü íàðîäæåííÿ    
Äåíü íàðîäæåííÿ, 
ïðèâ³òàííÿ
Äåíü íàðîäæåííÿ, 
ïðèâ³òàííÿ, â³ðø³
Äåíü íàðîäæåííÿ, 
ïðèâ³òàííÿ, â³ðø³, 
ïðèêîëüí³ ôðàçè
Äåíü íàðîäæåííÿ, 
ïðèâ³òàííÿ, â³ðø³, 
ïðèêîëüí³ ÑÌÑ
Äåíü íàðîäæåííÿ, 
ïðèâ³òàííÿ, â³ðø³, 
ïðèêîëüí³ ÑÌÑ

2) Êîðèñòóþ÷èñü êàòàëîãîì ïîøóêîâî¿ ñèñ-
òåìè, çíàéä³òü ïîäàíó íèæ÷å ³íôîðìàö³þ ³ çà-
ïîâí³òü òàáëèöþ 2, ïîçíà÷èâøè ñôîðìóëüîâà-
íèé âàìè çàïèò, ê³ëüê³ñòü îòðèìàíèõ ïîñèëàíü 
³ àäðåñó âåá-ñòîð³íêè, ÿêó âè âèêîðèñòàëè äëÿ 
³íôîðìàö³¿.

Äëÿ çàâäàíü, ïîçíà÷åíèõ «*», çà ðåçóëüòà-
òàìè ïîøóêó ñêëàä³òü ïèñüìîâèé çâ³ò ó Word, 
äîäàâøè çíàéäåíèé, ñêîï³éîâàíèé ³ â³äôîðìà-
òîâàíèé ìàòåð³àë.

1. *Òåêñò óëþáëåíî¿ ìóçè÷íî¿ êîìïîçèö³¿.
2. *Ôîòîãðàô³þ âèêîíàâöÿ óëþáëåíî¿ ìó-

çè÷íî¿ êîìïîçèö³¿.
3. Óëþáëåíó ìóçè÷íó êîìïîçèö³þ (ìóçèêàëü-

íèé ôàéë).
4. *Ðåöåïò ïðèãîòóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿ óêðà-

¿íñüêî¿ ñòðàâè.
5. Ðåïåðòóàð ì³ñüêîãî ê³íîòåàòðó íà ïîòî÷-

íèé òèæäåíü.
6. Äîâãîñòðîêîâèé ïðîãíîç ïîãîäè ó âàøîìó 

ðåã³îí³ (íå ìåíøèé, ÷èì íà 10 äí³â).
7. Àäðåñè ê³ëüêîõ ²íòåðíåò-á³áë³îòåê ç 

îíëàéí-äîñòóïîì (ìîæëèâ³ñòü çàâàíòàæèòè 
êíèæêó äëÿ ïåðåãëÿäó).

8. Ïðîãðàìè ïåðåòâîðåííÿ äîêóìåíòà Mi-
crosoft Word â pdf-äîêóìåíò.

9. Ïðîãðàìè ïåðåòâîðåííÿ pdf-äîêóìåíòà ó 
äîêóìåíò Microsoft Word.

10. Ñó÷àñí³ îí-ëàéí ïåðåêëàäà÷³.

Ò à á ë è ö ÿ  2

Ðåçóëüòàòè ïîøóêó çà çàïèòîì

¹
 ç
àâ

-
ä
àí

íÿ

Ôîðìóëþâàííÿ 
çàïèòó

Âiäïîâiäü 
(êiëüêiñòü 
ñòîðiíîê)

Àäðåñà 
âèêîðèñòàíî¿ 
web-ñòîðiíêè

3) Íèæ÷å íàâåäåí³ íàçâè äîïîâ³äåé äî óðî-
êó ³íôîðìàòèêè. Ñôîðìóëþéòå çàïèò äëÿ ïî-
øóêó â ²íòåðíåò³ ³íôîðìàö³¿ ç îáðàíî¿ òåìè, âè-
êîðèñòîâóþ÷è âñ³ â³äîì³ âàì ñïîñîáè ïîøóêó 
³íôîðìàö³¿. Ñêëàä³òü òåçèñíèé ïëàí äîïîâ³ä³ ³ 
îôîðì³òü éîãî ó âèãëÿä³ áàãàòîð³âíåâîãî ñïèñêó 
â òåêñòîâîìó äîêóìåíò³, äîäàéòå íå ìåíøå ï’ÿ-
òè àäðåñ âåá-ñòîð³íîê, ç ÿêèõ áóëà îòðèìàíà ³í-
ôîðìàö³ÿ, ³ ï³äãîòóéòåñü äî âèñòóïó íà óðîö³.
– Ñïàì. Ïðîãðàìè áîðîòüáè ç³ ñïàìîì.
– Íåãàòèâíèé âïëèâ êîìï’þòåðà íà çäîðîâ’ÿ 

ëþäèíè.
– Ñïîñîáè çàõèñòó â³ä íåãàòèâíîãî âïëèâó 

êîìï’þòåðà íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
– Ïåðåâàãè é íåäîë³êè ðîáîòè ç íåòáóêîì.
– Ïðàâîïîðóøåííÿ â îáëàñò³ ³íôîðìàö³éíèõ 

òåõíîëîã³é.
– Åòè÷í³ íîðìè ðîáîòè â ³íôîðìàö³éí³é ìå-

ðåæ³.
– Åëåêòðîíí³ ãðîøîâ³ ñèñòåìè.
– Âèêîðèñòàííÿ ìåðåæ³ Internet â êîìóí³êà-

ö³éíèõ ïðîöåñàõ.
– ²íòåðíåò-Ïåéäæåðû (ñåðâ³ñ ²RC).
– Ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ â ²íòåðíåò³.

Äëÿ çàâäàíü, ïîçíà÷åíèõ «*», çà ðåçóëüòà-
òàìè ïîøóêó, ñêëàä³òü ïèñüìîâèé çâ³ò ó Word, 
äîäàâøè çíàéäåíèé, ñêîï³éîâàíèé ³ â³äôîðìà-
òîâàíèé ìàòåð³àë.

Çàâäàííÿ 2. Ïîøóê ð³çíî¿ çà âèäàìè ³í-
ôîðìàö³¿ â ìåðåæ³ ²íòåðíåò òà îôîðìëåííÿ ïî-
ñèëàíü íà åëåêòðîíí³ ðåñóðñè.

Ìåòà çàâäàííÿ: çàêð³ïèòè âì³ííÿ øóêàòè 
ð³çíó çà âèäàìè ³íôîðìàö³þ, âì³ííÿ îôîðìëÿòè 
ïîñèëàííÿ íà åëåêòðîíí³ ðåñóðñè.

Ï ð è ì ³ ò ê à . Äëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî çàâäàí-
íÿ òðåáà çàçäàëåã³äü îçíàéîìèòè ó÷í³â ç ïðà-
âèëàìè îôîðìëåííÿ åëåêòðîííèõ ðåñóðñ³â (äèâ. 
Äîäàòîê 1).

1. Çà äîïîìîãîþ ñåðâ³ñó YouTube çíàéä³òü 
â³äåîðîëèêè çà òåìàìè «ßê öå ïðàöþº?», «ßê 
öå âëàøòîâàíî?» àáî «ßê öå çðîáëåíî?», ùî 
ðîçêðèâàþòü òåõíîëîã³þ ðîáîòè ñêëàäîâèõ ÷àñ-
òèí êîìï’þòåðà òà ïåðèôåð³éíèõ ïðèñòðî¿â.

Ó òåêñòîâîìó äîêóìåíò³ «Ðåçóëüòàòè ïîøó-
êó Ï²Á» çáåðåæ³òü ñêðèíøîòè (êîï³¿ åêðàíà) 
òðüîõ çíàéäåíèõ â³äåîðîëèê³â, çðîá³òü äî êîæ-
íîãî íàïèñè, äîäàéòå ïîñèëàííÿ íà â³äåî òà 
ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä ïîáà÷åíîãî. Ùî íîâîãî âè 
ä³çíàëèñÿ ïðî êîìï’þòåðè?

2. Çíàéä³òü çà äîïîìîãîþ ïîøóêîâî¿ ñèñòåìè 
ï’ÿòü êàðòèíîê çà îáðàíîþ âàìè òåìîþ ç ï. 1 
çà âèìîãàìè: ðîçì³ð — ñåðåäí³é, ôàéë ç á³ëèì 
ôîíîì, òèï ôàéëó — png.

Äîäàéòå ìàëþíêè äî ðàí³øå ñòâîðåíîãî òåê-
ñòîâîãî äîêóìåíòà, âêàçóþ÷è íàçâó äî êîæíîãî 
³ ïîñèëàííÿ íà ñòîð³íêó.

3. Çíàéä³òü çà äîïîìîãîþ ïîøóêîâî¿ ñèñòåìè 
òðè ñàéòè ç îïèñîì ïðîöåñó âèðîáíèöòâà ÷è 
ïðîöåñó ðîáîòè îáðàíîãî âàìè êîìï’þòåðíîãî 
ïðèñòðîþ. Ó òåêñòîâèé äîêóìåíò äîäàéòå ïî-
ñèëàííÿ íà çíàéäåí³ ñàéòè, äîòðèìóþ÷èñü ïðà-
âèë îôîðìëåííÿ åëåêòðîííèõ ðåñóðñ³â.

Ó 10-ìó êëàñi ó÷í³ ïðè âèâ÷åíí³ òåìè «Ïî-
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ñëóãè ìåðåæ³ ²íòåðíåò» çíàéîìëÿòüñÿ ç ïðèí-
öèïàìè ôóíêö³îíóâàííÿ åëåêòðîííî¿ ïîøòè, 
ñëóæáè îáì³íó ìèòòºâèìè ïîâ³äîìëåííÿìè òà 
ôîðóìó; íàáóâàþòü óì³íü ðåºñòðóâàòè ³ íàëà-
øòîâóâàòè ïîøòîâó ñêðèíüêó, ñêëàäàòè, íàäñè-
ëàòè, îòðèìóâàòè ïîâ³äîìëåííÿ, âêëàäàòè ôàé-
ëè ó ïîâ³äîìëåííÿ, êåðóâàòè çàïèñàìè â àäðåñ-
í³é êíèç³ é çì³ñòîì ïàïîê ïîøòîâî¿ ñêðèíü-
êè, îáì³íþâàòèñÿ ìèòòºâèìè ïîâ³äîìëåííÿìè 
òà ñï³ëêóâàòèñÿ íà ôîðóìàõ ³ â ÷àòàõ.

Äî çàâäàíü ç òåìè, ùî ïðîïîíóºòüñÿ ï³ä-
ðó÷íèêîì, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè íàñòóïí³:

Çàâäàííÿ 3. Åëåêòðîííå ëèñòóâàííÿ òà ñï³ë-
êóâàííÿ.

Ìåòà çàâäàííÿ: íàâ÷èòè ñòâîðþâàòè åëåê-
òðîííó ïîøòîâó ñêðèíüêó, ïèñàòè ³ îòðèìóâàòè 
åëåêòðîííèé ëèñò, äîäàâàòè äî ëèñòà ôàéëè; çà-
êð³ïèòè âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè Skype, ïîøóêó ³íôîðìàö³¿.

1. Óòâîð³òü åëåêòðîííó ïîøòîâó ñêðèíüêó 
íà gmail.com.

2. Çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Skype çáåð³òü ïî-
øòîâ³ àäðåñè ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â.

3. Íàëàøòóéòå àäðåñíó êíèãó ñâîº¿ ïîøòî-
âî¿ ñêðèíüêè, îôîðìèâøè ãðóïó «Ì³é êëàñ». 
Íàïèø³òü äî íå¿ ïîøòîâ³ àäðåñè ñâî¿õ îäíî-
êëàñíèê³â.

4. Ï³äãîòóéòå çà äîïîìîãîþ òåêñòîâîãî ðå-
äàêòîðà ö³êàâ³ çàâäàííÿ äëÿ îäíîêëàñíèê³â 
(êðîñâîðä, ðåáóñè, àíàãðàìè, øèôðóâàííÿ 
³ ò. ï.) ç ³íôîðìàòèêè.

5. Ðîç³øë³òü âñ³ì îäíîêëàñíèêàì, çà äî-
ïîìîãîþ ãðóïîâîãî ðîçñèëàííÿ, åëåêòðîííèé 
ëèñò, äîäàâøè äî íüîãî ï³äãîòîâëåíå çàâäàííÿ 
â ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî ôàéëà. Äî ëèñòà äîäàéòå 
æàðò³âëèâó êàðòèíêó ç òåìè «Ëþäèíà ³ êîì-
ï’þòåð».

6. Îòðèìàéòå çâîðîòí³ ëèñòè â³ä îäíîêëàñíè-
ê³â, îö³í³òü ïðàâèëüí³ñòü âèêîíàíîãî çàâäàííÿ. 
Ïðè îö³íþâàíí³ âðàõîâóéòå ïðàâèëüí³ñòü, ïîâ-
íîòó ³ øâèäê³ñòü âèêîíàíî¿ ðîáîòè. Ðåçóëüòàòè 
îôîðì³òü ó âèãëÿä³ ñòîð³íêè åëåêòðîííîãî æóð-
íàëó.

7. Ó òåêñòîâîìó äîêóìåíò³ îôîðì³òü ïîðÿ-
äîê ñòâîðåííÿ ïîøòîâî¿ ñêðèíüêè, ïðîöåñ ñòâî-
ðåííÿ ãðóïè «Ì³é êëàñ», ãðóïîâå ðîçñèëàííÿ 
ëèñòà, â³êíî «Âõ³äí³», ùî â³äîáðàæàº îòðèìàí³ 
â³ä îäíîêëàñíèê³â â³äïîâ³ä³. Îôîðì³òü àðõ³â ³ 
â³ä³øë³òü íà ïîøòó â÷èòåëÿ.

Çàâäàííÿ 4. Îôîðìëåííÿ ï³äïèñêè íà ïî-
øòîâó ðîçñèëêó.

Ìåòà çàâäàííÿ: íàâ÷èòè ñòâîðþâàòè ï³ä-
ïèñêó íà ïîøòîâó ðîçñèëêó.

1. Çà äîïîìîãîþ ñïèñêó ðîçñèëêè MailLists 
(http://old.maillist.ru/) ï³äïèñàòèñÿ íà ïîøòîâó 
ðîçñèëêó â ðîçä³ë³ «Æàðòè äíÿ».

2. Çà äîïîìîãîþ ñïèñêó ðîçñèëêè ³íôîðìà-
ö³éíîãî êàíàëó Subscribe.ru (www.subscribe.ru) 
ï³äïèñàòèñÿ íà ïîøòîâó ðîçñèëêó íîâèí åëåê-
òðîííîãî ðåñóðñó «Øêîëà Êîìï’þòåðíî¿ Ãðà-
ìîòíîñò³».

3. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïåðøèõ ðîçñèëîê íà 
âàøó ïîøòîâó ñêðèíüêó îçíàéîìòåñÿ ç ïîâ³-

äîìëåííÿìè. Ùî íîâîãî àáî ö³êàâîãî âè ä³-
çíàëèñÿ ç îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿? Çàïèø³òü ñâî¿ 
âðàæåííÿ.

4. Ó òåêñòîâîìó äîêóìåíò³ «Ñïèñêè ðîçñèë-
êè Ï²Á» çáåðåæ³òü ñêð³íøîòè ïîñë³äîâíîñò³ âè-
êîíàííÿ çàâäàííÿ, ñêð³íøîò ïîøòîâî¿ ñêðèíüêè 
ç ïåðøèìè ïîøòîâèìè ðîçñèëêàìè, çðîá³òü äî 
êîæíîãî ìàëþíêà ï³äïèñè òà â³ä³øë³òü ðåçóëü-
òàòè ðîáîòè íà åëåêòðîííó ïîøòó â÷èòåëÿ.

Â 11-ìó êëàñi ó÷í³ ïðè âèâ÷åíí³ òåìè «Ïî-
ñëóãè ìåðåæ³ ²íòåðíåò» çíàéîìëÿòüñÿ ç ïîíÿò-
òÿìè ñàéòó, áëîãó, òèïàìè ñåðâ³ñ³â Âåá 2.0, ïî-
âèíí³ âì³òè ñòâîðþâàòè ñòàòè÷í³ âåá-ñòîð³íêè 
ð³çíèõ òèï³â, äîáèðàòè ¿õ îôîðìëåííÿ, ñòâî-
ðþâàòè é àäì³í³ñòðóâàòè áëîã.

Ïðè âèêîíàíí³ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü íà óðî-
êàõ ó÷í³ ñàìîñò³éíî ðåºñòðóþòü ñâ³é àêêàóíò íà 
ñàéò³ www.gma³l.com, ñòâîðþþòü äëÿ êîæíîãî 
êëàñó Google-Ãðóïè. Íà ôîðóìàõ ãðóïè çðó÷-
íî ðîçì³ùàòè çàâäàííÿ äî óðîêó, ðîáî÷³ ìà-
òåð³àëè, ùî äîçâîëÿº âèêîíóâàòè îñíîâí³ é äî-
äàòêîâ³ çàâäàííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä çàêð³ïëþº âì³í-
íÿ øêîëÿð³â âèêîðèñòîâóâàòè ²íòåðíåò-ñåðâ³ñè 
ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Â ÿêîñò³ äîäàòêîâèõ çàâäàíü ìîæíà çàïðî-
ïîíóâàòè íàñòóïí³.

Çàâäàííÿ 5. Ñòâîðåííÿ ãðóïè Google òà ¿¿ 
àäì³í³ñòðóâàííÿ.

Ìåòà çàâäàííÿ: íàâ÷èòè ñòâîðþâàòè âëàñ-
íó ãðóïó â ãðóïàõ Google, çàêð³ïèòè âì³ííÿ 
ïîøóêó ð³çíî¿ çà âèäàìè ³íôîðìàö³¿, îáì³í ³í-
ôîðìàö³¿ ó Skype òà çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî¿ 
ïîøòè.

1. Ñòâîð³òü Google Ãðóïó «Ìîÿ Óêðà¿íà» íà 
google.com.

2. Çíàéä³òü çà äîïîìîãîþ ïîøóêîâèõ ñèñòåì 
ôîòî íàéóëþáëåí³øèõ ì³ñò Óêðà¿íè, êóëüòóð-
íî-àðõ³òåêòóðíèõ ñïîðóä, â³ðø³ â³äîìèõ óêðà-
¿íñüêèõ ïîåò³â ïðî Óêðà¿íó, ï³ñí³ â³äîìèõ óêðà-
¿íñüêèõ âèêîíàâö³â, â³äåî ç êðàºâèäàìè Óêðà-
¿íè òîùî.

3. Äîäàéòå çíàéäåíèé ìàòåð³àë â ãðóïó Go-
ogle «Ìîÿ Óêðà¿íà», âêàçóþ÷è íàçâó äî êîæ-
íîãî îá’ºêòà.

4. Ïåðåäèâ³òüñÿ ñòâîðåí³ îäíîêëàñíèêàìè 
ãðóïè Google «Ìîÿ Óêðà¿íà». Âèçíà÷òå íàé-
á³ëüø âäàë³ ãðóïè.

5. Ï³äãîòóéòåñü äî ãðóïîâîãî îáãîâîðåííÿ 
ðåçóëüòàò³â âèêîíàíèõ çàâäàíü.

Äëÿ îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â âèêîíàíîãî çà-
âäàííÿ ìîæíà îðãàí³çóâàòè â³äåîêîíôåðåíö³þ 
(àáî òåëåêîíôåðåíö³þ) çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
Skype. Öå ðîçøèðèòü âì³ííÿ ó÷í³â âèêîðèñòî-
âóâàòè ïðîãðàìè äëÿ ³íòåðàêòèâíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Çàâäàííÿ 6. Ñòâîðåííÿ ñàéòó-ïîðòôîë³î íà 
Google.

Ìåòà çàâäàííÿ: íàâ÷èòè ñòâîðþâàòè îñíî-
âó âåá-ñàéòó, ïîïîâíþâàòè ñàéò ð³çíîìàí³òíîþ 
³íôîðìàö³ºþ.

1. Â³äêðèéòå ñâ³é îáë³êîâèé çàïèñ íà Gmail.
com, çíàéä³òü â³êíî «ñàéòè», çàéä³òü íà íüîãî 
³ íàòèñí³òü êíîïêó «ñòâîðèòè» (àáî çàéòè íà 
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ñòîð³íêó ñàéò³â Google çà àäðåñîþ http://sites.
google.com).

2. Ñòâîðèòè îñíîâó ñàéòó: îáåð³òü ïóñòèé 
øàáëîí, äàéòå éîìó íàçâó, îáåð³òü òåìó, ââå-
ä³òü êîä ³ íàòèñí³òü íà êíîïêó «ñòâîðèòè».

3. Îôîðì³òü íà ñàéò³ ñòîð³íêè (îáîâ’ÿçêî-
âî):
– ãîëîâíó ñòîð³íêó (³íôîðìàö³ÿ ïðî âëàñíèêà 

ñàéòó);
– ôîòîãàëåðåþ (íå ìåíøå 10 ôîòîãðàô³é ç ï³ä-

ïèñàìè);
– â³äåî (2-õâèëèííèé ðîëèê ïðî àâòîðà).

4. Çà áàæàííÿì íàëàøòóéòå äèçàéí ñàéòó 
(íà ñâ³é ðîçñóä), îôîðì³òü äîäàòêîâ³ ñòîð³íêè 
(²ñòîð³ÿ ìîãî ³ìåí³. Ìî¿ äîñÿãíåííÿ. Ìî¿ äðó-
ç³. Õî÷ó ñòàòè… òîùî).

5. Ï³äãîòóéòå çâ³ò ïðî ñòâîðåííÿ ñàéòó, ðî-
ç³ñëàâøè ñâî¿ì îäíîêëàñíèêàì ³ â÷èòåëþ àäðå-
ñó ñàéòó çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî¿ ïîøòè.

Çàâäàííÿ 7. Ñòâîðåííÿ ôîòîàëüáîìó â Pi-
saca, çíàõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿, ðîçì³ùåííÿ ³í-
ôîðìàö³¿ òà ôîòîãðàô³é ó ôîòîàëüáîì³, ñòâî-
ðåííÿ â³äåîêë³ïó çà äîïîìîãîþ Windows Movie 
Maker, ðîçì³ùåííÿ â³äåîêë³ïó â YouTube, ñòâî-
ðåííÿ ïîâ³äîìëåíü ó áëîç³, îáì³í ³íôîðìàö³ºþ 
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî ëèñòóâàííÿ.

Ìåòà çàâäàííÿ: íàâ÷èòè ñòâîðþâàòè ôîòî-
àëüáîì â Pisaca, çàêð³ïèòè âì³ííÿ ñòâîðþâàòè 
â³äåîêë³ï çà äîïîìîãîþ Windows Movie Ma-
ker, ðîçì³ùóâàòè â³äåî â YouTube, ñòâîðþâàòè 
ïîâ³äîìëåííÿ ó áëîç³, çä³éñíþâàòè îáì³í ³í-
ôîðìàö³ºþ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî¿ ïîøòè.

Ï ð è ì ³ ò ê à . Íàéêðàù³ â³äåîêë³ïè ìîæíà 
âèêîðèñòàòè ï³ä ÷àñ Îñòàííüîãî äçâîíèêà ó 
øêîë³.

1. Çà äîïîìîãîþ âåá-ôîòîàëüáîìó Google 
Pisaca (http://picasa.google.com/intl/uk/) ñòâî-
ð³òü ôîòîàëüáîì íà òåìó «Ìîÿ ð³äíà øêîëà».

2. Çíàéä³òü àáî çðîá³òü ôîòîãðàô³¿ øêîëè, 
îäíîêëàñíèê³â, â÷èòåë³â, ó÷í³â. Ðîçì³ñò³òü çíàé-
äåíó ³íôîðìàö³þ òà ôîòîãðàô³¿ ó ôîòîàëüáîì³ 
íà Pisaca.

3. Âèêîðèñòîâóþ÷è ôîòîãðàô³¿ ç ôîòîàëüáî-
ìó «Ìîÿ øêîëà» òà çíàéäåíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
âëàñíó øêîëó ñòâîð³òü â³äåîêë³ï «Ìîÿ øêîëà» 
çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Windows Movie Ma-
ker. Â³äåîêë³ï ïîâèíåí âì³ùóâàòè òèòðè, ôî-
òîãðàô³¿, ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä òà ð³çíîìàí³òí³ ïå-
ðåõîäè ì³æ êàäðàìè.

4. Ñòâîðåíèé â³äåîêë³ï «Ìîÿ øêîëà» ðîçì³ñ-
ò³òü ó YouTube, ïîïåðåäíüî çàðåºñòðóâàâøèñü 
íà öüîìó ñàéò³.

5. Ñòâîðåí³ ñêð³íøîòè âèêîíàíèõ çàâäàíü ç 
íàçâàìè êîæíîãî åòàïó îôîðì³òü ó òåêñòîâîìó 
äîêóìåíò³ òà â³äïðàâòå â÷èòåëþ íà åëåêòðîííó 
ïîøòó.

Çàâäàííÿ 8. Ñòâîðåííÿ êîëåêòèâíîãî áëîãó 
«Ìîÿ Óêðà¿íî!»

Ï ð è ì ³ ò ê à . Äàíå çàâäàííÿ ìàº áóòè êî-
ëåêòèâíèì. Äëÿ éîãî âèêîíàííÿ íåîáõ³äíî îð-
ãàí³çóâàòè äåê³ëüêà ãðóï çà òåìàòèêîþ îêðå-
ìèõ áëîã³â ³ îñîáëèâó ãðóïó ç 2–3 ó÷í³â (ãðó-
ïà Àäì³í³â).

Ó ðîë³ Àäì³í³â ìîæóòü âèñòóïàòè ó÷í³, ÿê³ 
ìàþòü ïðîäâèíóòèé ð³âåíü âîëîä³ííÿ ²Ò-òåõ-
íîëîã³ÿìè. Çàâäàííÿ Àäì³í³â — ðîçðîáêà çà-
ãàëüíîãî øàáëîíó äëÿ âñ³õ òåìàòè÷íèõ ãðóï, 
ïîºäíàííÿ çðîáëåíèõ òåìàòè÷íèõ áëîã³â ó ºäè-
íèé. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî ï³äõîäó íà áëîç³ âñ³ 
ñòîð³íêè áóäóòü äèíàì³÷í³, áëîã ìàòèìå âèãëÿä 
ñàéòó.

Çàâäàííÿ òåìàòè÷íèõ ãðóï — ïîøóê ³íôîð-
ìàö³¿ çà òåìîþ ãðóïè (òåêñòîâî¿, ôîòî ³ â³äåî), 
ñòâîðåííÿ àâòîðñüêèõ áëîã³â ³ ðîçì³ùåííÿ íà 
ñâî¿õ áëîãàõ àâòîðñüêèõ ñòàòåé). Ãîëîâíèé ðå-
äàêòîð êîæíî¿ òåìàòè÷íî¿ ãðóïè íà îñíîâ³ ðîç-
ðîáëåíîãî Àäì³íàìè ºäèíîãî øàáëîíó ïîºäíóº 
ñòâîðåí³ áëîãè â îäèí òåìàòè÷íèé, ïîâ’ÿçóþ÷è 
³íôîðìàö³þ çà äîïîìîãîþ ïîñèëàííÿ «×èòàòè 
äàë³…».

Íàçâà òåìàòè÷íèõ áëîã³â (¿õ ê³ëüê³ñòü ³ íàçâà 
çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ óòâîðåíèõ ãðóï):
– Óêðà¿íñüêèé ïîáóò (Óêðà¿íñüêà õàòà. Óêðà-

¿íñüêà íàðîäíà êóõíÿ. Óêðà¿íñüêèé îäÿã 
òîùî).

– Óêðà¿íñüêà êóëüòóðà (Óêðà¿íñüêèé íàðîäíèé 
òàíîê. Íàðîäí³ ìóçè÷í³ ³íñòðóìåíòè. Óêðà-
¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ òîùî).

– Óêðà¿íñüê³ ñèìâîëè (Ðóøíèê. Êàëèíà. Òðè-
çóá. Áàðâ³íîê. Âèøèâàíêà).

– Íàðîäí³ é ðåë³ã³éí³ ñâÿòà (Ñâÿòèé Âå÷³ð. 
Ð³çäâî. Âîäîõðåùà. Ìàñëÿíèöÿ).
Çàâäàííÿ äëÿ Àäìiíiâ.
1. Ñòâîð³òü áëîã ï³ä íàçâîþ «Ìîÿ Óêðà¿íà!». 

Íàëàøòóéòå äèçàéí áëîãó â³äïîâ³äíî äî òåìà-
òèêè, âñòàíîâ³òü ïîïóëÿðí³ ãàäæåòè. Çðîá³òü 
ðåçåðâíó êîï³þ óòâîðåíîãî áëîãó ³ ðîç³øë³òü 
óòâîðåíèé ôàéë êåð³âíèêàì ³íøèõ ãðóï.

2. Îôîðì³òü ïåðøó ñòîð³íêó ³ ðîçì³ñòèòü íà 
í³é ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòó ³ çàâäàííÿ ïðîåêòó, 
âèêîíàâö³â òîùî.

3. Çáåð³òü URL-àäðåñó ñòâîðåíèõ áëîã³â òå-
ìàòè÷íèõ ãðóï. Ïîºäíàéòå áëîãè â ºäèíèé ïðî-
åêò, çàñòîñîâóþ÷è îïåðàö³þ äîäàâàííÿ íîâî¿ 
ñòîð³íêè ç îäíî÷àñíèì ïðèçíà÷åííÿì ¿é (ñòî-
ð³íö³) ã³ïåðïîñèëàííÿ íà ³íø³ áëîãè çà äîïî-
ìîãîþ â³äîìî¿ URL-àäðåñè.

Çàâäàííÿ äëÿ êîæíîãî ó÷íÿ.
1. Ñòâîð³òü àâòîðñüêèé áëîã, íàçâà ÿêîãî ìàº 

â³äîáðàæàòè âàøó ï³äòåìó, íàïðèêëàä «Âåñ³ëü-
íà îáðÿäîâ³ñòü» ç òåìè «Óêðà¿íñüê³ òðàäèö³¿». 
Øàáëîí ³ äèçàéí áëîãó íàëàøòóéòå íà âëàñíèé 
ðîçñóä, âñòàíîâ³òü ïîïóëÿðí³ ãàäæåòè.

2. Â ÿêîñò³ ïåðøîãî ïîñòó ðîçì³ñò³òü òåêñò 
«Ïðîåêò «Ìîÿ Óêðà¿íà!»». Äî íüîãî òåêñò…

3. Îôîðì³òü ç âàøî¿ ï³äòåìè íå ìåíø 3 ñòàò-
òåé, âèêîðèñòîâóþ÷è òàê³ îïåðàö³¿: äîäàâàííÿ 
òåêñòó, äîäàâàííÿ ìàëþíê³â, â³äåî. Íå çàáóäü-
òå ðîçä³ëèòè ñòàòò³ íà àíîíñ òà ïîâíèé òåêñò 
(êíîïêà [Ðàçðûâ ñòðàíèöû]).

4. Ïåðåøë³òü URL-àäðåñó âàøîãî áëîãó äî 
êåð³âíèêà âàøî¿ ãðóïè.

Çàâäàííÿ äëÿ êåðiâíèêà òåìàòè÷íî¿ ãðóïè.
1. Ñòâîð³òü áëîã ï³ä íàçâîþ «Ìîÿ Óêðà¿íà!». 

Â ÿêîñò³ øàáëîíó áëîãó òðåáà âñòàíîâèòè øà-
áëîíè, îòðèìàí³ â³ä Àäì³í³â.
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2. Çáåð³òü URL-àäðåñó ñòâîðåíèõ àâòîðñüêèõ 
áëîã³â ñâîº¿ òåìàòè÷íî¿ ãðóïè.

3. Ïîºäíàéòå áëîãè.
4. Îôîðì³òü äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ ó÷í³âñüêî¿ 

ñòàòò³ àíîíñ ³ äîäàéòå «×èòàòè äàë³…».
5. Íà ãîëîâí³é ñòîð³íö³ âàøîãî òåìàòè÷íîãî 

áëîãó ïîºäíàéòå âñþ ³íôîðìàö³þ â ºäèíèé ïðî-
åêò, çàñòîñîâóþ÷è îïåðàö³þ äîäàâàííÿ äî àíîí-
ñó ïîñèëàííÿ íà â³äïîâ³äíèé ó÷í³âñüêèé áëîã 
çà äîïîìîãîþ â³äîìî¿ URL-àäðåñè.

6. Ïåðåøë³òü URL-àäðåñó âàøîãî òåìàòè÷-
íîãî áëîãó Àäì³íàì.

Îòæå, ñó÷àñíà ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ òåìè 
«Ïîñëóãè ìåðåæ³ ²íòåðíåò» âèìàãàº â³ä â÷è-
òåëÿ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî ¿¿ âèâ÷åííÿ. Ðîçðîáêè 
çàâäàíü, ÿê³ ìàþòü êîìïëåêñíèé õàðàêòåð, ïî-
âèíí³ ôîðìóâàòè â ó÷í³â êîìïåòåíòí³ñí³ óì³ííÿ, 
óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ²íòåðíåò-òåõíîëîã³¿ â 
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.
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À. ². ÁÓËÜÁÀ,
â÷èòåëü ô³çèêè ÀØÃ ì. Þæíîãî

ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ²ÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ
Ðîçãëÿíóòî àñïåêòè îðãàí³çàö³¿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó äî ñó÷àñíî¿ îñâ³òè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ, êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä, ïåðñîí³ô³êîâàíå íàâ÷àííÿ.

Êîæíîãî â÷èòåëÿ, íåçàëåæíî â³ä éîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî ñòàæó õâèëþº ïèòàííÿ — ÿê â÷è-
òè ö³êàâî? ßê áåçïîñåðåäíüî íà óðîö³ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíî îðãàí³çóâàòè íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèé ïðîöåñ? ßê ñòâîðèòè íà óðîö³ òàêó àò-
ìîñôåðó, ÿêà á ñïðèÿëà ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñî-
áèñòîñò³? Íà ö³ ïèòàííÿ ñâ³òîâà ïåäàãîã³êà äàº 
âè÷åðïíó â³äïîâ³äü, çì³ñò ÿêî¿ ïîëÿãàº â íà-
ñòóïíîìó — íåîáõ³äíî ôîðìè òà ìåòîäè íà-
â÷àííÿ ïðèëàøòóâàòè äî íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ 
ìîæëèâîñòåé äèòèíè, òîáòî âèêîðèñòîâóâàòè 
ð³çíîìàí³òí³ òåõíîëîã³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ, ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Îð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
áåçïîñåðåäíüî íà êîíêðåòíîãî ó÷íÿ âèíèêëà 
íå ñüîãîäí³, õî÷à ïðî îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíå 
íàâ÷àííÿ íàïîëåãëèâî ³ ïîñò³éíî ãîâîðèòüñÿ 
â îñòàíí³é ÷àñ. Àêòóàëüí³ñòü îñîáèñò³ñíî îð³-
ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äî îñâ³òè ñïðè÷èíåíà â³äî-
ìèìè ÿâèùàìè ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí, 
ùî àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ â íàøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³. Ç öèì ïîâ’ÿçàíå ³ çðîñòàííÿ íîâèõ âè-
ìîã äî êîæíî¿ ëþäèíè. ² äëÿ òîãî, ùîá âïåâ-
íèòèñÿ ó êîíêóðåíòí³é ñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêó 
ïðàö³, êîæåí ìàº áóòè çäàòíèé äî îðãàí³çàö³¿ 
ñâîº¿ ïðàêòè÷íî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
âèíåí âì³òè øâèäêî òà åôåêòèâíî ïðèñòîñîâó-
âàòèñÿ äî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, ùî ïî-
ñò³éíî çì³íþþòüñÿ. ² øêîëà â öüîìó âèïàäêó 
íå ìîæå çàëèøàòèñÿ â³äñòîðîíåíîþ. Îòæå, íå-
îáõ³äíî ñòâîðèòè òàê³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, â 
ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
êîæíî¿ äèòèíè. Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ äëÿ â÷è-
òåë³â º òàêà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ àêòèâíîãî òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ ó÷í³â, ÿêå ñòàíå îñíîâîþ ïîñòóïîâîãî 
ïåðåõîäó äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ. Áåç óì³í-
íÿ òâîð÷î ìèñëèòè æîäíà òåõíîëîã³ÿ íàâ÷àííÿ 
íå áóäå åôåêòèâíîþ.

Àëå íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòîê äèòèíè íåìîæëè-
âèé áåç ïîãëÿäó íà íå¿ ÿê íà îñîáèñò³ñòü ³ ñó-
á’ºêò íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ìàºìî âè-
çíàòè, ùî êîæíà äèòèíà áåçóìîâíî òàëàíîâèòà, 
à ¿¿ òàëàíò îáìåæóºòüñÿ ò³ºþ êîíêðåòíîþ ñôå-
ðîþ ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêî¿ âîíà ìàº ïîêëèêàí-
íÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â Àâòîðñüê³é øêî-
ë³ Ì. Ï. Ãóçèêà âæå â³ä³éøëè â³ä ãó÷íîãî ëî-
çóíãó — êîæíîìó — ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, ³ 
ïåðåéøëè äî ðåàëüíî¿ ìåòè — êîæí³é äèòèí³ 
òå, ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ ïåðñîíàëüíîìó òàëàíòó. Ìè 
íå ðîçä³ëÿºìî ä³òåé íà çä³áíèõ òà íåçä³áíèõ ³ 
íå íàâ÷àºìî âñ³õ ó÷í³â çà ºäèíèìè ïðîãðàìàìè 
òà òåõíîëîã³ÿìè. Âïðîâàäæóºìî êîìïåòåíòí³ñ-

íèé ï³äõ³ä â îñâ³ò³ äî êîæíîãî ó÷íÿ. Äëÿ öüî-
ãî çàñòîñîâóºìî íà óðîêàõ ³íäèâ³äóàëüíó òà 
ïåðñîí³ô³êîâàíó òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ. Ö³ òåõ-
íîëîã³¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü â÷èòåëþ íà ïðàêòèö³ 
çä³éñíþâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó òà âè-
õîâàííÿ ó÷í³â â³äïîâ³äíî äî ¿õíüîãî òàëàíòó. 
À ä³òÿì òàê³ òåõíîëîã³¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñîâóâàòè çíàííÿ, îòðèìàí³ â íåñòàíäàðòíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ïðîÿâëÿòè ñâîþ òâîð÷³ñòü, òàëàíò, 
ñïðîìîæí³ñòü ñàìîâèðàçèòè ñåáå ³ ðåàë³çóâàòè 
ñâî¿ ïðèðîäí³ çä³áíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó.

Ïåðñîí³ô³êîâàíå íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà 
ïåðñîí³ô³êîâàíèìè ïðîãðàìàìè, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü ³íäèâ³äóàëüí³é îñâ³òí³é ìåò³, ïåðñîíàëü-
íèì íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèì ìîæëèâîñòÿì, òîá-
òî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ïðîâ³äíîãî òàëàíòó äè-
òèíè. Ïðè îðãàí³çàö³¿ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî íà-
â÷àííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ôîðìè òà ìåòîäè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
îð³ºíòóâàòè ïðîöåñ âèêëþ÷íî íà êîíêðåòíîãî 
ó÷íÿ. Ñåðåä òàêèõ ôîðì ìîæíà âèä³ëèòè íà-
ñòóïí³: äèñêóñ³éíà, íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà, ³ì³-
òàö³éíî-ñèòóàòèâíà, ïðîåêòíà òà ³íø³. Ó÷íÿì 
ïðîïîíóþòüñÿ ïåðñîí³ô³êîâàí³ ïðîãðàìè, ÿê³ 
âîíè îáèðàþòü â³äïîâ³äíî äî ñâîãî ïðèðîäíîãî 
òàëàíòó.

Âèâ÷åííÿ ô³çèêè â øêîë³ ïî÷èíàºòüñÿ ç 
7-ãî êëàñó. Äëÿ ó÷í³â öå íîâèé ïðåäìåò, ÿêèé 
âèêëèêàº, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ö³êàâ³ñòü, à ç ³í-
øî¿ — ïîáîþâàííÿ ïåðåä íåâ³äîìèì. Îòæå, 
ñàìå íà ïåðøèõ óðîêàõ â÷èòåëü ìàº ñòâîðèòè 
àòìîñôåðó çàö³êàâëåíîñò³, ùîá íå ò³ëüêè ä³òè 
ç àêàäåì³÷íèì òàëàíòîì, àëå é âñ³ ó÷í³ êîëåê-
òèâó â³ä÷óâàëè, ùî ô³çèêà — öå íàäçâè÷àéíî 
ö³êàâèé ïðåäìåò. Àäæå çàö³êàâëåí³ñòü, ìîòèâà-
ö³ÿ òà ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é — öå 
âåêòîð, ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ìåòè. Ô³çèêà — íàóêà åêñïåðèìåíòàëüíà, à 
ä³òè ó öüîìó â³ö³ äîïèòëèâ³. Òîìó äóæå åôåê-
òèâíèì ïðè âèâ÷åíí³ íîâîãî ïðåäìåòà áóäå çà-
íóðåííÿ ó÷íÿ â óìîâè äîñë³äíèêà, â÷åíîãî àáî 
íàâ³òü ïåðøîâ³äêðèâà÷à. Öå ìîæëèâî çðîáèòè 
íà óðîêàõ óçàãàëüíåííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ï³ñëÿ 
ðîçáîðó òà îïðàöþâàííÿ áëîêà íàâ÷àëüíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, ùî, íà íàøó äóìêó, º îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ åòàï³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³ ïðè âèâ÷åíí³ ô³çèêè â 7-ìó êëàñ³.

Ïåðñîí³ô³êîâàí³ ïðîãðàìè (ç óðàõóâàííÿì 
ïðèðîäíèõ òàëàíò³â ä³òåé) ó÷í³ îòðèìóþòü íà 
ïåðøîìó óðîö³ ðîçáîðó áëîêà íàâ÷àëüíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ â³äïîâ³äíî äî òåìè, ï³ñëÿ ÷îãî îá’ºä-
íóþòüñÿ ó òâîð÷³ ãðóïè äëÿ âèêîíàííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ ïðîåêòíèõ çàâäàíü òà äîñë³äíèöüêèõ 
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ïðîåêò³â. Ä³òè âèáèðàþòü òó ïðîãðàìó, ÿêà ¿õ 
çàö³êàâèëà, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü íàéêðàùå ñåáå 
ïðîÿâèòè, ³ ïðàöþþòü íàä íåþ ïðîòÿãîì ïåâíî-
ãî ÷àñó. Íàïðèêëàä, ó÷í³, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ ô³çè-
êîþ, âèâ÷àþòü äîäàòêîâó ë³òåðàòóðó ç ïåâíîãî 
ïèòàííÿ òà ãîòóþòü äîïîâ³ä³ é äåìîíñòðàö³¿ ð³ç-
íèõ ô³çè÷íèõ ÿâèù, âèãîòîâëÿþòü íåñêëàäí³ ô³-
çè÷í³ ïðèëàäè. Ó÷í³, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ á³îëîã³ºþ, 
ç’ÿñîâóþòü, ÿê³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç äèôóç³ºþ 
òà êîñìîñîì â³äáóâàþòüñÿ â æèâ³é ïðèðîä³, äî-
ñë³äæóþòü ôóíêö³¿ íàøîãî îêà, ä³çíàþòüñÿ ïðî 
ïðè÷èíè ïîã³ðøåííÿ çîðó, à äëÿ öüîãî íå ëèøå 
ñàìîñò³éíî âèâ÷àþòü â³äïîâ³äíó ë³òåðàòóðó, à 
é çâåðòàþòüñÿ äî øê³ëüíî¿ ìåäñåñòðè, äî ë³-
êàðÿ-îôòàëüìîëîãà ì³ñöåâî¿ ïîë³êë³í³êè. ¯ì íà 
äîïîìîãó ïðèõîäÿòü ó÷í³, ÿê³ ìàþòü õèñò äî 
âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, ðàçîì ïðîâîäÿòü 
àíêåòóâàííÿ ñåðåä îäíîêëàñíèê³â «ßê ÿ ï³êëó-
þñÿ ïðî ñâ³é ç³ð?» òà ãîòóþòü âèñòóïè äëÿ 
òðàíñëÿö³¿ íà øê³ëüíîìó òåëåáà÷åíí³. Ó÷í³, ÿê³ 
ìàþòü õèñò äî âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, 
ñòâîðþþòü áóêëåò «Áåðåæè ç³ð!», â ÿêîìó âè-
êëàäàþòü ïðèêëàäè âïðàâ äëÿ î÷åé òà ïðàâèëà, 
äîòðèìàííÿ ÿêèõ äîçâîëèòü çáåðåãòè ç³ð. Ä³òè, 
ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè 
ñòâîðþþòü ïðåçåíòàö³¿ äëÿ äîïîâ³äåé íà âèùå-
çàçíà÷åí³ òåìè, åëåêòðîíí³ ³ãðè. Ó÷í³, ÿê³ ìàþòü 
ìîâíèé òàëàíò, ïèøóòü ç â³äïîâ³äíèõ òåì òâîðè 
òà ñòàòò³ äî øê³ëüíî¿ ãàçåòè. Ó÷í³-õóäîæíèêè 
ìàëþþòü ³ëþñòðàö³¿, íà ÿêèõ â³äîáðàæàþòü ð³ç-
í³ ô³çè÷í³ ÿâèùà. Ä³òè, ÿê³ çàõîïëþþòüñÿ ôî-
òîãðàô³ºþ, ãîòóþòü ôîòîêîëàæ³, îðãàí³çîâóþòü 
âèñòàâêè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äåêàäè êàôåäðè 
ïðèðîäíè÷èõ íàóê.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó÷í³ îòðèìóþòü êîíñóëüòà-
ö³¿ ïåðø çà âñå ó â÷èòåëÿ ô³çèêè, àëå îñê³ëü-
êè ïðîåêòè ìàþòü ì³æïðåäìåòíèé õàðàêòåð, òî 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îòðèìàòè êîíñóëüòàö³¿ ³ â 
³íøèõ â÷èòåë³â-ïðåäìåòíèê³â ÷è íàâ³òü ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é. Çâè÷àéíî, âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ó êîðèñòóâàíí³ á³áë³îòåêîþ, ²íòåð-
íåòîì òà ³íøèìè äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿. Òàêà 
ôîðìà ðîáîòè çíà÷íî ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ ó÷í³â 

äî íàâ÷àííÿ, íà ïåðøå ì³ñöå ñòàâèòü íå ³íôîð-
ìîâàí³ñòü äèòèíè, à ¿¿ âì³ííÿ íà îñíîâ³ çíàíü 
âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó ð³çíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ï³ñëÿ çáîðó, âèâ÷åííÿ òà óçàãàëüíåííÿ ³í-
ôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çàõèñò òâîð÷èõ ïðîåêò³â, 
ÿêèé ìîæå ïðîõîäèòè ó âèãëÿä³ êîíôåðåíö³¿, 
òóðí³ðó, ãðè òîùî. Íà òàêèé çàõèñò çàïðîøó-
þòüñÿ â÷èòåë³, áàòüêè, ó÷í³ ³íøèõ êëàñ³â. Ê³í-
öåâèé ïðîäóêò ìîæå áóòè ð³çíîìàí³òíèì — äî-
ïîâ³äü, çá³ðíèê çàäà÷, åëåêòðîííà ãðà, ñöåíàð³é, 
òåàòðàëüíà ì³í³àòþðà, øê³ëüíà ãàçåòà, ìàëþí-
êè, ìîäåë³, íåñêëàäí³ ïðèëàäè äëÿ ô³çè÷íîãî 
êàá³íåòó.

Â³äíàéòè â êîæí³é äèòèí³ ¿¿ óí³êàëüíèé òà-
ëàíò òà ò³ çä³áíîñò³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ öåé òà-
ëàíò ôîðìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ òà ðåàë³çóºòüñÿ 
ó ïðàêòè÷íîìó æèòò³ — îñü ºäèíà ã³äíà, çðî-
çóì³ëà ³ ðåàëüíî ìîæëèâà ìåòà êîæíîãî â÷è-
òåëÿ.

Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü ïðîãðå-
ñèâíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, òàëàíò ³ ñåðöå 
îñîáèñòîñò³ º ÷è íå ºäèíèì éîãî ðåñóðñîì. Êîì-
ïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ïîêëèêàíèé ïîäîëàòè ïð³ð-
âó ì³æ îñâ³òîþ ³ âèìîãàìè æèòòÿ, óòâåðäèòè 
ñâîáîäó âèáîðó, îòðèìàòè òâîð÷èé ïðîäóêò, 
ñïèðàòèñÿ íà æèòòºâèé äîñâ³ä, çä³éñíþâàòè 
ïðîåêòíó ä³ÿëüí³ñòü. ² êîæíà êëþ÷îâà êîìïå-
òåíòí³ñòü äàº ó÷íÿì «êëþ÷» äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
øèðîêîãî êîëà íàâ÷àëüíèõ ³ æèòòºâèõ çàâäàíü, 
ãîòóº ¿õ äî æèòòÿ ó ñîö³óì³.
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Òåìà óðîêó. Ç³ð – óí³êàëüíèé ïîäàðóíîê 
ïðèðîäè.

Òèï óðîêó. Ì³æïðåäìåòíå óçàãàëüíåííÿ.
Ìåòà óðîêó. ²íòåãðóâàòè áàçîâ³ çíàííÿ, 

óì³ííÿ òà íàâè÷êè â äîñâ³ä ä³òåé, ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ¿õ äîì³íóþ÷èõ òèï³â ïðèðîäíèõ 
êëþ÷îâèõ êîìïåòåíòíîñòåé ³ òèõ êîíêðåòíèõ 
âèä³â çä³áíîñòåé, ÿê³ ç íèõ äèôåðåíö³þþòüñÿ.

Ïîÿñíþâàëüíà çàïèñêà
Ïåðñîí³ô³êîâàí³ ïðîãðàìè (ç óðàõóâàííÿì 

ïðèðîäíèõ òàëàíò³â ä³òåé) ó÷í³ îòðèìóþòü íà 
ïåðøîìó óðîö³ ðîçáîðó áëîêó íàâ÷àëüíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ â³äïîâ³äíî äî òåìè, ï³ñëÿ ÷îãî îá’ºä-
íóþòüñÿ ó òâîð÷³ ãðóïè äëÿ âèêîíàííÿ ïðî-
åêòíèõ çàâäàíü. Òàêà ôîðìà ðîáîòè çíà÷íî ï³ä-
âèùóº ìîòèâàö³þ ó÷í³â äî íàâ÷àííÿ, íà ïåðøå 
ì³ñöå ñòàâèòü íå ³íôîðìîâàí³ñòü ó÷íÿ, à óì³ííÿ 
íà îñíîâ³ çíàíü âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Äî òîãî 
æ íå â÷èòåëü ïîâ³äîìëÿº ³íôîðìàö³þ, à ó÷í³ 
ñàì³ â÷àòüñÿ òà â÷àòü îäèí îäíîãî.

Àëå ùîá äîñÿãòè óñï³õó, â÷èòåëü ïîâèíåí íà-
â÷èòè ó÷í³â ïðàöþâàòè çà òàêîþ ôîðìîþ. Ñêëà-
äàþ÷è êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè, íåîáõ³äíî îð³ºíòó-
âàòèñÿ íà ð³âåíü çíàíü, óì³íü ñåìèêëàñíèê³â, 
àäæå ò³ëüêè ó 7-ìó êëàñ³ ïî÷èíàºòüñÿ âèâ÷åííÿ 
ô³çèêè. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â³ê ä³-
òåé, ¿õ çàéíÿò³ñòü ó ãóðòêàõ, ñåêö³ÿõ, òîìó çà-
âäàííÿ ìàþòü áóòè òâîð÷èìè, àëå íå äóæå âå-
ëèêèìè. ², çâè÷àéíî, ñåìèêëàñíèê³â ïîòð³áíî ùå 
â÷èòè, ÿê ïðàöþâàòè íàä ïðîåêòîì, òîáòî, ÿê 
îêðåñëþâàòè îá’ºêò âèâ÷åííÿ, ÿê ñòàâèòè ìåòó, 
îáèðàòè øëÿõè âèð³øåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîáëå-
ìè, îôîðìëÿòè òà çàõèùàòè ê³íöåâèé ïðîäóêò.

ÏÐÎÅÊÒ 1. Ôiçèêà îêà
Êîìïëåêñíi ïðîãðàìè äëÿ òèõ, õòî öi-

êàâèòüñÿ ôiçèêîþ òà êîìï´þòåðíèìè òåõ-
íîëîãiÿìè

Ïðîåêòíå çàâäàííÿ
1. Ñòâîð³òü òâîð÷ó ãðóïó îäíîäóìö³â.
2. Âèâ÷³òü ïèòàííÿ.
1) Îñíîâí³ åëåìåíòè îïòè÷íî¿ ñèñòåìè îêà òà ¿õ 

ïðèçíà÷åííÿ. ßê íà ñ³òê³âö³ îêà óòâîðþºòüñÿ 
çîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â? Õàðàêòåðèñòèêà çî-
áðàæåííÿ, ùî âèíèêàº íà ñ³òê³âö³ îêà.

2) Õàðàêòåðèñòèêà ñêëàäîâèõ îïòè÷íî¿ ñèñòåìè 
îêà. Ïåðåâ³ðòå íà äîñë³ä³ âëàñòèâ³ñòü îêà 
çì³íþâàòè ä³àìåòð ç³íèö³ çàëåæíî â³ä îñâ³ò-
ëåíîñò³ îá’ºêòà ðîçãëÿäàííÿ. Ó ÷îìó ïîëÿãàº 
àäàïòàö³ÿ çîðó?

3) ²íåðö³ÿ çîðó. Ïðîäåìîíñòðóéòå öþ âëàñòè-
â³ñòü çîðó. ßê çàñòîñîâóºòüñÿ ³íåðö³ÿ çîðó 
íà ïðàêòèö³?

3. Ï³äãîòóéòå äîïîâ³äü íà òåìó «Îêî ÿê îïòè÷-

íà ñèñòåìà» çà âèùåçàçíà÷åíèìè ïèòàííÿìè. 
Ñòâîð³òü åëåêòðîííó ïðåçåíòàö³þ äëÿ ñó-
ïðîâîäó äîïîâ³ä³.
ÏÐÎÅÊÒ 2. Ôiçiîëîãiÿ çîðó
Êîìïëåêñíi ïðîãðàìè äëÿ òèõ, õòî öiêà-

âèòüñÿ áiîëîãiºþ òà êîìï´þòåðíèìè òåõ-
íîëîãiÿìè

Ïðîåêòíå çàâäàííÿ
1. Ñòâîð³òü òâîð÷ó ãðóïó îäíîäóìö³â.
2. Ðîçãëÿíüòå àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ çîðó ëþ-

äèíè:
1) Êîëüîðîâèé ç³ð (ñâ³òëî- òà êîëüîðî÷óòòºâ³ 

åëåìåíòè îêà). Ñë³ïà ïëÿìà. Äîñë³äíèì øëÿ-
õîì ïåðåêîíàéòåñÿ â ³ñíóâàíí³ ñë³ïî¿ ïëÿìè 
íà ñ³òê³âö³.

2) Á³íîêóëÿðíèé ç³ð. Ïåðåâ³ðòå íà äîñë³ä³ çíà-
÷åííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó.

3) Ç’ÿñóéòå, â ÷îìó ïîëÿãàþòü îñíîâí³ äåôåêòè 
çîðó: êîðîòêîçîð³ñòü òà äàëåêîçîð³ñòü. ßê 
ìîæíà â³äêîðèãóâàòè ö³ äåôåêòè çîðó.

4. Ï³äãîòóéòå äîïîâ³äü íà òåìó «Ô³ç³îëîã³ÿ 
çîðó» çà âèùåçàçíà÷åíèìè ïèòàííÿìè òà 
ñòâîð³òü ïðåçåíòàö³þ (³ç çàñòîñóâàííÿì ã³-
ïåðïîñèëàíü) äëÿ ñóïðîâîäó äîïîâ³ä³.
ÏÐÎÅÊÒ 3. Áåðåæè çið
Êîìïëåêñíi ïðîãðàìè äëÿ òèõ, õòî ìàº 

õèñò äî âèðiøåííÿ ñîöiàëüíèõ ïèòàíü
Ïðîåêòíå çàâäàííÿ

1. Ñòâîð³òü òâîð÷ó ãðóïó îäíîäóìö³â.
2. Äîñë³ä³òü ôóíêö³¿ íàøîãî îêà.
3. Ä³çíàéòåñÿ ïðî ïðè÷èíè ïîã³ðøåííÿ çîðó. 

Çâåðí³òüñÿ äî øê³ëüíî¿ ìåäñåñòðè, äî ë³-
êàðÿ-îôòàëüìîëîãà ì³ñöåâî¿ ïîë³êë³í³êè àáî 
ñàìîñò³éíî çíàéä³òü ë³òåðàòóðó ç äàíî¿ ïðî-
áëåìè.

4. Âèâ÷èâøè ë³òåðàòóðó, ïîñï³ëêóâàâøèñü ç ë³-
êàðåì, âè çðîçóì³ºòå, ÿê âàæëèâî áåðåãòè 
ç³ð ç äèòÿ÷èõ ðîê³â. À ÷è çíàþòü ïðî öå 
òâî¿ îäíîêëàñíèêè? Ïðîâåä³òü àíêåòóâàííÿ 
«ßê ÿ ï³êëóþñÿ ïðî ñâ³é ç³ð» äëÿ ñâî¿õ îä-
íîêëàñíèê³â.

5. Ñòâîð³òü áóêëåò àáî ïàì’ÿòêó «Áåðåæè 
ç³ð!», â ÿê³é íàâåä³òü ïðàâèëà òà íåñêëàäí³, 
àëå åôåêòèâí³ âïðàâè äëÿ î÷åé, âèêîíàííÿ 
ÿêèõ äîçâîëèòü çáåðåãòè ç³ð.
ÏÐÎÅÊÒ 4. «Ñâîÿ ãðà»
Êîìïëåêñíi ïðîãðàìè äëÿ òèõ, õòî ìàº 

õèñò äî êîìï´þòåðíèõ òåõíîëîãié
Ïðîåêòíå çàâäàííÿ.

1. Ñòâîð³òü òâîð÷ó ãðóïó îäíîäóìö³â.
2. Ñêëàä³òü ïèòàííÿ äëÿ ï³äñóìêîâîãî îïèòó-

âàííÿ çà ðîçä³ëàìè «Îêî òà ç³ð», «Ã³ã³ºíà 
çîðó», «Ç³ð áðàò³â íàøèõ ìåíøèõ», «Ïè-
òàííÿ â³ä…».

3. Íà ïðèêëàä³ ïîïóëÿðíî¿ òåëåâ³ç³éíî¿ ãðè-â³-
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êòîðèíè «Ñâîÿ ãðà», çà äîïîìîãîþ ïàðàìå-
òð³â – Office Word (³ëþñòðàö³¿, çâ’ÿçîê, àí³-
ìàö³¿) çàïðîïîíóéòå ñâ³é ìàêåò ãðè, ´ðóí-
òóþ÷èñü íà äàíèõ òåìàõ. Ðîçïîä³ë³òü ïè-
òàííÿ çà ð³âíåì ñêëàäíîñò³.
ÏÐÎÅÊÒ 5. Î÷èìà ôiçèêè íà ñâiò ìèñòå-

öòâà.
Êîìïëåêñíi ïðîãðàìè äëÿ òèõ äiòåé, ÿêi 

ìàþòü ïðîñòîðîâî-âiçóàëüíèé òèï êîìïå-
òåíòíîñòåé (öiêàâëÿòüñÿ ôîòîãðàôiºþ, 
äèçàéíîì, ìàëþþòü òîùî)

Ïðîåêòíå çàâäàííÿ.
1. Ñòâîð³òü òâîð÷ó ãðóïó îäíîäóìö³â.
2. Êîëè ìîçîê íå ñïðàâëÿºòüñÿ ç àíàë³çîì ³í-

ôîðìàö³¿, ÿêà âèíèêàº íà ñ³òê³âö³ îêà, âè-
íèêàþòü îïòè÷í³ ³ëþç³¿. Ëþäè íå ò³ëüêè ðîç-
âàæàþòüñÿ îïòè÷íèìè ³ëþç³ÿìè, àëå é âè-
êîðèñòîâóþòü ¿õ ó ñâî¿é ïðàêòèö³. Ç’ÿñóéòå, 
ÿê âèêîðèñòîâóþòüñÿ îïòè÷í³ ³ëþç³¿, íàïðè-
êëàä, â àðõ³òåêòóð³, â îáðàçîòâîð÷îìó òà 
öèðêîâîìó ìèñòåöòâ³.

3. Ï³äãîòóéòåñÿ òà ðîçâàæòå îäíîêëàñíèê³â 
íàéá³ëüø âäàëèìè, íà âàø ïîãëÿä, îïòè÷-
íèìè ³ëþç³ÿìè.

4. Ï³äãîòóéòå ñëàéä-øîó âëàñíèõ ôîòîãðàô³é 
æèâî¿ ïðèðîäè (ó òîìó ÷èñë³ âèêîíàíèõ â ðå-
æèì³ ìàêðîçéîìêè) íà òåìó «Òàêèì ÿ áà÷ó 
ñâ³ò íàâêîëî ñåáå!».
ÏÐÎÅÊÒ 6. Çið áðàòiâ íàøèõ ìåíøèõ
Êîìïëåêñíi ïðîãðàìè äëÿ òèõ, õòî ìàº 

iíòðîïåðñîíàëüíèé òàëàíò òà õèñò äî 
êîìï´þòåðíèõ òåõíîëîãié

Ïðîåêòíå çàâäàííÿ.
1. Ñòâîð³òü òâîð÷ó ãðóïó îäíîäóìö³â.
2. Íà óðîêàõ ìè ðîçãëÿíóëè áóäîâó îêà ëþ-

äèíè òà îñîáëèâîñò³ íàøîãî çîðó. À ÿê áà-
÷àòü öåé ñâ³ò íàø³ áðàòè ìåíø³? Íàïåâíî º 
äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Ç ÷èì âîíè ìîæóòü áóòè 
ïîâ’ÿçàí³?

3. Ê³íöåâèé ðåçóëüòàò âàøî¿ ðîáîòè ïðåäñòàâ-
òå ó âèãëÿä³ åëåêòðîííîãî äîêóìåíòà ç ïî-
ñèëàííÿì íà òîé ÷è ³íøèé îá’ºêò. Îòðèìàéòå 
ðåöåíç³þ ñâîº¿ ðîáîòè ó â÷èòåëÿ á³îëîã³¿.
Ïëàí óðîêó.
1.1. Àêòóàë³çàö³ÿ òà ìîòèâàö³ÿ.
Ä³òè, çâåðí³òü óâàãó íà ñëàéä ¹ 1.

ßê âè ãàäàºòå, ùî ñï³ëüíîãî ì³æ öèì ÿñêðà-
âèì âèòâîðîì ìàøèíîáóäóâàííÿ òà óí³êàëüíèì 
âèòâîðîì ïðèðîäè – îêîì ëþäèíè? Òàê, öå 
äóæå ñêëàäí³, âèñîêîòî÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³ âèêî-

íóþòü ïåâí³ ôóíêö³¿. À ÷èì ö³ ìåõàí³çìè â³äð³ç-
íÿþòüñÿ, ìè ç’ÿñóºìî ï³ä ÷àñ óðîêó. Ç³ð – âå-
ëèêèé ïîäàðóíîê ëþäèí³ â³ä ïðèðîäè, çàâäÿêè 
ÿêîìó ìè íàñîëîäæóºìîñÿ âñ³ºþ ïîâíîòîþ òà 
êðàñîþ áàðâ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Òîìó ç³ð º 
âåëèêîþ ö³íí³ñòþ äëÿ ëþäèíè. Ñàìå òîìó òåìà 
óðîêó «Ç³ð – óí³êàëüíèé ïîäàðóíîê ïðèðîäè».

À åï³ãðàôîì íàøîãî óðîêó ñòàíóòü ñëîâà 
Ó¿ëüÿìà  Áëåéêà (ñëàéä ¹ 2)

2.1. Òâîð÷èé çâ³ò ó÷í³â, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ ô³-
çèêîþ òà êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè.

2.2. Òâîð÷èé çâ³ò ó÷í³â, ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ á³-
îëîã³ºþ òà êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè.

2.3. Òâîð÷èé çâ³ò ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü õèñò äî 
âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïèòàíü.

2.4. Ã³ìíàñòèêà äëÿ î÷åé.
2.5. Òâîð÷èé çâ³ò ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü õèñò äî 

êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é. Ïðåçåíòàö³ÿ åëåêòðî-
ííî¿ ãðè «Ñâîÿ ãðà» (ãðàþòü âñ³ ó÷í³).

2.6. Òâîð÷èé çâ³ò ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü ïðîñòîðî-
âî-â³çóàëüíèé òèï êîìïåòåíòíîñòåé (ö³êàâëÿòü-
ñÿ ôîòîãðàô³ºþ, äèçàéíîì, ìàëþþòü òîùî).

3. Ïñèõîëîã³÷íà ðåëàêñàö³ÿ (ñëàéä-øîó ôîòî-
ãðàô³é æèâî¿ ïðèðîäè (â òîìó ÷èñë³ âèêîíàíèõ 
â ðåæèì³ ìàêðîçéîìêè) íà òåìó «Òàêèì ÿ áà÷ó 
ñâ³ò íàâêîëî ñåáå»).

4. Ï³äñóìîê óðîêó.
Îòæå ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ç³ð – öå îñîáëèâà 

îïòèêî á³îëîã³÷íà ñèñòåìà. Ìè ïåðåêîíàëèñÿ 
ùå ðàç, ùî îêî – äóæå ñêëàäíèé îïòè÷íèé 
ïðèëàä, íàä³ëåíèé ïðèðîäîþ âåëèêèìè ïîâíî-
âàæåííÿìè. ² õî÷à ìè áà÷èìî ìîçêîì, îêîì ìè 
ñïðèéìàºìî 90 % ³íôîðìàö³¿. ² ÿê áóäü-ÿêèé 
ìåõàí³çì, îêî ìîæå ïðè íåïðàâèëüí³é åêñïëóà-
òàö³¿, äàâàòè çá³é. Àëå ÿêùî â ìåõàí³çì³ ìîæ-
ëèâà çàì³íà äåÿêèõ äåòàëåé àáî ìîæíà çàì³íè-
òè âåñü ìåõàí³çì, òî ç î÷èìà öå çðîáèòè çíà-
÷íî ñêëàäí³øå, à ³íîä³ íåìîæëèâî. Òîìó íàøå 
çàâäàííÿ, çíàþ÷è îñîáëèâîñò³ áóäîâè ³ ðîáîòè 
îêà, íå ïîã³ðøóâàòè éîãî ïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³. 
Âàæëèâ³ñòü çîðó â íàøîìó æèòò³ ïåðåîö³íèòè 
íåìîæëèâî. Òàêèì ÷èíîì êîæíîìó íåîáõ³äíî 
ñë³äêóâàòè çà íèì, äîãëÿäàòè, çíàòè, ùî êî-
ðèñíî äëÿ íàøèõ î÷åé. Ñïîä³âàþñÿ, ùî òåïåð 
âè áóäåòå áåðåãòè ç³ð, âèêîíóâàòè âñ³ íàâåäåí³ 
âèùå íåñêëàäí³ âïðàâè òà äîòðèìóâàòèñÿ ïðà-
âèë ã³ã³ºíè îêà, àäæå âîíè äóæå ïðîñò³, àëå 
íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³. ßêèì âè áóäåòå áà÷èòè 
öåé ñâ³ò, çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä âàñ!
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Íà øëÿõó äî ïðîôåñ³¿

ÓÄÊ 373.5.015.31:331.101.3

Â. Ï. ÍÀÇÀÐÎÂ,
äèðåêòîð ÎÌÓÏÊ ¹ 1

Â. Ã. ÒÀËÀØ,
ìåòîäèñò ïî ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòå ÎÌÓÏÊ ¹ 1

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ Ó Ó×ÀÙÈÕÑß ÊÓËÜÒÓÐÛ ÒÐÓÄÀ 
È ÓÂÀÆÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ËÞÄßÌ ÒÐÓÄÀ

Ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî íà òðóä, âêëþ÷àÿ ïðàâî íà âû-
áîð ïðîôåññèè, ðîäà çàíÿòèé è ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèçâàíèåì, ñïîñîáíîñòÿìè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êîé, îáðàçîâàíèåì è ñ ó÷åòîì îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ýòî ïðàâî îáåñïå÷èâàåòñÿ áåñïëàòíûì ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáó÷åíèåì, ïîâûøåíèåì òðóäîâîé êâàëèôèêàöèè, 
îáó÷åíèåì íîâûì ñïåöèàëüíîñòÿì, ðàçâèòèåì ñèñòåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è òðóäîóñòðîéñòâà.

Êîíñòèòóöèÿ (Îñíîâíîé Çàêîí Óêðàèíû)

Ñòàòüÿ áûëà áû íå ïîëíîé áåç ýêñêóðñà 
â äàëåêîå ïðîøëîå. Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå ðå-
âîëþöèè ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áåç-
äîìíûõ è áåñïðèçîðíûõ äåòåé, ÷òî îáóñëîâèëî 
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ äåòñêèõ äîìîâ-øêîë, 
êóäà ïðèâîçèëè áåñïðèçîðíèêîâ ïîñëå îáëàâ 
ïî ïðèòîíàì, ãäå îáèòàëà ðâàíàÿ, ãðÿçíàÿ, çà-
âøèâëåííàÿ âîðîâñêàÿ âîëüíèöà. Èíòåðåñíî 
ðàññêàçûâàåòñÿ îá ýòîì â êíèãå «Ðåñïóáëèêà 
Øêèä», â êîòîðîé îïèñàíà «Øêîëà ñîöèàëüíî-
ãî âîñïèòàíèÿ èìåíè Äîñòîåâñêîãî». Ó÷èòåëÿ-
ìè è âîñïèòàòåëÿìè øêîëû áûëè âûïóñêíèêè 
èíñòèòóòà áëàãîðîäíûõ äåâèö è óíèâåðñèòåòà, 
ò. å. èíòåëëèãåíòíûå ëþäè. Óæå ïåðâàÿ ïàðòèÿ 
áåñïðèçîðíèêîâ âûçâàëà â êîëëåêòèâå áåñïî-
êîéñòâî. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñàäèòü èõ çà ïàð-
òó ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ìíîãèå, îòîãðåâøèñü, 
îïÿòü óáåãàëè. Èõ âíîâü ïðèâîçèëè — è âñå 
ïîâòîðÿëîñü. Äèðåêòîðà îíè íàçûâàëè Âèêíèê-
ñîð, åãî óâàæàëè, íî íå áîëåå. Íåóäà÷, ñðû-
âîâ, ñîìíåíèé â ðàáîòå ïåäêîëëåêòèâà áûëî 
íåìàëî. Íåîæèäàííî, â ñàìûå íåëåãêèå äëÿ 
øêîëû äíè ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè âîðîâñòâà, è 
Âèêíèêñîð, ïî âûðàæåíèþ øêèäîâöåâ «çàëåç 
â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü», âûòàùèâ îòòóäà îñò-
ðàêèçì. Ïåðåä øêîëîé áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ: 
êîãî ïîäâåðãíóòü îñòðàêèçìó, âåäü ñðåäè áëàò-
íûõ äåéñòâîâàë çàêîí «ñâîèõ íå âûäàâàòü». 
Âèêíèêñîð ïðèäóìàë àíîíèìíûå êàðòî÷êè. Ýòîò 
òîâàðèùåñêèé ñóä îí ñ÷èòàë ñâîåé ïîáåäîé. 
Ïåðåáèðàÿ êàðòî÷êè òåõ, êòî äîëæåí áûë áûòü 
íàêàçàí, äèðåêòîð ðåøèë, ÷òî â ðàáîòå ÷òî-òî 
áûëî óïóùåíî. È âäðóã îí ïîíÿë, ÷òî óïóùå-
íî ñàìîå ãëàâíîå — òðóäîâîå âîñïèòàíèå, è 
ïîýòîìó íàêàçàííûõ ðåøèë îòïðàâèòü â ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûé òåõíèêóì. Ýòè ðåáÿòà ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñðàçó æå ñáåæàòü, íî íå ñáåæàëè... 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îò íèõ â øêîëó ïðèøëî 
ïèñüìî: «Âèêíèêñîð õîðîøî ñäåëàë, ÷òî îòïðà-
âèë íàñ ñþäà. Ìû âîñõèùåíû åãî òàëàíòîì 
ïðåäóãàäûâàòü æèçíü, íàõîäèòü ïóòè äëÿ íàñ». 
Êíèãà «Ðåñïóáëèêà Øêèä» íàïèñàíà åå ïåð-
âûìè âûïóñêíèêàìè Ã. Áåëûõ — â íåïîëíûõ 
20 ëåò è Ë. Ïàíòåëååâûì — â íåïîëíûõ 18 ëåò. 
Ïî ìîòèâàì êíèãè áûë ñíÿò õóäîæåñòâåííûé 
ôèëüì, â êîòîðîì ðîëü äèðåêòîðà Âèêíèêñîðà 
èñïîëíèë âåëèêîëåïíûé àêòåð Ñ. Þðñêèé.

Â ýòî æå âðåìÿ áûëà íàïå÷àòàíà «Ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ïîýìà» À. Ñ. Ìàêàðåíêî. Çäåñü òà æå 
èñòîðèÿ ñ áåñïðèçîðíèêàìè è âîðàìè, íî ïå-
äàãîãè÷åñêèé òàëàíò ïîçâîëèë À. Ñ. Ìàêàðåí-
êî ñðàçó îïðåäåëèòü ìåòîäèêó ðàáîòû ñ îáîð-
âàííîé, çàâøèâëåííîé è âîðîâñêîé âîëüíèöåé. 
Ïðîñòî ïîñàäèòü èõ çà ïàðòó è íà÷àòü ó÷èòü 
áûëî ñëîæíî, è À. Ñ. Ìàêàðåíêî ðåøèë èñ-
ïîëüçîâàòü òðóä. Âìåñòå ñ âîñïèòàííèêàìè îí 
îðãàíèçîâûâàë ìàñòåðñêèå, ïðèâîäèë íàãëÿä-
íûå ïðèìåðû ëþäåé, êîòîðûå ñâîèì òðóäîì 
äîñòèãëè áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, îïèðàëñÿ íà 
íèõ è ïîÿñíÿë ñâîèì ðåáÿòàì, ÷òî áåç çíàíèé 
äàæå òðóä íå ïîìîæåò. Òàê â ïðîöåññå ó÷åáû 
â øêîëå Ìàêàðåíêî âûðîñëà öåëàÿ ïëåÿäà áó-
äóùèõ óäàðíèêîâ òðóäà, ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé.

Îáðàòèìñÿ ê òâîð÷åñêîìó íàñëåäèþ Â. À. Ñó-
õîìëèíñêîãî, â êîòîðîì ìû íàéäåì ñëîâà î 
çíà÷èìîñòè, ãåðîèêå è ðîìàíòèêå òðóäà, òâîð-
÷åñêîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ 
Â. À. Ñóõîìëèíñêîãî, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïðîáóæäàåò ó ó÷àùèõñÿ äóõîâíûå è òâîð÷åñ-
êèå ñèëû. Ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì, ðàçâèâàþùèì ïðîôåññèîíàëüíûå 
íàêëîííîñòè è ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ. Âêëþ-
÷àÿñü â ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä, øêîëüíèêè 
îïðåäåëÿþò ñâîå îòíîøåíèå ê êîíêðåòíûì âè-
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äàì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ê òîé èëè èíîé 
ïðîôåññèè.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ â ñâåòå ðåàëèçàöèè 
«Ðåôîðìû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé øêîëû», êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò 
óêðåïëåíèå ñâÿçè îáó÷åíèÿ ñ æèçíüþ, ñ ïðàê-
òèêîé, ïðåäñòàâëÿåò îïûò ðàáîòû ÌÓÏÊ è òåõ-
íè÷åñêèõ ó÷èëèù ïî îáúåäèíåíèþ îáó÷åíèÿ ñ 
ïðîèçâîäèòåëüíûì òðóäîì. Ýôôåêòèâíîé ôîð-
ìîé òðóäîâîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ 
ïðàêòèêè íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîèçâîäñòâå: 
ó÷àùèåñÿ ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ðàáî÷èì ìåñòàì 
è èìåþò âîçìîæíîñòü íà ïðàêòèêå ïðîâåðèòü 
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî ôèçèêå, ìàòåìàòèêå, 
÷åð÷åíèþ.

Âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ó÷èòåëü 
äîëæåí ñëåäèòü çà óðîâíåì óòîìëÿåìîñòè ó÷à-
ùèõñÿ. ×àùå âñåãî ó÷åíèêîâ óòîìëÿåò îäíî-
îáðàçíàÿ è ìåõàíè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ôèçèîëîãè 
âûÿñíèëè, ÷òî ó÷àùèõñÿ óòîìëÿåò íå ñòîëüêî 
íåäîñòàòîê ýíåðãèè, ñêîëüêî åå èçáûòîê, íà 
íåèíòåðåñíûõ óðîêàõ ó÷àùèåñÿ óòîìëÿþòñÿ 
áîëüøå, ÷åì íà óðîêàõ, íàñûùåííûõ áîãàòûì 
ñîäåðæàíèåì.

Íàó÷èòü øêîëüíèêîâ îñìûñëåííî òðóäèòüñÿ, 
çíà÷èò íàó÷èòü èõ ïðèìåíÿòü çíàíèÿ íà ïðàêòè-
êå è âîñïèòûâàòü ó íèõ êóëüòóðó òðóäà.

Èñïîëüçóÿ âîïðîñû, ó÷èòåëü ïîìîãàåò ó÷à-
ùèìñÿ âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè îïèñàíèå ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ.

Âûñîêîýôôåêòèâíûé òðóä íà êàæäîì ðàáî-
÷åì ìåñòå ïðåäïîëàãàåò îáåñïå÷åíèå ñîîòâåò-
ñòâèÿ õàðàêòåðà ðàáîòû ïðèçâàíèþ, ñïîñîáíîñ-
òÿì è âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà.

Â 4–11-õ êëàññàõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåí-
òàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ 
ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Ïîýòîìó óðîêè äîëæíû 
ñòðîèòüñÿ òàê, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ìîãëè îñîçíàòü 
çíà÷åíèå òðóäà, ïðîíèêëèñü óâàæåíèåì ê ëþ-
äÿì òðóäà, ïîíÿëè, ÷òî áåç ñèñòåìàòè÷åñêîãî 
è ñàìîîòâåðæåííîãî òðóäà ÷åëîâåê íå ìîæåò 
áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâ. Àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â òðóäå îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó äîñòîéíîå 
ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ñïîñîáñòâóåò óêðåïëå-
íèþ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, äàåò 
âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ÷óâñòâî ðàäîñòè îò èñ-
ïîëíåíèÿ ñâîåãî äîëãà.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûáîð ñòàðøåêëàññíèêàìè 
ïðîôåññèè, ó÷åò åå ïîïóëÿðíîñòè è ïðåñòèæà. 
Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ óñïåõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çàâèñèò îò ñîîò-

íîøåíèÿ òàêèõ âàæíûõ àñïåêòîâ, êàê æåëàíèå 
÷åëîâåêà, åãî âîçìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè îá-
ùåñòâà â òåõ èëè èíûõ ïðîôåññèÿõ.

Âûáîð ïðîôåññèè ñîäåðæèò ñîöèàëüíûé 
êîìïîíåíò. Ê ñîæàëåíèþ, ïîëîâèíà îïðîøåí-
íûõ íàìè ó÷àùèõñÿ ïðåäïî÷èòàåò æèòü êðàñèâî 
è ïðè ýòîì íå ðàáîòàòü, à òåì áîëåå íå ñîâìå-
ùàòü ðàáîòó ñ ó÷åáîé.

È åùå, ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íåêîòîðûõ 
âûïóñêíèêîâ øêîëû — âîéòè â ÷èñëî ëèö, çà-
íèìàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî óìñòâåííûì èëè 
òîëüêî ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ïðåäîïðåäåëÿåò èõ 
ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ è âûáîð ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû, ïðè÷åì 
âîïðîñ î òîì, êàêîå èìåííî, íåðåäêî äëÿ âû-
ïóñêíèêîâ èìååò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Ìíîãèå øêîëüíèêè íà ïðàêòèêå èìåëè âîç-
ìîæíîñòü óáåäèòüñÿ, ÷òî ïëàíèðîâàòü âðåìÿ è 
âûïîëíÿòü ñâîè ïëàíû — äåëî íåïðîñòîå.

Íèçêàÿ îöåíêà øêîëüíèêàìè ñâîèõ ñïîñîá-
íîñòåé ê ôèçè÷åñêîìó òðóäó — çåðêàëüíîå 
îòðàæåíèå íèçêîé ïðåñòèæíîñòè ïðîôåññèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Êàê íàèáîëåå 
ïðåñòèæíûå îöåíèâàþòñÿ ïðîôåññèè àêòåðà, 
âðà÷à, àðõèòåêòîðà. Âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, 
÷òî ê íå ïðåñòèæíûì îíè îòíîñÿò ïðîôåññèè 
èíæåíåðà, ñïåöèàëèñòîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. 
Ïîïóëÿðíûìè ó øêîëüíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ ïðî-
ôåññèè ñôåðû òîðãîâëè, ãîñòèíè÷íîãî áèçíåñà, 
à òàêæå òàêèå ïðîôåññèè, êàê ãèä, ïåðåâîä÷èê, 
ðàáîòíèê òåëåâèäåíèÿ è äðóãèõ ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè.

Ïëîõî òî, ÷òî ìîëîäåæü ïðîäîëæàåò ñ÷èòàòü 
íå ïðåñòèæíûìè òàêèå ïðîôåññèè êàê òîêàðü, 
íàëàä÷èê, ñàíòåõíèê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåñòèæ ïðîôåññèè — ýòî 
îöåíêà åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè.

Ðàäóåò, ÷òî âî ìíîãèõ ñåìüÿõ âîñïèòûâàþò-
ñÿ äèíàñòèè, îñîáåííî êîãäà â ñåìüå îáà ðîäè-
òåëÿ îäíîé ïðîôåññèè. È òîãäà äåòè âûáèðàþò 
ïðîôåññèþ èç-çà óâàæåíèÿ ê ðîäèòåëÿì è ê 
ëþäÿì òðóäà ýòîé ïðîôåññèè.

«×òî æå äâèæåò ëþäüìè?». Ìîòèâû — 
âëàñòü, áîãàòñòâî, ñëàâà — ñëûøàëèñü îòâåòû. 
Âïåðâûå îòâåò äàí ìóäðåöàìè Âîñòîêà: ñàìûõ 
ëó÷øèõ âëå÷åò ñëàâà, ñàìûõ õóäøèõ — áîãàòñ-
òâî è âëàñòü. Ìóäðåö ×àíàêüÿ ñêàçàë: «Óâåðåí-
íîñòü â ñåáå è ïðÿìîëèíåéíîñòü — õîðîøàÿ 
÷åðòà, íî â ñîâðåìåííîì êóëüòóðíîì ìèðå îíà 
ñãóáèëà íå îäíîãî ÷åëîâåêà, òàê ïîñëåäóéòå 
ñîâåòó, íå þëèòå, ïîñòóïàéòå ìóäðî, óâàæàéòå 
ëþäåé òðóäà».
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Â³ä çäîðîâî¿ äèòèíè — äî çäîðîâî¿ íàö³¿

ÓÄÊ 313.3:372.879.6+612.46

Ì. Ñ. Ì²ÖÅÍÊÎ,
â÷èòåëü âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÎÇÎØ ¹ 5 ì. Îäåñè

Ä. Ï. ÑË²ÏÅÍÊÎ,
â÷èòåëü âèùî¿ êàòåãîð³¿, â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÎÍÂÊ — ã³ìíàç³ÿ ¹ 13 ì. Îäåñè

ÍÀÂ×ÀÍÍß Ó×Í²Â I–IV ÊËÀÑ²Â ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß 
Ï²Ä ×ÀÑ ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÐÓÕ²Â ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ 

Ç ÅËÅÌÅÍÒÀÌÈ Ã²ÌÍÀÑÒÈÊÈ

Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî 
íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ ïðè âèâ÷åíí³ 
â I–IV êëàñàõ ðîçä³ëó «Ã³ìíàñòèêà». Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë äàíîãî ðîç-
ä³ëó øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
äóæå âàæëèâèé, îñê³ëüêè çàíÿòòÿ ã³ìíàñòèêîþ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ðåæèì³ íàâ÷àëüíî-
ãî äíÿ — ã³ìíàñòèêà äî çàíÿòü, ô³çêóëüòóðí³ 
õâèëèíêè íà óðîêàõ, ³ãðè íà ïîäîâæåíèõ ïå-
ðåðâàõ. Òîìó òàê âàæëèâî çíàòè ïðàâèëà ³ ìå-
òîäèêó ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ.

Äèõàííÿ — öå îáì³í ãàçàìè — êèñíåì ³ 
âóãëåêèñëèì ãàçîì — ì³æ îðãàí³çìîì ³ íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

Ðîçð³çíÿþòü çîâí³øíº äèõàííÿ, çàâäÿêè ÿêî-
ìó êèñåíü ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ïîòðàï-
ëÿº ó êðîâ, à âóãëåêèñëèé ãàç ç êðîâ³ — ó çîâ-
í³øíº ñåðåäîâèùå.

Âíóòð³øíüîêë³òèííå, àáî ÿê éîãî íàçèâàþòü 
òêàíèííå äèõàííÿ — öå îêèñëåííÿ îðãàí³÷íèõ 
ñïîëóê ó êë³òèíàõ ò³ëà, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ñïîæèâàííÿì êèñíþ, óòâîðåííÿì âóãëåêèñëîãî 
ãàçó ³ çâ³ëüíåííÿì ïîòåíö³éíî¿ õ³ì³÷íî¿ åíåðã³¿, 
ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðîöåñàõ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Òêàíèííå äèõàííÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
îñíîâó äèõàëüíîãî ïðîöåñó.

Äëÿ çðó÷íîñò³ êîðèñòóâàííÿ ³ êðàùîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³àëó ìè âèêëàäàºìî éîãî ó 
íàñòóïí³é ïîñë³äîâíîñò³:

à) ñòèñëà õàðàêòåðèñòèêà âïðàâ, ïðî ÿê³ éäå 
ìîâà;

á) îñîáëèâîñò³ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ¿õ âèêîíàí-
íÿ;

â) ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ.

Ó ê³íö³ êîæíîãî ç âèçíà÷åíèõ íàìè ðîçä³ë³â 
ïðîïîíóºìî êîìïëåêñè äèõàëüíèõ âïðàâ äëÿ 
ï³äâèùåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äàíèõ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, à òàêîæ çì³öíåííÿ ³ ðîçâèòêó äèõàëü-
íîãî àïàðàòó.

Ó çì³ñò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ç ã³ìíàñòèêè 
âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àêðîáàòèö³.

Öåé âèä âïðàâ º âàæëèâèì çàñîáîì ðîç-
âèòêó êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé, ñïðèòíîñò³, 

ãíó÷êîñò³, ñèëè òà óäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³¿ âåñ-
òèáóëÿðíîãî àïàðàòó. Âîíè çàáåçïå÷óþòü ðîç-
âèòîê óñ³õ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé øêîëÿð³â ³ â òîé 
æå ÷àñ íå ïîòðåáóþòü äîðîãîãî óñòàòêóâàííÿ 
³ áàãàòî ì³ñöÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü. Ïðîñò³ 
àêðîáàòè÷í³ âïðàâè (ïåðåêèäè, ñò³éêè íà ëî-
ïàòêàõ, øïàãàò, «ì³ñò», ï³äòðèìêà òà ³í.) ìîæíà 
óñï³øíî çàñòîñîâóâàòè (ïðè äîòðèìàíí³ ïðàâèë 
ñòðàõîâêè ³ ñàìîñòðàõóâàííÿ) äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü íåâåëèêèõ ãðóï ó÷í³â, à òà-
êîæ ³íäèâ³äóàëüíî. Àêðîáàòè÷í³ âïðàâè ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè:
à) äèíàì³÷í³ (ïåðåêèäè, ïåðåêàòè, ïåðåâîðîòè 

òà ³í.);
á) ñòàòè÷í³ (ñò³éêè, øïàãàòè, «ì³ñò» òà ³í.).

ßê³ æ îñîáëèâîñò³ äèõàííÿ ïðè ¿õ âèêîíàí-
í³?

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ äè-
õàííÿ ìàº ÷àñòèé ³ ïîâåðõíåâèé õàðàêòåð. Âäèõ 
³ âèäèõ ÷àñòî ïåðåðèâàþòüñÿ ³ âèêîíóþòüñÿ â 
îñíîâíîìó ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ àáî â ïà-
óçàõ ì³æ âèêîíàííÿì îêðåìèõ åëåìåíò³â. Ïðè-
÷îìó âäèõ ³ âèäèõ çä³éñíþþòüñÿ êîðîòêèìè äè-
õàëüíèìè ðóõàìè ð³çêî, ôîðñîâàíî: ä³òè ÿê áè 
«õàïàþòü» ïîâ³òðÿ íîñîì àáî ðîòîì. Òàêå äè-
õàííÿ àðèòì³÷íå. Â³äçíà÷àþòüñÿ ð³çí³ çà ñâî-
ºþ òðèâàë³ñòþ çàòðèìêè äèõàííÿ, à ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ ñòàòè÷íèõ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ, òàêèõ, 
ÿê ñò³éêè íà ëîïàòêàõ, ãîëîâ³, ðóêàõ, «ì³ñò», 
ð³çíà ï³äòðèìêà â ïàðàõ òà ³í., á³ëüø³ñòü ä³-
òåé âèêîíóþòü ¿õ ïðè ïîâí³é çàòðèìö³ äèõàííÿ. 
Çà äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, çà-
òðèìêà äèõàííÿ ïðè âèêîíàíí³ äèíàì³÷íèõ àêðî-
áàòè÷íèõ âïðàâ ñêëàäàº á³ëüøå 37 %, à ñòà-
òè÷íèõ — á³ëüøå 94 % â³ä çàãàëüíî¿ äîâæèíè 
îäíîãî äèõàëüíîãî öèêëó.

Ï³ñëÿ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ 
ñåð³ÿìè, â ó÷í³â äóæå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà-
ïàìîðî÷åííÿ, íåóçãîäæåííÿ ôàç äèõàííÿ ç åëå-
ìåíòàìè ðóõ³â. Òàê, ïðè ïîâòîðíîìó âèêîíàíí³ 
îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ àêðîáàòè÷íî¿ âïðàâè, âäèõ ³ âè-
äèõ ìîæóòü ïðèïàäàòè íà áóäü-ÿêèé åëåìåíò. 
Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ ïðèçâîäÿòü äî ð³çêîãî 
ïî÷àñò³øàííÿ äèõàííÿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ ¿õ ïðè-
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ïèíåííÿ. Ïðè öüîìó çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåáè îð-
ãàí³çìó íåîáõ³äíîþ ê³ëüê³ñòþ êèñíþ, ùî º îñíî-
âíèì åíåðãåòè÷íèì äæåðåëîì, çä³éñíþºòüñÿ çà 
ðàõóíîê ÷àñòîòè äèõàííÿ. ßê ïîêàçóþòü äî-
ñë³äæåííÿ, òàêèé øëÿõ çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³ç-
ìó ëåãåíåâîþ âåíòèëÿö³ºþ íååôåêòèâíèé ³ íå-
åêîíîì³÷íèé.

Ïîÿñíþºòüñÿ öå äåê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè. Ïî-
ïåðøå, äåÿê³ àêðîáàòè÷í³ âïðàâè, îñîáëèâî ñòà-
òè÷í³, âèêëèêàþòü ïðèðîäíå óòðóäíåííÿ äèõàí-
íÿ («ì³ñò», ñò³éêè íà ëîïàòêàõ òà ³í.). Ïî-äðóãå, 
ä³òè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîñòî íå çíàþòü, ÿê 
ïðàâèëüíî äèõàòè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ öèõ âïðàâ. 
Ïî-òðåòº, â ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ öå ïèòàííÿ 
âèñâ³òëåíî íåäîñòàòíüî, ³ ðåêîìåíäàö³¿ â îñíî-
âíîìó ìàþòü çàãàëüíèé, à íå êîíêðåòíèé õà-
ðàêòåð: «äèõàííÿ íå çàòðèìóâàòè», «äèõàííÿ 
äîâ³ëüíå» ³ ò. ä. Â òîé æå ÷àñ, ÿê ïîêàçóº ïðàê-
òèêà ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, åôåê-
òèâí³ñòü âèêîíàííÿ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ ìîæíà 
çíà÷íî ï³äâèùèòè øëÿõîì íàâ÷àííÿ ó÷í³â ïðà-
âèëüíîãî äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ¿õ âèêîíàííÿ.

Íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ 
ïiä ÷àñ âèêîíàííÿ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ

Ïðè íàâ÷àíí³ ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ ïåðåäóñ³ì íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè õàðàêòåð, îñîáëèâîñò³ ³ 
ñòðóêòóðó âèêîíóâàíèõ ðóõ³â, çâàæàþ÷è íà àíà-
òîì³÷í³ ñïîñîáè ïîºäíàííÿ ôàç äèõàííÿ ç ðó-
õàìè: ïðè ðóõàõ, ÿê³ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ îá’º-
ìó ãðóäíî¿ êë³òêè, çä³éñíþºòüñÿ âäèõ, à ïðè ðó-
õàõ, ÿê³ ñïðèÿþòü çìåíøåííþ îá’ºìó ãðóäíî¿ 
êë³òêè, — âèäèõ.

Îäíàê ó÷í³â òðåáà ñïî÷àòêó íàâ÷èòè âèêîíó-
âàòè äèõàëüí³ ðóõè áåç âïðàâ. Öå — ïåðøèé 
åòàï. Íà äðóãîìó åòàï³ ïåðåõîäèìî äî íàâ÷àííÿ 
øâèäêèì ³ êîðîòêèì âäèõàì ó ïîºäíàíí³ ç ðó-
õàìè òèïó — çìàõè ðóêàìè âãîðó, ïðîãèíè òó-
ëóáà íàçàä, âèïàäè, ïîâîðîòè ³ ò. ä., — ³ âè-
äèõàì ó ïîºäíàíí³ ç ðóõàìè — ãðóïóâàííÿ, ïðè-
ñ³äàííÿ, íàõèëè ³ ò. ä. Íà òðåòüîìó çàêëþ÷íîìó 
åòàï³ ó÷í³â íàâ÷àþòü óçãîäæóâàòè ðóõè ç äè-
õàííÿì ïðè âèêîíàíí³ êîíêðåòíèõ àêðîáàòè÷-
íèõ âïðàâ.

Ïðè íàâ÷àíí³ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ ìè íå áóäåìî ðîçãëÿäàòè 
òåõí³êó ³ ìåòîäèêó íàâ÷àííÿ ñàìèì âïðàâàì, à 
ëèøå óâàæíî ïðîàíàë³çóºìî ñèñòåìó ïîºäíàííÿ 
ðóõ³â ç äèõàííÿì.

1-é êëàñ (øåñòèði÷êè)
Ïðîãðàìîþ ïåðåäáà÷åíî íàñòóïí³ àêðîáàòè÷-

í³ âïðàâè: ãðóïóâàííÿ, ïåðåêàòè ó ãðóïóâàíí³. 
Íàéá³ëüø çðó÷íèì âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì äëÿ 
íàâ÷àííÿ äèõàííÿ ó ãðóïóâàíí³ º óïîð ïðèñ³â-
øè. Âäèõ çä³éñíþºòüñÿ ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³. 
Çà çàâäàííÿì â÷èòåëÿ (êîìàíäà, îïëåñê àáî ðà-
õóíîê) ä³òè âèêîíóþòü ãðóïóâàííÿ ³ ðîáëÿòü âè-
äèõ. Âèêîíóâàòè 3–4 ðàçè. Ïîò³ì ç ïîëîæåííÿ 
ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè âãîðó çà îïëåñêîì àáî 
ðàõóíêîì âèêîíóºòüñÿ ãðóïóâàííÿ. Íàïðèêëàä: 
â. ï. — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè óçäîâæ òóëóáà; 

íà ðàõóíîê 1 — ðóêè âãîðó — âäèõ, íà ðàõóíîê 
2 — ãðóïóâàííÿ — âèäèõ (3–4 ðàçè).

Åôåêòèâíèì äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â º âèêî-
íàííÿ ðóõ³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çâóêîì. Íà-
ïðèêëàä: â. ï. — ëåæà÷è íà ñïèí³, ðóêè óçäîâæ 
òóëóáà; 1 — ðóêè âãîðó — âäèõ; 2 — ïî îïëåñ-
êó â÷èòåëÿ ó÷í³ âèêîíóþòü ãðóïóâàííÿ ³ âè-
ìîâëÿþòü âãîëîñ «äâà». Öåé ïðèéîì äîïîìàãàº 
ïîçáóòèñÿ çàòðèìêè äèõàííÿ, ùî äóæå âàæ-
ëèâî, îñê³ëüêè ó÷í³, ÿê ïðàâèëî, âèêîíóþòü ãðó-
ïóâàííÿ íà çàòðèìö³ äèõàííÿ.

Ïðè ðîçó÷óâàíí³ ïåðåêàò³â ó ãðóïóâàíí³ âäèõ 
âèêîíóºòüñÿ ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³, à âèäèõ ó 
ìîìåíò ïåðåêàòó ó ãðóïóâàíí³. Íàïðèêëàä: â. 
ï. — óïîð ïðèñ³âøè — âäèõ, ïåðåêàò íàçàä 
— âèäèõ.

2-é êëàñ
Äëÿ äðóãîêëàñíèê³â ïðîãðàìîþ ïåðåäáà÷åíî 

çàñâîºííÿ íàñòóïíèõ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ: ïå-
ðåêàòè íàçàä ó ãðóïóâàíí³ ç íàñòóïíîþ îïî-
ðîþ ðóê çà ãîëîâîþ, äâà ïåðåêèäè âïåðåä, ñò³é-
êà íà ëîïàòêàõ, ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïè-
í³ — «ì³ñò».

Ïðè âèêîíàíí³ ïåðåêàò³â íàçàä ó ãðóïóâàí-
í³ âäèõ çä³éñíþºòüñÿ ó âèõ³äíîìó ïîëîæåí-
í³. Ó ìîìåíò ïåðåêàòó ó ãðóïóâàíí³ — âèäèõ. 
Ç ïîñòàíîâêîþ ðóê çà ãîëîâîþ âèêîíóºòüñÿ 
êîðîòêèé âäèõ ðîòîì. Ïðè âèêîíàíí³ äâîõ ïå-
ðåêèä³â ïîñï³ëü âäèõ çä³éñíþºòüñÿ ó âèõ³äíîìó 
ïîëîæåíí³ â ïåðøîìó ïåðåêèä³. Äðóãèé âäèõ 
âèêîíóºòüñÿ â óïîð³ ïðèñ³âøè ç ïî÷àòêîì ðîç-
ãèíàííÿ í³ã ³ ïîñòàíîâêîþ ðóê ïðè âèêîíàíí³ 
äðóãîãî ïåðåêèäó. Âèäèõ âèêîíóºòüñÿ ó ìîìåíò 
ãðóïóâàííÿ ÿê ó ïåðøîìó, òàê ³ äðóãîìó ïå-
ðåêèä³. Òàêèé ðåæèì äèõàííÿ äîïîìàãàº ïî-
âí³ñòþ ïîçáóòèñÿ çàòðèìêè äèõàííÿ. Ìîìåíò 
ãðóïóâàííÿ ìîæíà êîìåíòóâàòè ðàõóíêîì.

Â. ï. — óïîð ïðèñ³âøè. Ðîçãèíàííÿ í³ã ³ ïî-
ñòàíîâêà ðóê — âäèõ. Ïåðåêàò ó ãðóïóâàíí³ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ðàõóíêîì âãîëîñ «ðàç³â». Çíîâó 
ðîçãèíàííÿ í³ã ³ ïîñòàíîâêà ðóê ó äðóãîìó ïå-
ðåêèä³ — âäèõ. Ïåðåêàò ó ãðóïóâàíí³ — ³ çíî-
âó ãîëîñíî âèìîâëÿºòüñÿ «äâà».

Ïðè âèêîíàíí³ ñò³éêè íà ëîïàòêàõ ç ïîëî-
æåííÿ ñèäÿ÷è ïåðåêàòîì íàçàä ç³ãíóâøèñü ç 
ïðÿìèìè íîãàìè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî òåõí³êè äè-
õàííÿ íàñòóïí³: â. ï. — ñèäÿ÷è — âäèõ; ïåðå-
êàòîì íàçàä — âèäèõ. Ïðè ñò³éö³ íà ëîïàòêàõ 
äèõàííÿ ÷åðåâíå. Òîìó çàçäàëåã³äü íåîáõ³äíî 
ïîâòîðèòè òåõí³êó ÷åðåâíîãî äèõàííÿ.

Ïåðåä ðîçó÷óâàííÿì âïðàâè «ì³ñò» ç ïî-
ëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïèí³ çàçäàëåã³äü âèêîíó-
þòü äåê³ëüêà ïîñë³äîâíèõ íàõèë³â íàçàä ó ã³ì-
íàñòè÷íî¿ ñò³íêè. Âäèõ âèêîíóºòüñÿ ó âèõ³äíîìó 
ïîëîæåíí³. Âèäèõ âèêîíóºòüñÿ ïîðö³ÿìè â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ íàõèë³â íàçàä. Íåîáõ³ä-
íî çâåðíóòè óâàãó ó÷í³â íà òå, ùîá âîíè ð³â-
íîì³ðíî ðîçïîä³ëÿëè âèäèõ íà âñ³ ïîñë³äîâíî 
âèêîíóâàí³ íàõèëè íàçàä, à íå çä³éñíþâàëè âè-
äèõ ïîâí³ñòþ ç ïåðøèì íàõèëîì íàçàä. Äëÿ 
öüîãî ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî ïîâòîðèòè ïîðö³éíå 
äèõàííÿ.

1. Â. ï. — ñò³éêà íîãè íàð³çíî, ðóêè íà ïî-
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ÿñ³. 1 — ãëèáîêèé âäèõ ðîòîì; 2 — âèäèõ 
íåâåëèêîþ ïîðö³ºþ ÷åðåç í³ñ; 3 — âèäèõ íå-
âåëèêîþ ïîðö³ºþ ÷åðåç í³ñ; 4 — â. ï. — âè-
äèõ. 4 ðàçè.

2. Â. ï. — ñò³éêà íîãè íàð³çíî, ðóêè íà ïî-
ÿñ³. Çàâäàííÿ òàêå æ, ÿê ó âïðàâ³ 1, àëå ó ïî-
ºäíàíí³ ç íàõèëîì íàçàä; 1 — ãëèáîêèé âäèõ; 
2 — íàõèë íàçàä, âèäèõ íåâåëèêîþ ïîðö³ºþ; 
3 — íàõèë íàçàä; âèäèõ íåâåëèêîþ ïîðö³ºþ; 
4 — â. ï. — âèäèõ. 4 ðàçè.

3. Ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïèí³ âèêîíàòè 
«ì³ñò» ³ ïî ÷åðç³ ïåðåíîñÿ÷è öåíòð âàãè ò³ëà 
ç ðóê íà íîãè ³ íàçàä âèêîíàòè ïîãîéäóâàííÿ. 
Ó öüîìó âèïàäêó â÷èòåëü ïîâèíåí àêöåíòóâàòè 
óâàãó ó÷í³â íà òå, êîëè çä³éñíþºòüñÿ âäèõ ³ âè-
äèõ. Ïðè öüîìó âäèõ çä³éñíþºòüñÿ ïðè ïåðåíå-
ñåíí³ öåíòðó âàãè ò³ëà íà íîãè, à âèäèõ — ïðè 
ïåðåíåñåíí³ öåíòðó âàãè ò³ëà íà ðóêè. Äèõàííÿ 
íåãëèáîêå.

4. Çàâäàííÿ âèêîíóºòüñÿ ñàìîñò³éíî. 
Âäèõ — ó â. ï. ëåæà÷è íà ñïèí³; âèäèõ ïðè 
ïðèéìàíí³ ïîëîæåííÿ «ì³ñò». Ïðè ô³êñóâàíí³ 
ñò³éêè «ì³ñò» äèõàííÿ íåãëèáîêå ³ ïåðåâàæíî 
ãðóäíå.

3-é êëàñ
Òðåòüîêëàñíèêè íàâ÷àþòüñÿ íàñòóïíèì àêðî-

áàòè÷íèì âïðàâàì: ïåðåêèäè íàçàä; «ì³ñò» ç äî-
ïîìîãîþ àáî á³ëÿ ñò³íè. Íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîãî 
äèõàííÿ ïðè âèêîíàíí³ âïðàâè «ì³ñò» ìè âæå 
ðîçãëÿäàëè. Ó 3-ìó êëàñ³ ïðè âèêîíàíí³ âïðà-
âè «ì³ñò» ïðîäîâæóºìî óäîñêîíàëþâàòè óçãî-
äæåííÿ ðóõ³â ç äèõàííÿì.

ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, äëÿ ó÷í³â 3-ãî êëàñó 
íàéá³ëüø âàæêîþ àêðîáàòè÷íîþ âïðàâîþ º ïå-
ðåêèäè íàçàä. Ç ìåòîþ âèïðàâëåííÿ ïîìèëêè, 
ÿêî¿ ïðèïóñêàþòüñÿ ó÷í³ ïðè âèêîíàíí³ ïåðå-
êèäó íàçàä, ïîòð³áíî íàâ÷àòè ¿õ âèêîíóâàòè ïî-
â³ëüíèé, ïàñèâíèé ïåðåêàò íàçàä ó ãðóïóâàíí³. 
Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ, ÿêà âèêëèêàº çàçíà÷åíó 
ïîìèëêó, º íåðàö³îíàëüíå äèõàííÿ. Ñïðàâà â 
òîìó, ùî ä³òè âæå ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ çà-
òðèìóþòü äèõàííÿ, ³ ïî÷àòîê ðóõó âèêîíóþòü 
àáî íà âäèõó, àáî íà âèäèõó, à â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â íà çàòðèìö³ äèõàííÿ. Òðèâàë³ çàòðèìêè 
äèõàííÿ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî ó÷í³ ïî÷èíàþòü 
êâàïèòèñÿ ³ äîïóñêàþòü âåëèêó ïîìèëêó, òîá-
òî âèïðÿìëÿþòü ñïèíó ³ çàêèäàþòü ãîëîâó íà-
çàä. Ó ðåçóëüòàò³ âîíè ïàäàþòü íà ñïèíó àáî 
óäàðÿþòüñÿ ïîòèëèöåþ îá ìàò. Â òîé æå ÷àñ, 
ÿêùî ó÷í³ äîáðå îñâî¿ëè ïðîãðàìó 2-ãî êëàñó, 
òî îñîáëèâèõ òðóäíîù³â â íàâ÷àíí³ ö³º¿ âïðàâè 
íå âèíèêàº. Ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ äèõàííÿ.

1. Â. ï. — óïîð ñèäÿ÷è. Âäèõ çä³éñíþºòüñÿ 
ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ — óïîð³ ïðèñ³âøè.

2. Ïåðåêàò íàçàä ó ãðóïóâàíí³ — âèäèõ.
3. Â. ï. — óïîð ïðèñ³âøè — âäèõ. Ïåðåêàò 

íàçàä ó ãðóïóâàíí³ ç íàñòóïíîþ îïîðîþ ðóêàìè 
çà ãîëîâîþ — âèäèõ.

4. Â. ï. — ñòîÿ÷è ñïèíîþ äî ã³ìíàñòè÷íî¿ 
ñò³íêè àáî ñò³íè. Ñïèðàþ÷èñü äîëîíÿìè îá íå¿ 
çà ïëå÷èìà îäíî÷àñíî âèêîíóþòüñÿ íàõèëè ãî-
ëîâîþ âïåðåä — âäèõ.

5. Òåæ, ùî ó âïðàâ³ 4, àëå ç íàñòóïíèì âè-
ïðÿìëåííÿì ðóê, äîìàãàþ÷èñü ÷³òêîãî ïîºäíàí-
íÿ âèäèõó ç àêòèâíèì âèïðÿìëåííÿì ðóê.

6. Â. ï. — óïîð ïðèñ³âøè — âäèõ. Ïåðåêèä 
íàçàä ó ãðóïóâàíí³, óïîð ïðèñ³âøè — âèäèõ. 
Âèäèõ âèêîíóºòüñÿ øâèäêî, öå ñïðèÿº á³ëüø 
àêòèâíèì ä³ÿì ï³ä ÷àñ ãðóïóâàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ 
ðóê íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ ïåðåêèäó. Ñë³ä äî-
äàòè, ùî ïðàâèëüíå äèõàííÿ íå ëèøå ïðèñêî-
ðþº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê, àëå 
é ñêîðî÷óº ÷àñ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó. 
Ó ñâîþ ÷åðãó öå äîçâîëÿº çíà÷íî çá³ëüøèòè ìî-
òîðíó ù³ëüí³ñòü óðîêó ç ã³ìíàñòèêè.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ ï³ä 
÷àñ âèêîíàííÿ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ âàæëèâî 
âì³òè óïðàâëÿòè ôàçàìè — òðèâàë³ñòþ ³ øâèä-
ê³ñòþ ¿õ âèêîíàííÿ — âäèõó ³ âèäèõó, òîáòî äî-
â³ëüíî ïîäîâæóâàòè àáî ñêîðî÷óâàòè, ïðèñêî-
ðþâàòè àáî óïîâ³ëüíþâàòè. Ïðîïîíóºìî êîìï-
ëåêñè, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó óì³ííÿ óïðàâëÿòè 
ôàçàìè âäèõó ³ âèäèõó.

Êîìïëåêñ I. 1. Â. ï. — óïîð ñèäÿ÷è ïîçàäó. 
1–2 — ïîâ³ëüíèé ãëèáîêèé âäèõ; 3–4 — ïî-
â³ëüíèé ãëèáîêèé âèäèõ. Ïîâòîðèòè 2–4 ðàçè.

2. Â. ï. — òå ñàìå. 1–3 — ïîâ³ëüíèé ãëè-
áîêèé âäèõ; 4–6 — ïîâ³ëüíèé ãëèáîêèé âèäèõ. 
Ïîâòîðèòè 2 ðàçè.

3. Â. ï. — òå ñàìå. 1–4 — ïîâ³ëüíèé ãëè-
áîêèé âäèõ; 5–8 — ïîâ³ëüíèé ãëèáîêèé âèäèõ. 
Ïîâòîðèòè 2 ðàçè.

4. Â. ï. — òå ñàìå. 1–8 — â³ëüíå äèõàííÿ. 
1 ðàç.

Êîìïëåêñ II. Ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè ïîâ³ëüíî-
ãî ³ òðèâàëîãî âäèõó ç íàñòóïíèì øâèäêèì ³ 
ôîðñîâàíèì âèäèõîì.

1. Â. ï. — óïîð ñèäÿ÷è ïîçàäó. 1–2 — ïî-
â³ëüíèé ãëèáîêèé âäèõ; 3 — øâèäêèé ïîâíèé 
âèäèõ. Ïîâòîðèòè 2–4 ðàçè.

2. Â. ï. — òå ñàìå. 1–3 — ïîâ³ëüíèé ãëè-
áîêèé âäèõ; 4 — øâèäêèé ïîâíèé âèäèõ. Ïî-
âòîðèòè 2–4 ðàçè.

3. Â. ï. — òå ñàìå. 1–4 — ïîâ³ëüíèé ãëè-
áîêèé âäèõ; 5 — øâèäêèé ïîâíèé âèäèõ; 6–
8 — ïîâ³ëüíå äèõàííÿ. Ïîâòîðèòè 2 ðàçè.

4. Â. ï. — òå ñàìå. 1–8 — â³ëüíå äèõàííÿ. 
1 ðàç.

Êîìïëåêñ III. Âïðàâè ïåðåäáà÷àþòü ôîð-
ìóâàííÿ óì³ííÿ âèêîíóâàòè øâèäêèé, ôîðñîâà-
íèé âäèõ ç íàñòóïíèì ïîâ³ëüíèì òðèâàëèì âè-
äèõîì.

1. Â. ï. — óïîð ñèäÿ÷è ïîçàäó. 1 — øâèä-
êèé ïîâíèé âäèõ; 2–3 — ïîâ³ëüíèé ãëèáîêèé 
âèäèõ. Ïîâòîðèòè 4 ðàçè.

2. Â. ï. — òå ñàìå. 1 — øâèäêèé ïîâíèé 
âäèõ; 2–4 — ïîâ³ëüíèé ãëèáîêèé âèäèõ. Ïîâòî-
ðèòè 2–4 ðàçè.

3. Â. ï. — òå ñàìå. 1 — øâèäêèé ïîâíèé 
âäèõ; 2–5 — ïîâ³ëüíèé ãëèáîêèé âèäèõ. Ïî-
âòîðèòè 2 ðàçè.

4. Â. ï. — òå ñàìå. 1–8 — â³ëüíå äèõàííÿ. 
1 ðàç.

Íà óðîêàõ ç åëåìåíòàìè ã³ìíàñòèêè âàæëèâå 
ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ ïðîñòèì îïîðíèì ñòðèáêàì. 
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Îñíîâíèìè âèäàìè ñòðèáê³â ó ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñàõ º ïðîñò³ ñòðèáêè (íà îäí³é ³ äâîõ íîãàõ 
íà ì³ñö³, ç ïðîñóâàííÿì, ç ïîâîðîòîì, ó ãðó-
ïóâàíí³, ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, «âèñîêî-äàëåêî», 
ç âèñîòè â³ä 30 äî 50 ñì, ³ç ñêàêàëêîþ, ÷åðåç 
íàáèâí³ ì’ÿ÷³ òà ³í.). Ïî÷èíàþ÷è ç 3–4-ãî êëà-
ñó â ïðîãðàìó âêëþ÷åíî îïîðíèé ñòðèáîê ð³ç-
íèìè ñïîñîáàìè.

Äîñòóïí³ñòü ³ ïðîñòîòà ðóõîâî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîñòèõ ñòðèáê³â çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

ßê ïîêàçóº áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè, îñî-
áëèâ³ñòþ äèõàííÿ ïðè âèêîíàíí³ ïðîñòèõ ñòðèá-
ê³â º ð³çíà òðèâàë³ñòü éîãî çàòðèìêè, îñîáëèâî 
ïðè âèêîíàíí³ ñòðèáê³â ç âèñîòè, ³ íåóçãîäæå-
í³ñòü ðóõ³â ç äèõàííÿì. Òîìó âàæëèâèì º íà-
â÷èòè ó÷í³â óçãîäæåíîñò³ îñíîâíèõ ðóõîâèõ ä³é 
(ó ñòðèáêàõ — öå ìîìåíò â³äøòîâõóâàííÿ íî-
ãàìè) ç âèäèõîì, à ï³äãîòîâ÷èõ ä³é (ïðèñ³äàííÿ, 
ìàõ ðóêàìè òà ³í.) — ç âäèõîì. Îäíàê íà ïðàê-
òèö³ ìàº ì³ñöå íàñòóïíà ñõåìà óçãîäæåííÿ ðóõ³â 
ç äèõàííÿì: âäèõ çä³éñíþºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ 
ï³äãîòîâ÷èõ ä³é, îñíîâí³ ðóõîâ³ ä³¿ âèêîíóþòüñÿ 
íà çàòðèìö³ äèõàííÿ àæ äî ïðèçåìëåííÿ, òîáòî 
ïîâ³òðÿ ÿê áè «âèðèâàºòüñÿ» ç ãðóäíî¿ êë³òêè 
ó ìîìåíò ïðèçåìëåííÿ. Äèõàííÿ â³äíîâëþºòüñÿ 
ëèøå ï³ñëÿ öüîãî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ ïðè áàãàòîðàçîâîìó âèêîíàíí³ ñòðèá-
ê³â òàêèé ðåæèì äèõàííÿ íååôåêòèâíèé, ³ ä³òè 
øâèäêî ñòîìëþþòüñÿ.

Íàâ÷àííÿ óçãîäæåííÿ ðóõ³â ç ôàçàìè äèõàí-
íÿ ïðè ðîçó÷óâàíí³ ïðîñòèõ ñòðèáê³â îñîáëè-
âèõ òðóäíîù³â íå âèêëèêàº. Â÷èòåëü, ³ì³òóþ÷è 
ñòðèáîê, àêöåíòóº óâàãó ó÷í³â íà ñâîº÷àñíîñò³ 
çä³éñíåííÿ âäèõó ³ âèäèõó. Âäèõ óçãîäæóºòüñÿ 
ç ï³äãîòîâ÷èìè ä³ÿìè, âèäèõ — ç îñíîâíèìè. 
Îñê³ëüêè òðèâàë³ñòü ôàçè ïîëüîòó â ïðîñòèõ 
ñòðèáêàõ íåâåëèêà, òî âèäèõ çàê³í÷óºòüñÿ ó 
ìîìåíò ïðèçåìëåííÿ, ïðè÷îìó âèäèõ çàâåðøó-
ºòüñÿ ð³çêî, ç êîðîòêî÷àñíîþ çàòðèìêîþ äè-
õàííÿ. Öåé ïðèéîì äîçâîëÿº äîñÿãòè äîáðîãî 
àìîðòèçàö³éíîãî åôåêòó ïðè ïðèçåìëåíí³, à òà-
êîæ ä³òè íå ðîçñëàáëÿþòüñÿ ó ìîìåíò ïðè-
çåìëåííÿ. Åôåêòèâíîþ äèõàëüíîþ âïðàâîþ ïðè 
öüîìó º ïîâ³ëüíèé ³ ïîäîâæåíèé âäèõ ç ð³çêèì 
³ êîðîòêèì àêöåíòîâàíèì âèäèõîì ÷åðåç ðîò, 
ÿêèé çàâåðøóºòüñÿ ù³ëüíèì ñòóëþâàííÿì ãóá. 
Áåçïîñåðåäíüî íàâ÷àííÿ îïîðíèõ ñòðèáê³â ïî-
÷èíàþòü ó 3-ìó êëàñ³, à óäîñêîíàëþþòü ó 4-ìó 
êëàñ³. Öå ñòðèáîê (íà ã³ìíàñòè÷í³ ìàòè, êîçåë, 
ê³íü) â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ ³ ç³ñêîê ³ç çìà-
õîì ðóê. Îñîáëèâ³ñòþ äèõàííÿ ïðè âèêîíàíí³ 
îïîðíèõ ñòðèáê³â º òðèâàëà éîãî çàòðèìêà. Ïðè 
ðîçãîí³ â ó÷í³â (ÿê ³ ïðè âèêîíàíí³ öèêë³÷íèõ 
ðóõ³â) êîæíîìó âäèõó ³ âèäèõó â³äïîâ³äàº ïåâ-
íà ê³ëüê³ñòü á³ãîâèõ êðîê³â. Çàòðèìêà äèõàííÿ 
áóâàº ëèøå ïðè íàñòðèáóâàíí³ íà «ì³ñòîê» íå ç 
ïîøòîâõîâî¿ íîãè, à ïðè íåâïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ 
ñèëàõ àáî áîÿçí³ âèñîòè ïðèëàäó. À îñü áåçïî-
ñåðåäíüî ñàì ñòðèáîê âèêîíóºòüñÿ àáñîëþòíîþ 
á³ëüø³ñòþ ó÷í³â íà çàòðèìö³ äèõàííÿ.

Íàâ÷àííÿ óçãîäæåííÿ ðóõ³â ç ôàçàìè äè-
õàííÿ çä³éñíþºòüñÿ â ò³é æå ïîñë³äîâíîñò³, ÿê 

³ ïðè íàâ÷àíí³ ñàìîãî ñòðèáêà. Ñïî÷àòêó íà-
â÷àþòü óçãîäæåíîìó ç³ñêîêó ç ïîìàõîì ðóê ç 
óïîðó ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ ³ç âèäèõîì. Âäèõ çä³é-
ñíþºòüñÿ ó â. ï., âèäèõ ó ìîìåíò ðîçãèíàííÿ 
í³ã ³ òóëóáà ³ ïîìàõó ðóêàìè. Ï³ñëÿ öüîãî ïðè-
ñòóïàþòü äî óçãîäæåííÿ ïîøòîâõó íîãàìè îá 
«ì³ñòîê» ³ âèñêîêó â óïîð ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ ç 
êîðîòêî÷àñíîþ çàòðèìêîþ äèõàííÿ. Ïîò³ì íà-
â÷àþòü ðîçá³ãó ³ íàñòðèáóâàííþ íà «ì³ñòîê». 
Â÷èòåëþ íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè òèì, õòî â÷èòüñÿ, 
ùî îñòàíí³é á³ãîâèé êðîê óçãîäæóºòüñÿ ç âäè-
õîì, à íàñòðèáóâàííÿ íà «ì³ñòîê» çä³éñíþºòüñÿ 
íà êîðîòêî÷àñí³é çàòðèìö³ äèõàííÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî îñîáëèâèõ òðóäíîù³â 
ó íàâ÷àíí³ óì³ííþ óçãîäæóâàòè ðóõè ç ôàçàìè 
äèõàííÿ íå âèíèêàº. Òðåòüîêëàñíèêè òà ÷åòâå-
ðîêëàñíèêè, ÿê ïðàâèëî, äîñèòü øâèäêî, ïðî-
òÿãîì 2–3 óðîê³â, óñï³øíî îâîëîä³âàþòü òåõí³-
êîþ âèêîíàííÿ îïîðíîãî ñòðèáêà â óçãîäæåíí³ 
ç äèõàííÿì.

Ëàç³ííÿ ³ ïåðåë³çàííÿ, ìåòàííÿ, âïðàâè ç 
ð³âíîâàãè, âïðàâè ó âèñàõ ³ óïîðàõ òàêîæ º 
âàæëèâèì çàñîáîì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðè âè-
êîíàíí³ çàçíà÷åíèõ âèùå ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ â 
ó÷í³â â³äçíà÷àþòüñÿ ð³çê³ çì³íè ÷àñòîòè ³ ãëè-
áèíè äèõàííÿ, õâèëèííîãî îá’ºìó äèõàííÿ, ñïî-
æèâàííÿ êèñíþ ³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé äè-
õàëüíîãî àïàðàòó. Çíà÷í³ çì³íè â³äçíà÷àþòüñÿ 
³ â ñòðóêòóð³ äèõàëüíîãî öèêëó, òîáòî ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ äîâæèíè îêðåìèõ ôàç äèõàííÿ. ²ñ-
òîòíå çíà÷åííÿ ìàþòü âèñîòà ñíàðÿäà, âàãà òèõ, 
õòî çàéìàºòüñÿ, ³íòåíñèâí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ, 
ñòóï³íü âîëîä³ííÿ ðóõîâîþ íàâè÷êîþ.

Ïðè íàâ÷àíí³ ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ ï³ä ÷àñ 
ëàç³ííÿ ³ ïåðåë³çàííÿ, âïðàâ ç ð³âíîâàãè, âèñàõ 
³ óïîðàõ íåîáõ³äíî äàâàòè êîíêðåòí³ âêàç³âêè, 
êîëè âèêîíóâàòè âäèõ ³ íà ÿêîìó åëåìåíò³ âïðà-
âè âèêîíóâàòè âèäèõ. Âèäèõ ìàº â³äïîâ³äàòè 
íàéá³ëüøèì ì’ÿçîâèì çóñèëëÿì. Âïðàâè ç ð³â-
íîâàãè ñïî÷àòêó âèêîíóþòü íà ï³äëîç³, à ïîò³ì 
ïåðåõîäÿòü äî âèêîíàííÿ ¿õ íà ã³ìíàñòè÷í³é 
ëàâ³, íèçüê³é êîëîä³. Âèäèõ âèêîíóºòüñÿ ó ïðè-
ñ³äàííÿõ, ìàõàõ íîãàìè, ç³ñêîêàõ.

Ó 3-ìó êëàñ³ ïðèñòóïàþòü äî íàâ÷àííÿ ëà-
ç³ííÿ ïî êàíàòó â òðè ïðèéîìè, ó 4-ìó êëàñ³ 
óäîñêîíàëþþòü ö³ íàâè÷êè.

Ïåðøèé ïðèéîì — ç³ãíóòè íîãè ³ çàõîïèòè 
êàíàò ñòîïàìè (ï³äéîìîì îäí³º¿ ³ ï’ÿòîþ ³íøî¿ 
íîãè) — êîðîòêî÷àñíà çàòðèìêà äèõàííÿ.

Äðóãèé ïðèéîì — íå ïîñëàáëÿþ÷è çàõîï-
ëåííÿ íîãàìè, ðîç³ãíóòè ¿õ ³ ï³äòÿãíóòèñÿ íà 
ðóêàõ — âèäèõ.

Òðåò³é ïðèéîì — ïî ÷åðç³ ïåðåõîïèòè ðóêà-
ìè ³ ïðèéíÿòè â. ï., íå â³äïóñêàþ÷è çàõîïëåííÿ 
êàíàòà íîãàìè — âäèõ. Ïðè íàâ÷àíí³ öüîãî ñïî-
ñîáó ëàç³ííÿ äîö³ëüíî äîáðå çàñâî¿òè íàâè÷êè 
ëàç³ííÿ ïî âåðòèêàëüíèõ ñõîäàõ ó ïîºäíàíí³ ç 
âêàçàíèì ðåæèìîì äèõàííÿ, à ïîò³ì ïåðåõîäèòè 
äî óäîñêîíàëåííÿ óì³ííÿ çä³éñíþâàòè ëàç³ííÿ 
ó òðè ïðèéîìè âæå íà êàíàò³.

Ïðè âèêîíàíí³ ð³çíèõ ìåòàíü ³ êèäê³â ìî-
ìåíò ô³íàëüíîãî çóñèëëÿ ïîâèíåí ïîºäíóâàòèñÿ 
ç âèäèõîì. Âèäèõ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ð³çêî, ÿê 
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áè îáðèâàòèñÿ. Íà ïðàêòèö³ æ á³ëüø³ñòü ä³-
òåé, íà æàëü, âèêîíóþòü êèäîê íà çàòðèìö³ 
äèõàííÿ.

Îòæå, ïðîïîíóºìî ìåòîäèêó óçãîäæåííÿ ð³ç-
íèõ ìåòàíü ³ êèäê³â ç äèõàííÿì. Ñïî÷àòêó ó÷í³ 
³ì³òóþòü êèäîê ìàëîãî ì’ÿ÷à ³ óçãîäæóþòü êîæ-
íó ôàçó ðóõó ç çàëåæíîþ ôàçîþ äèõàííÿ. Íà-
ïðèêëàä: çàìàõ àáî ôàçà ï³äãîòîâ÷èõ ðóõ³â ïî-
ºäíóºòüñÿ ç âäèõîì, êèäîê — ç âèäèõîì. Ïî-
ò³ì ïåðåõîäÿòü äî ìåòàííÿ ëåãêèõ ñàìîðîáíèõ 
(ìàòåð÷àòèõ) ì’ÿ÷³â, äîìàãàþ÷èñü ÷³òêîãî óçãî-
äæåííÿ ôàç ðóõ³â ç ôàçàìè äèõàííÿ ³, íàðåøò³, 
äî ìåòàííÿ ìàëèõ ì’ÿ÷³â ³ç ñòàíäàðòíîþ âàãîþ 
ó ïîâíó ñèëó.

Îñîáëèâî ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî íà äàëüí³ñòü 
ìåòàíü ³ êèäê³â ³ñòîòíî âïëèâàº ãëèáèíà âäè-
õó ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³, òîáòî â ñòàðòîâîìó 
ñòàí³. Îïòèìàëüíîþ ãëèáèíîþ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ 
ìåòàííÿ º ñåðåäí³é âäèõ. Íåãëèáîêèé âäèõ, ÿê 
³ çàíàäòî ãëèáîêèé, ð³çêî çíèæóº ðåçóëüòàò ìå-
òàííÿ íà äàëüí³ñòü.

Ïðè ìåòàíí³ íà òî÷í³ñòü ïîïàäàííÿ â ö³ëü 
îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà ð³âåíü ÷àñ-

òîòè äèõàííÿ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä âèêîíàííÿì 
âïðàâè. ×èì ÷àñò³øå äèõàííÿ, òèì íèæ÷å ðå-
çóëüòàò ó ìåòàííÿõ ìàëîãî ì’ÿ÷à â ö³ëü. Ó äà-
íîìó âèïàäêó ó÷íÿì ïîòð³áíî ðåêîìåíäóâàòè 
êðàùå «äèõàòè ð³äøå!», í³æ «äèõàòè ãëèáøå!». 
Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ÷àñòîòè äèõàííÿ åôåêòèâíèì 
ïðèéîìîì º âèêîíàííÿ îäíîãî-äâîõ ãëèáîêèõ 
âäèõ³â-âèäèõ³â ÷åðåç êîæí³ 20–30 ñåêóíä. Ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåðâè ì³æ âèêîíàííÿì 
ãëèáîêèõ âäèõ³â-âèäèõ³â, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ 
¿õ äîçóâàííÿ íååôåêòèâíî ïðè âèêîíàíí³ òî÷íèõ 
ðóõîâèõ ä³é. Ïîò³ì ïðèñòóïàþòü äî óçãîäæåííÿ 
ïîøòîâõó íîãàìè îá «ì³ñòîê» ³ âèñêîêó â óïîð 
ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ ç êîðîòêî÷àñíîþ çàòðèìêîþ 
äèõàííÿ. Äàë³ íàâ÷àþòü ðîçãîíó ³ íàñòðèáóâàí-
íþ íà «ì³ñòîê». Â÷èòåëü ìàº ïîÿñíèòè ó÷íÿì, 
ùî îñòàíí³é á³ãîâèé êðîê óçãîäæóºòüñÿ ç âäè-
õîì, à òîé, ùî çä³éñíþºòüñÿ ïðè íàñòðèáóâàíí³ 
íà «ì³ñòîê», âèêîíóºòüñÿ íà êîðîòêî÷àñí³é çà-
òðèìö³ äèõàííÿ.

Îòæå, ó÷í³ ïîâèíí³ áóòè îá³çíàí³ ç åëåìåí-
òàìè ã³ìíàñòèêè ³ òåõí³êîþ äèõàííÿ ïðè âè-
êîíàíí³ àêðîáàòè÷íèõ âïðàâ.
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Äî óâàãè àâòîð³â

ÍÎÂ² ÂÈÌÎÃÈ 
ÄÎ ÑÒÀÒÅÉ, ßÊ² ÏÎÄÀÞÒÜÑß 

ÄÎ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÆÓÐÍÀËÓ 
«ÍÀØÀ ØÊÎËÀ»

Íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé æóðíàë «Íàøà øêîëà» äðóêóº ñòàòò³ ç ïèòàíü òåîð³¿ 
³ ïðàêòèêè ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿, äèäàêòèêè, ìåòîäèêè ³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àí-
íÿ, âèõîâàííÿ, íàðîäîçíàâñòâà, åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèõ çàêëàäàõ, ³ñòîð³¿ ïåäàãîã³êè, îñâ³òè òà ë³òåðàòóðè, ñòàòò³ ïðî ä³ÿ÷³â 
íàóêè, îñâ³òè òîùî.

Ñòàòòÿ ïîâèííà â³äïîâ³äàòè òåìàòèö³ æóðíàëó ³ ñó÷àñíîìó ñòàíó íàóêè, 
áóòè ë³òåðàòóðíî îïðàöüîâàíîþ.

Àâòîð íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêò³â, öèòàò, âëàñíèõ ³ìåí, 
ãåîãðàô³÷íèõ íàçâ òà ³íøèõ â³äîìîñòåé.

Ìîâà íàïèñàííÿ ñòàòòi: óêðà¿íñüêà (áàæàíî), ðîñ³éñüêà.
Îáñÿã ñòàòòi: äî 12 äðóêîâàíèõ ñòîð³íîê (ðîçì³ð øðèôòó 14, Times 

New Roman, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë 1,15–1,5).
Ñòàòòÿ îáîâ´ÿçêîâî ïîäàºòüñÿ ó ðîçäðóêîâàíîìó (îäèí ïðèì³ðíèê) òà 

åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (CD-äèñê) çà íàñòóïíîþ ñòðóêòóðîþ:
– ÓÄÊ äî ñòàòò³ (óí³âåðñàëüíà äåñÿòè÷íà êëàñèô³êàö³ÿ);
– ï³äïèñ (³í³ö³àëè, ïð³çâèùå, ïîñàäà, â÷åíèé ñòóï³íü, çâàííÿ àâòîðà);
– íàçâà ñòàòò³;
– àíîòàö³ÿ (ìîâîþ ñòàòò³), êëþ÷îâ³ ñëîâà (ìîâîþ ñòàòò³);
– çì³ñò ñòàòò³;
– ë³òåðàòóðà (â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó òà ç äîòðèìàííÿì äåðæñòàíäàð-

òó);
– ï³äïèñ, íàçâà ñòàòò³, àíîòàö³ÿ, êëþ÷îâ³ ñëîâà ðîñ. (óêð.) òà àíãë. ìî-

âîþ.
Ó òåêñò³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè ïîñèëàííÿ íà âèêîðèñòàí³ äæåðåëà ³ç çàçíà-

÷åííÿì ïîðÿäêîâîãî íîìåðà ³ ñòîð³íêè öèòîâàíîãî äæåðåëà.
Àâòîð ï³äïèñóºòüñÿ íà çâîðîò³ îñòàííüî¿ ñòîð³íêè. Öèì â³í ï³äêðåñëþº 

ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ òà ï³äòâåðäæóº éîãî äîñòîâ³ðí³ñòü.
Ñòàòòi, ÿêi ïiäãîòîâëåíi áåç óðàõóâàííÿ çàçíà÷åíèõ âèìîã, äî ðå-

äàêöi¿ íå ïðèéìàòèìóòüñÿ!
Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó çáåð³ãàº çà ñîáîþ ïðàâî íà ñêîðî÷åííÿ ³ ë³òåðàòóðíå 

ðåäàãóâàííÿ.
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